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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Определение и назначение адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с РАС 

 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (далее – АООП НОО) для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее – РАС) разработана на основе федеральной 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ (далее – ФАОП НОО) и отражает вариант 

конкретизации требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (далее – ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), предъявляемых 

к данному уровню общего образования. 

Содержание АООП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно- 

методической документацией (учебный план, календарный учебный график, рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), рабочая программа 

воспитания, календарный план воспитательной работы), определяющей единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с 

РАС, получающих начальное общее образование, планируемые результаты освоения 

образовательной программы с учетом особенностей психофизического развития 

данной группы обучающихся. 

АООП НОО для обучающихся с РАС самостоятельно разрабатана МБОУ 

«СОШ№88 с кадетскими классами», в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и ФАОП НОО и утверждена педагогическим советом МБОУ. Содержание и 

планируемые результаты в разработанной в МБОУ «СОШ №88 с кадетскими 

классами» АООП НОО не ниже содержания и планируемых результатов, 

представленных в соответствующих разделах ФАОП НОО. 

АООП НОО для обучающихся с РАС в МБОУ «СОШ №88 с кадетскими 

классами»   содержит вариант АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

Данный вариант ААО НОО разработан с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей обучающихся с РАС и обеспечивает 

освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию; содержит дифференцированные требования к структуре, результатам 

освоения и условиям реализации программы, обеспечивающие удовлетворение как 

общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных 

обучающихся с РАС. 

ААОП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополняется 
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индивидуальной программой реабилитации, абилитации обучающегося с 

инвалидностью (далее- ИПРА) в части создания специальных условий получения 

образования и обеспечения психолого- педагогической помощи.  

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с РАС осуществляется на 

основе рекомендаций  психолого-медико-педагогической комиссии (далее- ПМПК). 

Сформулированных по результатам ее комплексного психолого-педагогического 

обследования, с учетом ИПРА.  

. 

 

1.2. Структура адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с РАС 

 

АООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный3: 

1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО для обучающихся с РАС, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

2. Содержательный раздел включает следующие программы: 

 рабочие программы учебных предметов; 

 программу формирования универсальных учебных действий (далее – УУД); 

 программу коррекционной работы; 

 рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с РАС и 

разработаны на основе требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам 

освоения программы начального общего образования. 

Программа формирования УУД содержит: 

 описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов; 

 характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД 

обучающихся. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России4. 

3. Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и 

условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС и включает: 



 учебный план; 

 календарный учебный график; 

 календарный план воспитательной работы, содержащий перечень дел, 

событий и мероприятий воспитательной направленности, которые 

организуются и проводятся образовательной организацией или в которых 

образовательная организация принимает участие в учебном году или периоде 

обучения; 

 систему условий реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (кадровые, 

финансовые, материально-технические условия). 

 

1.3. Принципы формирования адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с РАС 

 

В основу формирования АООП НОО для обучающихся с РАС положены 

следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

 принцип учета типологических особенностей и индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с РАС на всех ступенях образования; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося с РАС к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей; 



 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся), 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

соответствует требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 и санитарными правилами СП 2.4.3648-20. 

 

1.4. Нормативные документы 

 

АООП НОО для обучающихся с РАС разработана МБОУ «СОШ №88 с 

кадетскими классами» в соответствии с действующим законодательством и 

нормативно-правовыми актами, регламентирующими образовательную 

деятельность: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 (ред. от 

8.11.2022 года) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностям здоровья»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72654); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762); 
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 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

13.03.2023 № 136н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог- 

дефектолог»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 

69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 

№ 458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 

533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196» (Зарегистрирован 

27.10.2020 № 60590); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (Зарегистрирован 29.11.2018 № 52831); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
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общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрирован 

13.12.2021 № 66300); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2022 № 

582 

«Об утверждении перечня документации, подготовка которой осуществляется 

педагогическими работниками при реализации основных 

общеобразовательных программ» (Зарегистрирован 22.08.2022 № 69724); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрирован 18.12.2020 

№ 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» (Зарегистрирован 11.11.2020 № 60833); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об     утверждении     санитарных     правил     и     норм     

СанПиН     1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296). 

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАС 

(ВАРИАНТ 8.2) 

2.1 Целевой раздел адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) 

                                                         2.1.1. Пояснительная записка 

 

2.1.1.1 Цель  и задачи реализации адаптированной 

основной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с РАС 

 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) – 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
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потребностей обучающихся с РАС, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

АООП НОО для обучающихся с РАС определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности на уровне начального общего образования и 

предполагает решение следующих задач: 

 формировать общую культуру, духовно-нравственное развитие,

воспитание обучающихся с РАС, сохранение и укрепление их здоровья; 

 способствовать личностному и интеллектуальному развитию обучающихся с 

РАС; 

 удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с РАС; 

 создавать условия, обеспечивающие обучающимся с РАС достижение 

планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов 

коррекционно- развивающей области; 

 способствовать минимизации негативного влияния особенностей 

познавательной деятельности данной группы обучающихся для освоения ими 

АООП НОО; 

 способствовать оптимизации процессов социальной адаптации и интеграции; 

 использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии деятельностного типа, определяющие пути и способы достижения 

обучающимися с РАС социально желаемого уровня (результата) личностного 

и познавательного развития с учетом их особых образовательных 

потребностей; 

 предоставлять обучающимся с РАС возможность накопления социального 

опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе 

изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области; 

 выявлять и развивать способности обучающихся с РАС с учетом их 

индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, 

секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), организацию общественно полезной деятельности; 

 обеспечивать участие педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной среды; 

 обеспечивать доступность получения качественного начального общего 

образования; 

 обеспечивать преемственность начального общего и основного общего 

образования. 

 

2.1.1.2 Принципы формирования адаптированной 

основной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с РАС 

 

Принципы формирования АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

представлены в разделе 1. Общие положения – пункт 1.3. 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с 



РАС предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с РАС возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

РАС. Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся определяется характером организации доступной 

им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

В контексте разработки АООП НОО для обучающихся с РАС реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 достаточное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

 повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение академических результатов, но и, прежде всего, 

жизненных компетенций, составляющих основу социальной успешности. 

 

2.1.1.3  Общая характеристика адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с РАС 

 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает, что 

обучающийся с РАС получает образование, соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения. Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) 

обучающимися с РАС составляют 5 лет  (включая один первый  дополнительный 

класс). 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у 

обучающихся с РАС нарушенных функций, профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и 

интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную 

среду; развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном 

процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, 

познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и 



неречевые средства общения; развитие социальной активности. 

Обязательным является: 

 организация и расширение повседневных социальных контактов обучающихся; 

 включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления; 

 особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания 

к целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и 

коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции; 

 применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 

 

2.1.1.4.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

РАС 

 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития средств коммуникации и социальных навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства 

в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным 

нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его 

аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. Аутизм предстаѐт всѐ 

более значимой социальной проблемой, касающейся самых разных детей. В связи с этим в 

настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о широком круге 

расстройств аутистического спектра. Происхождение РАС накладывает отпечаток на 

характер и динамику нарушения психического развития ребенка, определяет 

сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне 

зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при 

аутизме может сильно различаться. У многих детей 

диагностируется выраженная и глубокая умственная отсталость, вместе с тем 

расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье 

интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. 

 Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют избирательную 

одарѐнность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения 

(искажения) психического развития выделяется четыре группы детей, различающихся 

целостными системными характеристиками поведения: 

характером избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностям 

произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами социальных 

контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим 

характеристики, наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от 

самых тяжѐлых форм к более лѐгким: 



Первая группа 

 Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со средой и людьми, 

что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на обращение и 

сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм 

внешне проявляется как отрешенность от происходящего. 

 Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 

физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, 

они редко ушибаются и хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно 

карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, и не обращая ни на 

что явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное понимание 

происходящего. Полевое поведение, которое демонстрирует ребенок в данном случае, 

принципиально отличается от полевого поведения умственно отсталого ребенка. Ребенок 

с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не тянется, не 

хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности активно 

и направленно действовать с предметами проявляется в характерном 

нарушении формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей 

можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому 

взаимодействию крайне трудно. При активной попытке сосредоточить ребенка, он может 

сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм 

в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а просто уходят от неприятного 

вмешательства. 

 При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия дети с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, 

также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них 

время от времени могут повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда 

откликнуться и неожиданно прокомментировать происходящее. 

 Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для активного 

использования, остаются эхом увиденного или услышанного. При явном 

отсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи 

остается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность, 

непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в то же время, 

эпизодически демонстрировать адекватное восприятие значительно более 

сложной речевой информации, прямо им не направленной и воспринятой из 

разговоров окружающих. 

 При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 



изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 

компьютера, эти дети могут показывать понимание происходящего значительно более 

полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в 

решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, 

их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, 

домашними компьютерами. 

 Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют 

человека из окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким. 

Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и 

возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со 

взрослым эти дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за 

руку, подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого. 

 Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального 

контакта с такими детьми. Задачами последующей работы 

является постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со 

взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-

бытовых навыков, и максимальная реализация открывающихся в этом процессе 

возможностей эмоционального, интеллектуального и социального развития ребенка. 

Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения такого ребенка. Эта 

индивидуальная программа должна предусматривать и включение его в группу других 

детей. У этого глубоко аутичного ребенка есть в этом внутренняя потребность, через 

других детей ему легче воспринимать учебную информацию, следуя за ними, легче 

выполнять требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития 

обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной 

программы. 

Вторая группа 

 Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, используют 

стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулѐзному 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более 

выражаются в активном негативизме. 

 В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии 

взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой группы, для 

которого характерно отсутствие активной избирательности, поведение этих детей не 

полевое. У них складываются привычные формы жизни, однако они жестко ограничены и 

ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление 



сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в 

еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, 

могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать 

стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут 

дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может 

проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии. 

 В привычных же, предсказуемых, условиях они могут быть спокойны, 

довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить 

умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, 

мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п. 

 Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми 

жизненными ситуациями, в которых были выработаны и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 

штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором 

или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии (повторения слов взрослого – 

«накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь 

развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной ситуации. 

 Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные 

и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения 

слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно 

значимы для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта 

страха или нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные 

действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или 

даже значительно более сложная математическая операция – важно, что это упорное 

воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти стереотипные 

действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты от 

травмирующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе аутостимуляции 

могут терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

 В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 

реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная память, 

музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, 



лингвистические способности. В привычных рамках упорядоченного обучения часть 

таких детей может усвоить программу не только вспомогательной, но и массовой школы. 

Проблема в том, что эти знания без специальной работы осваиваются механически, 

укладываются в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ 

на вопрос, заданный в привычной форме. 

 Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной работы не 

смогут использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой этих детей является 

крайняя фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность картины мира 

сложившимся узким жизненным стереотипом. 

 Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в 

детское учреждение может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не 

менее, эти дети, как правило, хотят идти в школу, интересуются другими 

детьми, и включение их в детский коллектив необходимо для развития гибкости в их 

поведении, возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения 

постоянства в окружающем. При всех проблемах социального развития, трудностях 

адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при специальной поддержке в 

большинстве случаев способен обучаться в условиях детского учреждения. В зависимости 

от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 

варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

Третья группа 

 Дети имеют развѐрнутые, но крайне косные формы контакта с окружающим миром 

и людьми – достаточно сложные, но жѐсткие 

программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к 

меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это создаѐт 

экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их аутизм 

проявляется как поглощенность собственными стереотипными 

интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им 

требуется полная гарантия успеха, переживания риска, неопределенности их 

дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка формируется в ориентировочно-

исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и неудач, то для этого ребенка 

значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности. Он мало способен к 

исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с 

которыми заведомо может справиться. 



 Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить 

не постоянство их окружения, а неизменность собственной программы действий, 

необходимость по ходу менять программу действий (а этого и требует диалог) может 

спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением 

такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, часто оценивают его как 

потенциального лидера. Это ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, 

договариваться, находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только 

нарушает взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского 

коллектива. 

 При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети 

способны к развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с 

хорошим запасом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - 

«фонографическая». При возможности сложных монологов на отвлеченные 

интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой разговор. 

 Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление,что 

подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие от 

других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной 

области. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить 

энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии, и 

производят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих знаниях в отдельных 

областях, связанных с их стереотипными интересами, дети имеют ограниченное и 

фрагментарное представление о реальном окружающем мире. Они получают 

удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, однако эти 

интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с реальностью и 

являются для них родом аутостимуляции. 

 При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети 

гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них страдают навыки 

самообслуживания. В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную 

наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, понимания и 

учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности потребности в общении, 

стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека. 

 Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, 

неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на 

темы «страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях 



ребенок получает относительный контроль над испугавшим его рискованным 

впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова. 

 В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, позже 

обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности 

произвольного сосредоточения, поглощенность собственными сверхценными 

стереотипными интересами. При всех этих трудностях, социальная адаптация таких детей, 

по крайней мере, внешне, значительно более успешна, чем в случаях двух предыдущих 

групп. Эти дети, как правило, обучаются по программе массовой школы в условиях класса 

или индивидуально, могут стабильно получать отличные оценки, но и они крайне 

нуждаются в постоянном специальном сопровождении, позволяющем им получить опыт 

диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об окружающем и 

окружающих, сформировать навыки социального поведения. 

 В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы 

могут осваивать варианты 8.3 (реже) или 8.1, 8.2 (чаще) образовательной программы. 

Четвертая группа 

 Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе доступна. 

Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы 

организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. 

Характерна задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия 

с людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая навыки 

взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно следуют им и 

теряются при неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с людьми 

проявляют задержку эмоционального развития, социальную незрелость, наивность. 

 При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как 

защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - 

ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и 

произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них характерно 

легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при 

нарушении привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении 

препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Стремясь 

получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком зависимы от них: ведут 

себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм 

одобренного поведения. 



 В этом проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и 

стереотипность. 

 Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится 

строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого 

человека. С его помощью он контролирует контакты со средой, и старается 

обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных и 

затверженных правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, легко 

перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребенок 

особенно чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. Потеряв 

связь со своим эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов 

происходящего вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и может регрессировать 

к уровню, характерному для детей второй группы. 

 Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех 

аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с 

обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности в его 

организации. Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. 

Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность движений, 

трудности усвоения навыков 

самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, 

неартикулированность, бедность активного словарного запаса, поздно 

появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в 

интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие от детей 

третьей группы, достижения здесь больше проявляются в невербальной области, 

возможно в конструировании. В сравнении с "блестящими", явно вербально 

интеллектуально одаренными детьми третьей группы, они сначала производят 

неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально 

ограниченными.  Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние, 

пограничное между задержкой психического развития и умственной 

отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что 

дети четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - 

пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со 

средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках общаться, подражать, 

обучаться они и проявляют свою неловкость. Трудности их велики, они истощаются в 

произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и у них могут проявиться 



моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно мешает им учиться думать 

самостоятельно, проявлять инициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в 

социальных навыках, фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании 

подтекста и контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе 

именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации. У этих детей мы также встречаемся с 

парциальной одаренностью, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

 Эти дети описываются в специальной литературе как высокофункциональные дети 

с аутизмом. В зависимости от уровня 

интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 

варианты В или А образовательной программы. 

 Представленные группы являются основными ориентирами психологической 

диагностики, представляя возможные степени и формы нарушения контакта с миром, в 

которых может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка тяжести состояния и 

определение прогноза не могут осуществляться вне понимания того, что ребѐнок, даже 

испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе развития. То есть, даже в 

пределах одной группы детей со сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют 

индивидуальные различия в проявлении тенденций к 

установлению более активных и сложных отношений с миром. Сами 

выделенные группы не являются отдельными формами детского аутизма, скорее это 

способ ориентировки в континууме выраженности нарушений 

возможностей ребѐнка активно взаимодействовать с людьми и обстоятельствами. При 

успешной коррекционной работе ребѐнок может 

осваивать более сложные отношения со средой и людьми: формировать 

активную избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать 

социальные правила, нормы поведения и соответственно значительно 

продвигаться в речевом и интеллектуальном развитии, в том числе и в период младшего 

школьного возраста. 

 Трудности и возможности ребѐнка с аутизмом к школьному возрасту 

значительно различаются и в зависимости от того, получал ли он ранее 

адекватную специальную поддержку. Вовремя оказанная и правильно 

организованная психолого-педагогическая помощь позволяет поддержать 

попытки ребѐнка вступить в более активные и сложные отношения с миром и 

предотвратить формирование наиболее грубых форм патологической 

аутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень 



психического развития пришедшего в школу ребѐнка с РАС, его оснащѐнность 

средствами коммуникации и социальными навыками зависят не только от характера и 

даже степени выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от 

социального фактора – качества предшествующего обучения и воспитания. 

 Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто 

описанные выше типические проблемы детского аутизма, серьезные сами по себе, 

осложняются и другими патологическими условиями. 

 Синдром детского аутизма может быть частью картины разных аномалий детского 

развития, разных детских заболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди 

детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие нарушения моторно-

двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую связанные с проблемами 

аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут 

отмечаться и у детей со сложными и множественными нарушениями развития. Решение 

об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС целесообразно в том случае, если 

проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения его 

психического и социального развития. Поскольку только смягчение аутистических 

установок ребенка и вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает 

возможность использования в коррекционной работе методов, разработанных для других 

категорий детей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным образовательным 

потребностям. 

 Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС диапазон 

различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования 

должен быть максимально широким, соответствующим возможностям и потребностям 

всех таких детей: включать как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения 

с образованием нормально развивающихся сверстников, так и возможность специального 

(коррекционного) обучения на протяжении всего младшего школьного возраста. 

 Границы между необходимыми вариативными формами специального 

стандарта, как и границы между специальным и общим образовательным 

пространством, для детей с РАС должны быть проницаемы. 

 

2.1.1.5 Особые  образовательные потребности обучающихся с РАС 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 

обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 



 получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с РАС с педагогическими работниками и обучающимися; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных» путей обучения; 

 индивидуализация обучения, которая требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

 максимальное расширение образовательного пространства за счет 

расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся 

с РАС, относятся: 

 в значительной части случаев (особенно в случаях, если ребенок не проходил 

подготовку к школе в группе детей в период дошкольного детства) в начале 

обучения возникает необходимость постепенного и индивидуально 

дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. 

Посещение класса должно быть регулярным и регулируемым в соответствии 

с наличными возможностями обучающегося справляться с тревогой, 

усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания 

обучающегося к ситуации обучения в классе посещение должно приближаться 

к его полному включению в процесс начального школьного обучения; 

 выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться 

с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным, и 

постепенно, по возможности, включать все остальные; 

 большинство обучающихся с РАС имеют значительную задержку в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, 

проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, 

трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки 

должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию 

социально-бытовых навыков; 

 необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при 

работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации: обратиться за помощью, либо с целью получения 

информации, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, 

поделиться впечатлениями; 

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного 



поведения на уроке. Поддержка должна постепенно редуцироваться и 

сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка 

школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-

бытовой адаптации и коммуникации; 

 в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными 

занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекватного 

учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с 

педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

 периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном 

учебном поведении для контроля освоения им нового учебного материала в 

классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при 

необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 

освоении АООП НОО; 

 необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно- 

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в 

школе, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходима специальная работа по подведению обучающегося к 

возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование 

обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и 

невербальной инструкции к фронтальной; использование форм похвалы, 

учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработка возможности 

адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес других 

обучающихся; 

 в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учет специфики освоения навыков и усвоения информации при 

расстройствах аутистического спектра, особенностей освоения «простого» и 

«сложного»; 

 необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых 

навыков; 

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитии 

способности планировать, выбирать, сравнивать; 

 обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их 

механического формального накопления и использования для 

аутостимуляции; 

 обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах в 

специальной организации деятельности на перемене, в вовлечении его в 



привычные занятия, позволяющие ему отдохнуть и, при возможности, 

включиться во взаимодействие со сверстниками; 

 обучающийся с РАС для получения начального общего образования 

нуждается в создании условий обучения, обеспечивающих обстановку 

сенсорного и эмоционального комфорта (ровный и теплый тон голоса 

педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие 

спешки), упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

 необходима специальная установка педагогического работника на развитие 

эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в 

том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, 

показываяего сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, 

вовлекать детей в доступное взаимодействие; 

 необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам 

близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании 

ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

 для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

 процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживаться психологическим сопровождением семьи и школы, 

оптимизирующим взаимодействие обучающегося с педагогическими 

работниками и одноклассниками; 

 обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательной организации. 

 

2.1.2 Планируемые результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с РАС 

 

Все наполнение АООП НОО для обучающихся с РАС (содержание и 

планируемые результаты обучения, условия организации образовательной среды) 

подчиняется современным целям начального образования, которые представлены в 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно- 

познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, 

ответственность, установка на принятие учебной задачи). 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, необходимые для достижения основной 

цели образования – введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 



учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными 

ритуалами социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для 

включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной 

деятельности). 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 

действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также 

становление способности к самообразованию и саморазвитию. В результате 

освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся с РАС 

овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-

символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания 

как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

Метапредметные результаты обеспечивают овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к 

овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. Метапредметные 

результаты включают: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач; 

 освоение способов решения проблем репродуктивного и продуктивного 

характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 использование элементарных знаково-символических средств представления 

информации для создания схем решения учебных и практических задач; 

 формирование умений работы с учебной книгой для решения 



коммуникативных и познавательных задач в соответствии с возрастными и 

психологическими особенностями обучающихся; 

 использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета; 

 овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов в соответствии с поставленными целями и задачами; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам на наглядном 

материале, являющемся основой практической деятельности, и на доступном 

вербальном материале на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного ученого 

предмета; 

 владение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) соответствуют ФГОС НОО за исключением: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) с учетом специфики содержания предметных областей, включающих 

конкретные учебные предметы (учебные модули), ориентированы на применение 

обучающимися знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных 

жизненных условиях, а также на успешное обучение на уровне начального общего 

образования. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные 

способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно 

решать учебные и учебно- практические задачи, а также задачи, по возможности, 

максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.2) 

оцениваются как итоговые на момент завершения начального общего образования. 

 

2.1.3 Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения обучающимися с РАС адаптированной основной 

образовательной программы 



начального общего образования 

 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является оценка образовательных 

достижений обучающихся. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов 

освоения АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы 

применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

и формирование УУД; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов начального общего образования; предусматривать 

как оценку достижений обучающихся в освоении АООП НОО, так и оценку 

эффективности деятельности ФРЦ; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ результаты достижений 

обучающихся в овладении АООП НОО являются значимыми как для оценки 

качества 

образования, так и для оценки педагогических кадров, деятельности 

образовательной организации, состояния и тенденций развития системы образования 

в целом. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с РАС АООП НОО специалисты школьно-дошкольного отделения 

ФРЦ опираются на следующие принципы: 

 дифференциация оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

 динамичность оценки достижений, предполагающая изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся; 

 единство параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 

оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с РАС, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов 

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов 

освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке трех групп 



результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Под социальной (жизненной) компетенцией обучающегося с РАС понимается 

способность обучающегося ориентироваться в повседневных жизненных ситуациях, 

решать возникающие типичные и нестандартные задачи, опираясь на присвоенные 

социальные ценности и развитые личностные ориентации, используя приобретенные 

умения и навыки, учебный и жизненный опыт. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа включает учителей 

начальных классов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, учителей-

дефектологов, тьюторов, педагогов дополнительного образования, социального 

педагога. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися 

АООП НОО учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной 

жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа представлены в форме балльной оценки, удобной и 

понятной всем членам экспертной группы. Подобная оценка необходима экспертной 

группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной 

(жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных 

достижений заносятся в 

индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк 

школьно- дошкольного отделения ФРЦ. 

На основе требований к результатам освоения АООП НОО для обучающихся 

с РАС в школьно-дошкольном отделении ФРЦ разработана собственная программа 

оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся с РАС. Данная программа оценки личностных 

результатов включает: 

 полный перечень личностных результатов в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки 

социальной (жизненной) компетенции обучающихся; 

 перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

 систему бальной оценки результатов; 

 документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 
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обучающегося; 

 материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 

 локальные акты образовательной организации, регламентирующие все 

вопросы проведения оценки результатов. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС HOO 

обучающихся с ОВЗ не подлежат итоговой оценке. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные 

задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего 

образования. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения 

обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.2) служит сформированность таких 

метапредметных действий как: 

 речевые, среди которых особое место занимают навыки осознанного чтения и 

работы с информацией; 

 коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, в том числе с обучающимися, 

не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Оценка уровня сформированности у обучающихся универсальных учебных 

действий проводится в форме неперсонифицированных процедур. Содержание 

оценки, критерии, процедура, состав инструментария оценивания, форма 

представления результатов разрабатывается с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся с РАС, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, то есть той 

совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает способность 

обучающихся с РАС к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая 

организацию этого процесса. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект 

оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в 

следующих основных формах: 

 достижение метапредметных результатов может выступать как результат 

выполнения специально сконструированных диагностических задач, 

направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида 

универсальных учебных действий; 

 достижение метапредметных результатов может рассматриваться как 

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие 

успешности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами 

учебных предметов; 

 достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности 

выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. 

Для оценки уровня сформированности УУД специалистами школьно-



дошкольного отделения ФРЦ разработана и используется «Таблица динамического 

наблюдения за обучающимися по формированию УУД». Каждый из параметров, 

прописанных в таблице, оценивается по шкале от 0 до 4 баллов, в соответствии с 

уровнем сформированности, где 4 балла – навык сформирован на уровне, ожидаемом 

от сверстников с типичным развитием, а 0 баллов свидетельствует о полном 

отсутствии данного навыка. Такой мониторинг дает возможность отследить 

динамику формирования навыков и при необходимости скорректировать работу 

специалистов и спланировать работу на ближайшую перспективу. 

В течение учебного года проводится текущий мониторинг метапредметных 

результатов в ходе различных процедур, в которых они выступают как инструмент в 

успешном выполнении учебных и учебно-практических задач. Например, в 

итоговых проверочных работах по предметам осуществляется оценка 

сформированности большинства познавательных учебных действий и навыков 

работы с информацией, а также опосредованная оценка сформированности ряда 

коммуникативных и регулятивных действий. 

В ходе текущей, тематической, промежуточной оценки оценивается 

достижение таких коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или 

нецелесообразно проверить в ходе стандартизированной итоговой проверочной 

работы. Например, именно в ходе текущей оценки отслеживается уровень 

сформированности такого умения, как взаимодействие с партнером: ориентация на 

партнера, умение слушать и слышать собеседника; стремление учитывать и 

координировать различные мнения и позиции в отношении объекта, действия, 

события и др. 

Оценка достижения обучающимися с РАС метапредметных результатов 

осуществляется по завершении этапа обучения в начальной школе, поскольку у 

обучающихся с РАС индивидуальный темп освоения содержания образования и 

оценивание результатов образования в более короткие промежутки времени 

объективно невозможно. При оценивании необходимо учитывать постепенное 

нарастание требований к сформированности каждого УУД по годам обучения, 

определенное в программе формирования универсальных учебных действий. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися с РАС знания 

и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения. 

Освоение АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Данные мероприятия проводятся в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся школьно-дошкольного отделения ФРЦ МГППУ, которое 

регулирует периодичность, порядок, систему оценок и формы проведения 

промежуточной аттестации обучающихся и текущего контроля их успеваемости. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго 

полугодия второго класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут 

сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, 

сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 



организовывать под руководством учителя. 

Таким образом, текущий контроль успеваемости обучающихся: 

 в 1-ом, 1-ом дополнительном классах, в первом полугодии 2-го класса 

осуществляется без фиксации образовательных результатов обучающихся в 

виде отметок; 

 во втором полугодии 2-го, а также в 3 – 4-х классах осуществляется в виде 

отметок по 5-ти балльной системе. 

Во время обучения в первом, первом дополнительном классах, а также в 

течение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с РАС 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 

под прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического 

работника, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с 

педагогическим работником и одноклассниками. 

В школьно-дошкольном отделении ФРЦ на протяжении всего периода 

обучения для оценки достижений предусмотрены проверочные, контрольные и 

итоговые работы по основным предметам в соответствии с календарно-тематическим 

планированием. Эти работы могут проводиться в форме контрольных письменных 

работ, тестирования или другой форме, если таковая наиболее удобна для 

обучающегося и позволяет эффективно определить актуальный уровень его знаний, 

умений и навыков. 

Оценивание результатов происходит по традиционной схеме, то есть 

выставляются отметки от «2» до «5». Критерии выставления отметок определены 

рабочей программой по каждому предмету. 

Характеристика пятибалльной системы оценивания 

Высокий уровень достижения планируемых результатов, отметка «5» 

(«отлично») – уровень выполнения требований значительно выше 

удовлетворительного: отсутствие ошибок как по текущему, так и по предыдущему 

учебному материалу, возможность 1-2 недочетов; логичность и полнота изложения. 

Повышенный уровень достижения планируемых результатов, отметка «4» 

(«хорошо») – уровень выполнения требований выше удовлетворительного: 

использование дополнительного материала, полнота и логичность раскрытия 

вопроса; самостоятельность 

суждений, отражение своего отношения к предмету обсуждения. Наличие 2-3 

ошибок или 4-6 недочетов по текущему учебному материалу; не более 2 ошибок или 

4 недочетов по пройденному материалу; незначительные нарушения логики 

изложения материала, использование нерациональных приемов решения учебной 

задачи; отдельные неточности изложении материала. 

Базовый уровень достижения планируемых результатов, отметка «3» 

(«удовлетворительно») – достаточный минимальный уровень выполнения 

требований, предъявляемых к конкретной работе; не более 4-6 ошибок или 10 

недочетов по текущему учебному материалу; не более 3-5 ошибок или не более 8 



недочетов по пройденному учебному материалу: отдельные нарушения логики 

изложения материала, неполнота раскрытия вопроса. 

Низкий уровень достижения планируемых результатов, отметка «2» («плохо») 

– уровень выполнения требований ниже удовлетворительного: наличие более 6 

ошибок или 

10 недочетов по текущему материалу; более 5 ошибок или более 8 недочетов по 

пройденному материалу: нарушение логики; неполнота, не раскрытие обсуждаемого 

вопроса, отсутствие аргументации либо ошибочность ее основных положений. 

 

                      Формы контроля и оценки достижения предметных результатов 

Вид 

контрольно- 

оценочной 

деятельности 

Цель Время 

проведен 

ия 

Содержание Формы и виды 

оценки 

Диагностичес 

кая работа на 

начало 

учебного года 

определение 

уровня знаний 

и умений на 

начало 

учебного года 

сентябрь определение 

актуального уровня 

знаний, 

необходимого для 

продолжения 

обучения; 

определение зоны 

«ближайшего 

развития»   и 

предметных 

знаний; 

организация 

коррекционной 

работы в зоне 

актуальных знаний 

пятибалльная 

система 

оценивания 

Проверочная 

работа 

проверка 

уровня 

усвоения 

изученного 

материала в 

рамках 

рассматриваем 

ой темы 

в течение 

учебного 

года (при 

освоении 

способов 

действия) 

проверка 

пооперационного 

состава действия, 

которым 

необходимо 

овладеть 

обучающимся в 

рамках изучаемой 

темы (раздела) 

результаты 

фиксируются по 

каждой отдельной 

операции 



Самостоятель 

ная работа 

формирование 

действий 

самоконтроля и 

самопроверки 

обучающихся 

не более 

одного 

раза в 

месяц 

возможная 

коррекция 

результатов 

освоения 

предыдущей темы 

обучения и/или 

отработка текущей 

изучаемой темы 

(целесообразно 

использовать 

разноуровневые 

самостоятельные 

работы, в процессе 

выполнения 

которых 

обучающийся 

имеет возможность 

решить задания, 

адекватные его 

уровню знаний и 

умений) 

обучающийся сам 

оценивает все 

задания, которые 

он выполнил, 

проводит 

рефлексивную 

оценку своей 

работы (в 

соответствии с 

требованиями 

формирования УУД 

на каждом этапе 

обучения); учитель 

проверяет и 

оценивает 

выполненные 

задания, 

определяет процент 

правильно 

выполненных 

заданий и качество 

их выполнения; 

далее обучающийся 

соотносит свою 

оценку с оценкой 

учителя 

Тематическая 

контрольная 

работа 

определение 

уровня 

усвоения темы 

обучающимися 

после 

изучения 

темы 

(раздела) 

проверка уровня 

освоения 

обучающимися 

предметных 

способов/средств 

действия (содержит 

задания разных 

уровней) 

все задания 

обязательны для 

выполнения 

(оценивание 

пятибалльное) 

Контрольная 

работа в 

конце 

каждого 

триместра и 

учебного года 

проверка 

степени 

освоения 

обучающимися 

программного 

материала; 

определение 

уровня 

выполнения 

предложенных 

октябрь, 

декабрь, 

март, май 

включает основные 

темы временного 

периода; задания 

рассчитаны на 

проверку знаний и 

развивающего 

эффекта обучения; 

содержит 

разноуровневые 

задания 

оценивание 

пятибалльное 



 задач; 

подведение 

итогов с 

указанием 

достижений и 

затруднений 

обучающихся 

   

Итоговая 

комплексная 

работа на 

межпредмет 

ной основе 

проверка 

степени 

освоения 

обучающимися 

программного 

материала и 

сформированно 

сти УУД, 

подведение 

итогов с 

указанием 

достижений и 

затруднений 

обучающихся 

апрель – 

май 

проводится на 

межпредметной 

основе и содержит 

разноуровневые 

задания по 

различным темам 

оценивание 

пятибалльное; 

метапредметная 

результативность 

фиксируется в 

таблице 

наблюдений 

сформированности 

УУД 

 

Формы и методы контроля при проведении текущего контроля 

успеваемости: устный опрос, письменная самостоятельная работа, диктант, 

контрольное списывание, изложение, тестовые задания, доклад, творческая работа. 

Формы   и    методы    контроля    при    проведении    итоговой    

аттестации: 

диагностическая контрольная работа, диктант, изложение, контроль техники чтения. 

Обучающиеся с РАС имеют право на прохождение текущей, промежуточной 

и государственной итоговой аттестации в иных формах. Специальные условия 

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с РАС 

(по итогам освоения АООП НОО) включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей обучающихся с РАС; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптация инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с РАС (упрощение формулировок 

по грамматическому и семантическому оформлению; упрощение 

многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; при 



необходимости, письменная инструкция к заданию дополнительно 

прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами); 

 при необходимости, адаптация текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 

РАС (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 

оформлению и др.); 

 при необходимости, предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании 

в поведении ребенка проявлений утомления, истощения. 

Недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 

предметных результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, 

взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные 

работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и 

самооценка, наблюдения). 

На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия 

решения о возможности продолжения обучения на следующем уровне образования, 

выносятся предметные результаты, связанные с усвоением опорной системы знаний 

по учебным предметам и метапредметные результаты. Предметные результаты, 

связанные с овладением обучающимися содержанием курсов коррекционно-

развивающей области, в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, не подлежат итоговой оценке. 

При оценке педагогических кадров (в рамках аттестации), деятельности 

школьно- дошкольного отделения ФРЦ (в ходе аккредитации), системы образования 

в целом учитывается оценка достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП НОО для обучающихся с РАС. Оценка достижения планируемых 

результатов освоения АООП НОО для обучающихся с РАС осуществляется с 

учетом результатов мониторинговых исследований, где объектом оценки выступает 

интегративный показатель, свидетельствующий о положительной динамике 

обучающихся. 
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2.2 Содержательный раздел адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) 

2.2.1 Рабочие программы учебных предметов,учебных 

курсов, курсов коррекционно-развивающей области 

 

В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание курсов по 

всем обязательным учебным предметам при получении обучающимися с РАС 

(вариант 8.2) 

начального общего образования, которое в полном объеме отражено в 

соответствующих разделах рабочих программ специалистов школьно-дошкольного 

отделения ФРЦ. 

 

Русский язык 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.2), установленным ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также федеральной 

программы воспитания. 

Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных целевых 

установок начального образования: становлении основ гражданской идентичности и 

мировоззрения; формировании основ умения учиться и способности к организации 

своей деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании обучающихся на 

начальном уровне образования. 

Специальное внимание при освоении данного учебного предмета уделяется 

развитию речи, совершенствованию способности обучающихся с РАС к 

самостоятельному осмысленному высказыванию: устному и письменному. В 

процессе изучения каждого раздела русского языка обучающиеся не только 

получают соответствующие знания и овладевают необходимыми умениями и 

навыками, но и совершенствуют виды речевой деятельности, овладевают 

коммуникативными умениями и навыками. Представления о связи языка с 

культурой народа осваиваются практическим путем. 

Программа разработана с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), в результате ее освоения у обучающихся 

формируются навыки самоорганизации, планирования собственных действий, в том 

числе и речевых, возможности концентрации и переключения внимания, 

совершенствуются сенсомоторная координация и пространственные представления, 

развивается учебная и познавательная мотивация. 

Овладение русским языком стимулирует речевое, эмоциональное, 

когнитивное развитие обучающихся с РАС, содействует их социализации. 

 

Содержание обучения 

Виды речевой деятельности 

https://docs.cntd.ru/document/420245389


Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 

восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте, передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями 

общения для эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое 

овладение диалогической формой речи. Практическое овладение устными 

монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, 

повествование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях 

учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, 

обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 

необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном 

виде. 

Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. 

Обобщение содержащейся в тексте информации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе 

обучения грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом 

гигиенических требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под 

диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное изложение 

содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание небольших 

собственных текстов по интересной обучающимся тематике (на основе впечатлений, 

литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента 

видеозаписи). 

Обучение грамоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 

значения. Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление 

слов, различающихся одним или несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, 

согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих. 

Слог как   минимальная   произносительная   единица.   Деление   слов   на   

слоги. 

Определение места ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционным способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель 

твердости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как 

показатель мягкости предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, 

обозначающую гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со 

скоростью, соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное 

чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с 

интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие 

осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов и 

стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми 



словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля 

при письме под диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 

моторики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на 

пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных 

букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под 

диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания 

текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом образом и слогового 

чтения написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале 

предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах 

людей и кличках животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 

словами, знака переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для 

анализа. Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, 

изменение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в 

соответствии с заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельное написание слов; обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-

ши); прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 

перенос слов по слогам без стечения согласных; знаки препинания в конце 

предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении 

вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов 

повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам 

собственных игр, занятий, наблюдений. 

Систематический курс 

Фонетика и орфоэпия. 

Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков. 

Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твёрдых согласных 

звуков, определение парных и непарных по твердости-мягкости согласных звуков. 

Звонкие и глухие согласные звуки, различение звонких и глухих согласных 

звуков, определение парных и непарных по звонкости-глухости согласных звуков. 

Ударение, нахождение в слове ударных и безударных гласных 

звуков. Деление слов на слоги. 

Определение качественной характеристики звука: гласный – согласный; 

гласный ударный – безударный; согласный твердый – мягкий, парный – непарный; 

согласный звонкий – глухой, парный – непарный. 

Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами 

современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова. 



Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционным способом обозначения звуков буквами. 

Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы 

гласных как показатель твёрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, 

я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 

Использование на письме разделительных ъ и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах 

типа 

«стол», «конь»; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с 

непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, 

знака переноса, абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание 

алфавита: правильное название букв, знание их последовательности. Использование 

алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами: умение найти слово 

в школьном орфографическом словаре по первой букве, умение расположить слова в 

алфавитном порядке (например, фамилии, имена). 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, 

суффиксе, окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами 

окончания, корня, приставки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение 

понятием 

«родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в однокоренных 

(родственных) словах. Наблюдение за единообразием написания корней (корм – 

кормить – кормушка, лес 

– лесник – лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того 

же слова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать 

приставку от предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и 

суффиксами. 

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу. 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 

прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на 

самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, 

различение имён существительных, отвечающих на вопросы: «кто?» и «что?». 

Умение опознавать имена собственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён 

существительных мужского, женского и среднего рода. 

Изменение имен существительных по числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе 

(склонение). 1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имен 

существительных к 1, 2, 3-му склонению. Определение падежа, в котором 

употреблено имя существительное. Умение правильно употреблять предлоги с 

именами существительными в различных падежах. 

Склонение имен существительных во множественном 



числе. Морфологический разбор имен 

существительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. 

Изменение имен прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с 

существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). 

Морфологический разбор имен прилагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, 

значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного 

и множественного числа. Склонение личных местоимений. Правильное 

употребление местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о 

неопределенной форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что 

сделать?» и «что делать?». Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. 

Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени 

(спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое 

овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция 

предлогов: образование падежных форм имён существительных и местоимений. 

Отличие предлогов от приставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение 

значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. 

Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном 

значении слова. Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение 

выделить словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без 

предлога и с предлогом); составить предложение с изученными грамматическими 

формами и распространить предложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и 

побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и 

невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов 

предложения. Различение главных и второстепенных членов предложения. 

Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в 

словосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и 

без союзов. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными 

членами, запятая при перечислении. Умение составить предложения с однородными 

членами без союзов и с союзами и, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из 

двух простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных 

предложениях. Умение составить сложное предложение и поставить запятую перед 

союзами и, а, но. 

Орфография    и     пунктуация.     Формирование     орфографической     



зоркости. 

Использование орфографического 

словаря. Применение правил 

правописания: 

 сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; 

 сочетания чк-чн, чт, щн; 

 перенос слов; 

 прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

 проверяемые безударные гласные в корне слова; 

 парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

 непроизносимые согласные; 

 непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне 

слов); 

 гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 

 разделительные ъ и ь; 

 мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, нож, 

рожь, мышь); 

 безударные падежные окончания имен существительных (кроме 

существительных на -мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); 

 безударные окончания имён прилагательных; 

 раздельное написание предлогов с личными

местоимениями; не с глаголами; 

 мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица 

единственного числа (пишешь, учишь); 

 мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 

 безударные личные окончания глаголов; 

 раздельное написание предлогов с другими словами; 

 знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и 

восклицательный знаки; 

 знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными 

членами. Развитие речи. 

Осознание ситуации общения, эмоциональное осмысление происходящих 

событий: с какой целью, с кем и где происходит общение, отношение к 

происходящему. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение 

собственного мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и 

бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с 

просьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов 

устно и письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на 

определённую тему с использованием разных типов речи (повествование, описание). 

Составление и запись рассказов повествовательного характера по сюжетным 

картинкам, с помощью вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому 

плану (в форме вопросов, повествовательных предложений). Введение в рассказы 

элементов описания. Построение устного ответа по учебному материалу (специфика 



учебно-деловой речи). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие 

текста. Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей 

текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование 

порядка предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к 

данным текстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их 

особенности. Знакомство с жанрами письма и поздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом 

точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; 

использование в текстах синонимов и антонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством 

педагогического работника, по готовому и коллективно составленному плану. 

Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и серии картинок. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Русский язык» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования должны отражать: 

 понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации, языка межнационального общения; 

 практическое овладение языком как средством общения (в условиях 

предметно- практической, учебной и различных внеурочных видов 

деятельности), включая владение грамотой, основными речевыми формами 

и правилами их применения; 

использование словесной речи (в устной и письменной формах) для решения 

жизненных и образовательных задач; 

 сформированность позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи, стремления к улучшению качества собственной речи; 

 овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими 

навыками. 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Русский язык» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, формирование 

которых является длительным и сложным процессом в связи с особенностями 

развития обучающихся с РАС, а именно: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в



совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Русский язык» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) должны отражать динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

Литературное чтение 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Литературное чтение» для обучающихся с РАС на 

уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, а также федеральной программы воспитания. 

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе является одним из 

ведущих для всех обучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как 

умение понимать и анализировать письменную речь является необходимой базой не 

только для изучения в дальнейшем всех учебных дисциплин, но и для успешной 

социализации личности в современном социуме. Кроме того, освоение предмета 

«Литературное чтение» стимулирует речевое и эмоциональное развитие 

обучающихся, что способствует развитию навыков социальной коммуникации у 

обучающихся с РАС, несформированность которых является одной из самых 

проблемных сторон психического развития у данной категории обучающихся. 

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.2 начинается 

после изучения интегрированного курса «Обучение грамоте», после чего предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение» изучаются раздельно. При этом 

обязательные предметные области учебного плана, учебные предметы и их разделы 

соответствуют ФГОС НОО. 

При разработке рабочей программы учтены особые образовательные 

потребности обучающихся с РАС: тенденция к механическому, неосмысленному 

воспроизведению отдельных слов, предложений, текстов; трудности понимания 

чувств, эмоций других людей; неумение понимать скрытый смысл текстов, 
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отсутствие понимания шуток и обмана. Поэтому и в целях, и в характеристике 

осваиваемого предмета необходимо подчеркнуть важность формирования 

осмысленных навыков чтения и письма, осмысленного отношения к учебникам и 

дидактическим материалам, к процессу обучения в целом. Это задает особую логику 

и последовательность процесса обучения литературному чтению обучающихся с 

РАС и требует применения специальных обучающих методов и пособий. 

При изучении обучающимися с РАС предмета «Литературное чтение» 

требуется проведение специальной работы по развитию понимания 

фразеологических выражений, иносказаний, метафор, подтекста. Пословицы, 

поговорки, иронические тексты, шутки должны прорабатываться дополнительно, 

долгое время понимание обучающимися с РАС этого вида литературы не должно 

оцениваться. При оценивании учебной деятельности необходимо учитывать 

особенности формирования речи у обучающегося с РАС и предъявлять требования, 

соответствующие его актуальному уровню развития: ответы на вопросы, позиция 

обучающегося могут быть изложены кратко, требования к объему не должны 

предъявляться. На уроках необходимо уделять внимание формированию 

представлений о себе и окружающих, о чувствах других людей, понимании скрытых 

мотивов поступков литературных персонажей. 

 

Содержание обучения 

Виды речевой и читательской деятельности 

Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание 

собеседника, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания 

звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного 

произведения, определение последовательности событий, осознание цели речевого 

высказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, научно-

познавательному и художественному произведению. 

Чтение. 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному 

правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с 

индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения, 

позволяющей осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм 

чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя 

(доступных по объёму и жанру произведений). Умение находить в тексте 

необходимую информацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах 

текста: художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение 

целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного текста. 

Практическое   освоение    умения    отличать    текст    от    набора    

предложений. 

Прогнозирование содержания книги по ее названию и оформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. 

Умение работать с разными видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать 



по теме, слушать выступления одноклассников, дополнять ответы по ходу беседы, 

используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных 

материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 

источник необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. 

Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, 

иллюстрации. Виды информации в книге: научная, художественная (с опорой на 

внешние показатели книги, её справочно- иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание 

сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, 

энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого 

доступа к детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное 

пользование соответствующими возрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия 

произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение 

особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств языка (с 

помощью педагогического работника). Осознание того, что фольклор есть 

выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации 

поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание 

понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе 

разных народов (на примере народов России). Схожесть тем, идей, героев в 

фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с 

использованием выразительных средств языка: последовательное воспроизведение 

эпизода с использованием специфической для данного произведения лексики (по 

вопросам педагогического работника), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, 

характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью педагогического работника) 

мотивов поступка персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по 

контрасту. Выявление авторского отношения к герою на основе анализа текста, 

авторских ремарок, имён героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные 

через поступки и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, 

выборочный и краткий (передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, 

выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ 

эпизода; деление текста на части, озаглавливание каждой части и всего текста, 

составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде 

самостоятельно сформулированного высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: 

характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих 

составить рассказ о герое), описание места действия (выбор слов, выражений в 

тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста). 



Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание 

заглавия произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение 

особенностей учебного и научно-популярного текстов (передача информации). 

Деление текста на части. Определение микротем. Ключевые или опорные слова. 

Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. Подробный 

пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста). 

Говорение (культура речевого общения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: 

понимать вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; 

выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою 

точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному, научно-познавательному, 

художественному тексту). Использование норм речевого этикета в условиях 

внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их 

многозначности), пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое 

высказывание небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной 

теме или в виде (форме) ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в 

высказывании. Передача содержания прочитанного или прослушанного с учетом 

специфики учебного и художественного текста. Передача впечатлений (из 

повседневной жизни, от художественного произведения, произведения 

изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, повествование). 

Построение плана собственного высказывания. Отбор и использование 

выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учётом 

особенностей монологического высказывания. 

Письмо (культура письменной речи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение 

темы, места действия, характеров героев), использование выразительных средств 

языка (синонимы, антонимы, сравнение) в мини-сочинениях (повествование, 

описание, рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв. 

Круг детского чтения 

Произведения устного народного творчества разных народов России. 

Произведения классиков отечественной литературы XIX-XX вв., классиков детской 

литературы, произведения современной отечественной (с учетом 

многонационального 

характера России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия 

обучающихся с РАС. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, 

фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; 

детские периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о 

Родине, природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и 

плохих поступках, юмористические произведения. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение) 



Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с 

помощью педагогического работника) средств выразительности: синонимов, 

антонимов, эпитетов, сравнений, метафор, гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, 

автор (рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, 

мысли; отношение автора к герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение 

особенностей стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы 

(колыбельные песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) – узнавание, 

различение, определение основного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности 

сказок: лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня – общее представление о жанре, особенностях 

построения и выразительных средствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных 

произведений) 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой 

деятельности обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; 

устное словесное рисование, знакомство с различными способами работы с 

деформированным текстом и использование их (установление причинно-

следственных связей, последовательности событий: соблюдение этапности в 

выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание собственного 

текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукций 

картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного 

опыта. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные    результаты     освоения     рабочей     программы     по     

предмету 

«Литературное чтение» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общего образования должны отражать: 

 понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации, языка межнационального общения; 

 практическое овладение языком как средством общения (в условиях 

предметно- практической, учебной и различных внеурочных видов 

деятельности), включая владение грамотой, основными речевыми формами и 

правилами их применения; использование словесной речи (в устной и 

письменной формах) для решения жизненных и образовательных задач; 

 умение выбрать адекватные средства вербальной и невербальной 

коммуникации в зависимости от собеседника; 

 сформированность позитивного отношения к правильной устной и 



письменной речи, стремления к улучшению качества собственной речи; 

 сформированность интереса к чтению доступных литературных 

произведений, наличие положительного читательского опыта и личных 

читательских предпочтений; 

 овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения 

звуковой и ритмико-интонационной структуры речи) и про себя; владение 

элементарными приемами анализа и интерпретации текста, понимание 

смысла прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание поступков 

героев; 

 овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое). 

Метапредметные результаты   освоения   рабочей   программы   по   

предмету 

«Литературное чтение» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общего образования соответствуют ФГОС НОО за исключением: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по 

предмету 

«Литературное чтени» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) должны отражать 

динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для 

включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной 

деятельности). 

 



Окружающий мир 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» для обучающихся с 

РАС на уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), 

установленным ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также федеральной программы 

воспитания. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания и дает обучающемуся с РАС материал 

естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и 

системного видения мира в его важнейших взаимосвязях. 

Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и 

естествознание» – формирование целостной картины мира и осознание места в нем 

человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-

ценностного осмысления обучающимся с РАС личного опыта, опыта общения с 

людьми, обществом и природой. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представляет 

обучающимся с РАС широкую панораму природных и общественных явлений как 

компонентов единого мира. На следующем этапе образования этот материал будет 

изучаться дифференцированно на различных уроках: физика, химия, биология, 

география, литература. В рамках же данной предметной области благодаря 

интеграции естественно- научных и социально-гуманитарных знаний могут быть 

успешно, в полном соответствии с возрастными особенностями обучающегося 

младшего школьного возраста, решены задачи экологического образования и 

воспитания, формирования системы позитивных национальных ценностей, идеалов 

взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие 

и общекультурное единство российского общества как важнейшее национальное 

достояние России. 

Данный курс создает прочный фундамент для изучения значительной части 

предметов основной школы и для дальнейшего развития личности. 

В процессе обучения данному предмету у обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

происходит осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем; формируется уважительное отношение к семье, населенному 

пункту, региону, в котором они проживают, к России, ее природе и культуре, 

истории и современной жизни; усваиваются модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формируются психологическая культура и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; развивается наглядно-

образное, вербально-логическое мышление. 

 

Содержание обучения 

Человек и природа 

Природа – это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные 
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объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки 

предметов (цвет, форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в 

пространстве (право, лево, верх, низ). Примеры явлений природы: смена времен 

года, снегопад, листопад, перелеты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, 

дождь, гроза. 

Вещество – то, из чего состоят все природные объекты и предметы. 

Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, 

природный газ. Твердые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с 

веществами, жидкостями, газами. 

Звезды и планеты. Солнце – ближайшая к нам звезда, источник света и тепла 

для всего живого на Земле. Земля – планета, общее представление о форме и 

размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и 

океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные 

объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг 

Солнца как причина смены времен года. Смена времён года в родном крае на основе 

наблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, 

ветер). 

Наблюдение за погодой своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); 

использование человеком. Водоемы родного края (названия, краткая характеристика 

на основе наблюдений). 

Воздух – смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных, человека. Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, 

значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в 

природе. Охрана, бережное использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное 

отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 

примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни 

человека. Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 

Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. 

Дикорастущие, культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и жизни 

людей, бережное отношение человека к дикорастущим растениям, уход за 

комнатными и культурными растениями. Растения родного края, названия и краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 



(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных. Размножение 

животных. Дикие и 

домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное 

отношение человека к диким животным, уход за домашними животными. Животные 

родного края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоем – единство живой и неживой природы (солнечный свет, 

воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в 

природном сообществе: растения – пища и укрытие для животных; животные – 

распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные 

сообщества. Природные сообщества родного края (2 – 3 примера на основе 

наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 

(климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние 

человека на природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек – часть природы. Зависимость жизни человека от природы. 

Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком 

законов жизни природы посредством практической деятельности. Народный 

календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу 

(в том числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. 

Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и 

животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. 

Красная книга России, ее значение, отдельные представители растений и животных 

Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность 

каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, 

мальчики и девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы 

органов (опорно- двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, 

нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за 

кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение режима, 

профилактика нарушений деятельности органов чувств, опорно-двигательной, 

пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение температуры тела 

человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с 

ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

Человек и общество 

Общество – совокупность людей, которые объединены общей культурой и 

связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-

нравственные и культурные ценности российского общества, отраженные в 

государственных праздниках и народных традициях региона. 

Человек – член общества, создатель и носитель культуры. 

Многонациональность – особенность нашей страны. Общее представление о вкладе 

разных народов в многонациональную культуру нашей страны. Ценность каждого 



народа для него самого и для всей страны. Взаимоотношения человека с другими 

людьми. Культура общения. Уважение к чужому мнению. 

Семья – самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных – долг каждого человека. 

Родословная. 

Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые 

даты и события в истории семьи, участие семьи в событиях страны и региона 

(стройках, Великой отечественной войне, в работе в тылу) семейные праздники, 

традиции. День Матери. День любви, семьи и верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

педагогическому работнику. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, 

игры, отдых. Школьные праздники и торжественные даты. День учителя. 

Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила 

взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура 

поведения в школе и других общественных местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимая ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная 

ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное 

мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный 

и водный транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина – Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 

содержание понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная 

символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России, 

Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. 

Конституция – Основной закон Российской Федерации. Права ребенка. 

Президент Российской Федерации – глава государства. Ответственность 

главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной 

солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. 

Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, 

День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День 

Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. Оформление плаката или 

стенной газеты к государственному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва – столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная 

площадь, Большой театр. Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, 

памятник Петру I – Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого 

кольца России (по выбору). Главный город родного края: достопримечательности, 

история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним. 



Россия – многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их 

обычаи, характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край – частица России. Родной город (населенный пункт), регион 

(область, край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, 

театры, спортивные комплексы. Особенности труда людей родного края, их 

профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 

обычаи, характерные особенности 

быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение 

дня памяти выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя 

Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. 

Картины быта, труда, традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся 

люди разных эпох. Охрана памятников истории и культуры. Страны и народы мира. 

Общее представление о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3-4 

(несколькими) странами (по выбору): название, расположение на политической 

карте, столица, главные достопримечательности. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 

гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения 

и укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и 

укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов 

экстренной помощи. Первая помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), 

обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, 

на водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила 

обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила 

взаимодействия с незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей – нравственный долг 

каждого человека. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные    результаты     освоения     рабочей     программы     по     

предмету 

«Окружающий мир» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общего образования должны отражать: 

 сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; 

 сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

 осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы 



и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 

среде; 

 освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях 

интересных и доступных для обучающегося видов деятельности; развитие 

навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося). 

Метапредметные результаты   освоения   рабочей   программы   по   

предмету 

«Окружающий мир» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общего образования соответствуют ФГОС НОО за исключением: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по 

предмету 

«Окружающий мир» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) должны отражать 

динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владения 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

Иностранный 

язык 

Пояснительная 



записка 

Рабочая программа по предмету «Иностранный язык» для обучающихся с РАС 
на 

уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), 

установленным ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также федеральной программы 

воспитания. 

В результате изучения данного предмета у обучающихся с РАС будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного 

языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 

Основные задачи обучения английскому языку обучающихся с РАС в 

начальной школе направлены на формирование у обучающихся: 

 первоначального представления о роли и значимости английского языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира, приобретение 

начального опыта использования английского языка как средства 

межкультурного общения, нового инструмента познания мира и культуры 

других народов; 

 гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, 

свой край, свою страну и осознание своей этнической и национальной 

принадлежности 

через изучение языков и культур, общепринятых человеческих и базовых 

национальных ценностей; 

 основ активной жизненной позиции (обучающиеся должны иметь 

возможность обсуждать актуальные события из жизни, свои собственные 

поступки и поступки своих сверстников, выражать свое отношение к 

происходящему, обосновывать собственное мнение, что будет способствовать 

их дальнейшей социализации и воспитанию как граждан России); 

 элементарной коммуникативной компетенции, т.е. способности и готовности 

общаться с носителями языка на уровне своих речевых возможностей и 

потребностей в разных формах: устной (говорение и аудирование) и 

письменной (чтение и письмо). 

Вклад предмета «Иностранный (английский) язык» в реализацию 

воспитательных целей обеспечивает: 

 понимание необходимости овладения иностранным языком как средством 

общения в условиях взаимодействия разных стран и народов; 

 формирование предпосылок социокультурной/межкультурной компетенции, 

позволяющей приобщаться к культуре, традициям, реалиям стран/страны 

изучаемого языка, готовности представлять свою страну, ее культуру в 

условиях межкультурного общения, соблюдая речевой этикет и адекватно 

используя имеющиеся речевые и неречевые средства общения; 

 воспитание уважительного отношения к иной культуре посредством 

знакомств с детским пластом культуры страны изучаемого языка и более 

глубокого осознания особенностей культуры своего народа; 

 воспитание эмоционального и познавательного интереса к художественной 

культуре других народов; 
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 формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к предмету «Иностранный язык». 

 

Содержание обучения 

Предметное содержание речи 

Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских 

произведений: имя, возраст. Приветствие, прощание, поздравление, ответ на 

поздравление, благодарность, извинения (с использованием типичных фраз речевого 

этикета). 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, характер. Мой 

день (распорядок дня). Любимая еда. Семейные праздники: день рождения, Новый 

год/Рождество. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. 

Выходной день, каникулы. 

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби. 

Любимое домашнее животное: имя, возраст, цвет, размер, характер. 

Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные 

принадлежности. 

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат. Природа. 

Дикие и домашние животные. Любимое время года. Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: 

название, столица. Небольшие произведения детского фольклора на изучаемом 

иностранном языке (рифмовки, стихи, песни, сказки). 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности 

В русле говорения 

1. Диалогическая форма 

Уметь вести: 

 этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового и учебно-трудового 

общения; 

 диалог-расспрос (запрос информации и ответ на него) с опорой на 

картинку и модель, объем диалогического высказывания 2-3 реплики с 

каждой стороны; 

 диалог – побуждение к действию. 

2. Монологическая форма 

Уметь пользоваться основными коммуникативными типами речи: описание, 

рассказ, характеристика (персонажей) с опорой на картинку (небольшой объем). 

В русле аудирования 

Воспринимать на слух и понимать речь учителя и одноклассников в процессе 

общения на уроке и вербально/невербально реагировать на услышанное. 

В русле чтения 

Читать (использовать метод глобального чтения): 

 вслух читать слова изучаемой лексики и понимать небольшие

диалоги, построенные на изученном языковом материале; 

 находить необходимую информацию (имена персонажей, где происходит 



действие и т. д.). 

В русле письма 

Знать и уметь писать буквы английского алфавита. 

Владеть умением выписывать из текста слова, словосочетания и предложения. 

Языковые средства и навыки пользования ими 

Английский язык 

Графика, каллиграфия, орфография. Буквы английского алфавита. 

Основные буквосочетания. Звукобуквенные соответствия. Апостроф. 

Фонетическая сторона речи. Произношение и различение на слух звуков и 

звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и 

краткость гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или 

слова, отсутствие смягчения согласных перед гласными. Дифтонги. Связующее «r» 

(there is/there are). Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на служебных 

словах (артиклях, союзах, предлогах). Членение предложений на смысловые группы. 

Ритмико- интонационные особенности повествовательного, побудительного и 

вопросительного (общий и специальный вопрос) предложений. Интонация 

перечисления. 

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие 

ситуации общения, в пределах тематики начальной школы, в объёме 300 

лексических единиц для усвоения, простейшие устойчивые словосочетания, 

оценочная лексика и речевые клише как элементы речевого этикета, отражающие 

культуру англоговорящих стран. Интернациональные слова (например, doctor, film). 

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы 

предложений: повествовательное, вопросительное, побудительное. Общий и 

специальный вопросы. 

Вопросительные слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в 

предложении. Утвердительные и отрицательные предложения. Простое 

предложение с простым глагольным сказуемым (He speaks English.), составным 

именным (My family is big.) и составным глагольным (I like to dance.She can skate 

well.) сказуемым. Побудительные предложения в утвердительной (Help me, please.) и 

отрицательной (Don’t be late!) формах. Безличные предложения в настоящем 

времени (It is cold.It’s five o’clock.). Предложения с оборотом there is/there are. 

Простые распространённые предложения. Предложения с однородными членами. 

Глагольные конструкции I’d like to… Существительные в единственном и 

множественном числе (образованные по правилу и исключения), существительные с 

неопределённым, определённым и нулевым артиклем. 

Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах), 

притяжательные, вопросительные, указательные (this/these, that/those), 

неопределённые (some, any – некоторые случаи употребления). 

Наречия времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). 

Наречия степени (much, little, very). 

Количественные числительные (до 100), порядковые числительные 

(до 10). Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, 

of, with. 



Социокультурная осведомлённость 

В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся 

знакомятся: с названиями стран изучаемого языка; с некоторыми литературными 

персонажами популярных детских произведений; с сюжетами некоторых 

популярных сказок, а также небольшими произведениями детского фольклора 

(стихами, песнями) на иностранном языке; с элементарными формами речевого и 

неречевого поведения, принятого в странах изучаемого языка. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные    результаты     освоения     рабочей     программы     по     

предмету 

«Иностранный язык» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общего образования должны отражать: 

 приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; 

 освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на 

иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; 

 сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. 

Метапредметные результаты   освоения   рабочей   программы   по   

предмету 

«Иностранный язык» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общего образования соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, 

формирование которых является длительным и сложным процессом в связи с 

особенностями развития обучающихся с РАС, а именно: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Иностранный язык» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) должны отражать 

динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 



различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

Математика 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Математика» на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО 

для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, а также федеральной программы воспитания. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе начальной школы. 

В начальной школе изучение математики имеет особое значение в развитии 

обучающегося с РАС. Приобретенные им знания, опыт выполнения предметных и 

универсальных действий на математическом материале, первоначальное овладение 

математическим языком станут фундаментом обучения в основном звене школы, а 

также будут востребованы в жизни. 

Общей целью изучения предмета «Математика» является формирование 

базовых математических знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем 

осваивать на доступном уровне программу основного общего образования, решать 

адекватные возрасту практические задачи, требующие действий с величинами, а 

также коррекция недостатков отдельных познавательных процессов и 

познавательной деятельности в целом. 

Основные задачи реализации содержания: 

 овладевать началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

простых арифметических задач и другими); 

 приобретать опыт применения математических знаний для решения учебно- 

познавательных и учебно-практических задач; 

 овладевать способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту задач, связанных с реализацией 

социально-бытовых, общих и особых образовательных потребностей 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры и другие в различных видах обыденной практической 

деятельности, разумно пользоваться «карманными» деньгами и т.д.); 

 формировать у обучающихся количественные, пространственные и 

временные представления, усваивать «житейские понятия» в тесной связи с 

предметно- практической деятельностью; 

 выполнять математические действия и решение текстовых задач, 
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распознавать и изображать геометрические фигуры; 

 развивать способности самостоятельно использовать математические знания 

в жизни. 

Основное содержание обучения в рабочей программе представлено разделами: 

«Числа и величины», «Арифметические действия», «Текстовые

 задачи», 

«Пространственные отношения и геометрические фигуры», «Математическая 

информация». 

Учебный предмет «Математика» является одним из основных в системе 

подготовки обучающихся с РАС в начальной школе. Умение производить 

арифметические действия, анализировать, планировать, действовать в соответствии 

с алгоритмом, излагать свои мысли необходимо для полноценной социализации 

обучающегося. Позитивное отношение к предмету, которое необходимо 

формировать с начала обучения, способствует осознанному усвоению знаний, 

умений и навыков, а также большей успешности в быту. Без базовых знаний по 

математике и автоматизированных навыков вычислений обучающиеся будут 

испытывать значительные трудности в освоении учебных предметов в среднем звене 

школы. 

 

Содержание обучения 

Числа и величины 

Счет предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и 

разряды. Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы 

(грамм, килограмм, центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда, минута, 

час). Соотношение между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, 

десятая, сотая, тысячная). 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов 

арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. 

Связьмежду сложением, вычитанием, умножением и делением. Нахождение 

неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком. 

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в 

числовых выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового 

выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях 

(перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении; 

умножение суммы и разности на число). 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления 

многозначных чисел. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, 

оценка достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе). 

Работа с текстовыми задачами 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие: 

 отношения «больше (меньше) на…», «больше (меньше) в…»; 



 зависимость между величинами, характеризующими процессы движения, 

работы, купли-продажи и др.; 

 скорость, время, путь; 

 объем работы, время, производительность труда; 

 количество товара, его цена и стоимость и др. 

Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, 

таблица, диаграмма и другие модели). 

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше – 

ниже, слева – справа, сверху – снизу, ближе – дальше, между и пр.). Распознавание и 

изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 

ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг. Использование чертёжных инструментов для выполнения построений. 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус. 

Геометрические величины 

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. 

Единицы длины (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра 

многоугольника. 

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). Точное и 

приближённое измерение площади геометрической фигуры. Вычисление площади 

прямоугольника. 

Работа с информацией 

Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчетом), 

измерением величин; фиксирование, анализ полученной информации. 

Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; 

«не»; 

«если…, то…»; «верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»); истинность 

утверждений. 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, 

геометрических фигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого 

алгоритма, плана поиска информации. 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение 

столбчатой диаграммы. Создание простейшей информационной модели (схема, 

таблица, цепочка). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Математика» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования должны отражать: 

 использование начальных математических знаний для познания окружающих 

предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных 

отношений в процессе организованной предметно-практической 

деятельности; 

 овладение простыми логическими операциями, пространственными 



представлениями, необходимыми вычислительными навыками, 

математической терминологией, необходимой для освоения содержания 

курса; 

 приобретение начального опыта применения математических знаний в 

повседневных ситуациях; 

 умение выполнять арифметические действия с числами; накопление опыта 

решения доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформлению 

текстовых задач; умение распознавать и изображать геометрические фигуры, 

составлять и использовать таблицы для решения математических задач, 

владение простыми навыками работы с диаграммами, умение объяснять, 

сравнивать и обобщать информацию, делать выводы (используя доступные 

вербальные и невербальные средства); умение ориентироваться во времени и 

определять его; различать и правильно обозначать меры длины, веса; 

 приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Метапредметные результаты   освоения   рабочей   программы   по   

предмету 

«Математика» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, формирование 

которых является длительным и сложным процессом в связи с особенностями 

развития обучающихся с РАС, а именно: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Математика» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) должны отражать динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 



Основы религиозных культур и светской 

этики  

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы религиозных культур 
и 

светской этики» на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.2), установленным ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также федеральной 

программы воспитания. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» является 

единой комплексной учебно-воспитательной системой. Все его модули согласуются 

между собой по педагогическим целям, задачам, требованиям к результатам 

освоения учебного содержания. 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» является 

культурологическим и направлен на развитие у обучающихся представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Цель учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» – 

формирование у обучающегося с РАС мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

Задачи учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»: 

 знакомить обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и 

светской этики; 

 развивать представления обучающегося о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

 развивать способности обучающихся к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во 

имя общественного мира и согласия. 

Содержание обучения 

Россия – наша Родина. 

Культура и религия. Праздники в религиях мира. 

Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, 

их роли в культуре, истории и современности России. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе. Значение нравственности, веры и религии в жизни человека и общества. 

Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 

Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и 

отношение к ним разных религий. Любовь и уважение к Отечеству. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» для обучающихся с РАС (вариант 

8.2) на уровне начального общего образования должны отражать: 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях; 

 воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России; 

 осознание ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» для обучающихся с РАС (вариант 

8.2) на уровне начального общего образования соответствуют ФГОС НОО за 

исключением таких, формирование которых является длительным и сложным 

процессом в связи с особенностями развития обучающихся с РАС, а именно: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

должны отражать динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

 

Музыка 

 

Пояснительная записка 



Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, а также федеральной программы воспитания. 

Одним из наиболее важных направлений музыкального воспитания является 

развитие эмоционального интеллекта обучающихся с РАС. Через опыт чувственного 

восприятия и художественного исполнения музыки формируется эмоциональная 

осознанность, рефлексивная установка личности в целом. 

Особая роль в организации музыкальных занятий обучающихся с РАС 

принадлежит игровым формам деятельности, которые рассматриваются как 

широкий спектр конкретных приемов и методов, внутренне присущих самому 

искусству – от традиционных фольклорных игр и театрализованных представлений к 

звуковым импровизациям, направленным на освоение жанровых особенностей, 

элементов музыкального языка, композиционных принципов. 

Важнейшими задачами в начальной школе являются: 

 формировать эмоционально-ценностную отзывчивость на прекрасное в жизни 

и в искусстве; 

 формировать позитивный взгляд на окружающий мир, способствовать 

гармонизации взаимодействия с природой, обществом, самим собой через 

доступные формы музицирования; 

 формировать культуру осознанного восприятия музыкальных образов; 

 приобщать к общечеловеческим духовным ценностям через

собственный внутренний опыт эмоционального переживания; 

 развивать эмоциональный интеллект в единстве с другими познавательными 

и регулятивными универсальными учебными действиями; 

 развивать ассоциативное мышление и продуктивное воображение; 

 овладевать предметными умениями и навыками в различных видах 

практического музицирования; 

 обеспечивать введение обучающегося в искусство через разнообразие видов 

музыкальной деятельности, в том числе: слушание (воспитание грамотного 

слушателя); исполнение (пение, игра на доступных музыкальных 

инструментах); сочинение (элементы импровизации, композиции, 

аранжировки); музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, 

двигательное моделирование и др.); исследовательские и творческие проекты. 

 изучать закономерности музыкального искусства: интонационная и жанровая 

природа музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального 

языка; 

 воспитывать уважение к цивилизационному наследию России; 

 расширять кругозор, воспитывать любознательность, интерес к музыкальной 

культуре других стран, культур, времен и народов. 

Изучение предмета «Музыка» предполагает активную социо-культурную 

деятельность обучающихся, участие в музыкальных праздниках, конкурсах, 

концертах, театрализованных действиях, в том числе основанных на межпредметных 

связях с такими дисциплинами образовательной программы, как 

«Изобразительное искусство», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Основы религиозной культуры и 



светской этики», «Иностранный язык». 

 

Содержание обучения 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение 

музыки как естественное проявление человеческого состояния. Звучание 

окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека. 

Обобщённое представление об основных образно-эмоциональных сферах 

музыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их 

разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, симфония, 

концерт, сюита, кантата, мюзикл. 

Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов 

России. Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, 

скороговорки, загадки, игры-драматизации. Историческое прошлое в музыкальных 

образах. Народная и профессиональная музыка. Сочинения отечественных 

композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве композиторов. 

Основные закономерности музыкального искусства. Интонационно-

образная природа музыкального искусства. Выразительность и изобразительность в 

музыке. Интонация как озвученное состояние, выражение эмоций и мыслей человека. 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация – 

источник музыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности 

(мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, лад и др.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное 

воздействие. Композитор – исполнитель – слушатель. Особенности музыкальной 

речи в сочинениях композиторов, ее выразительный смысл. Нотная запись как 

способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной грамоты. 

Развитие музыки – сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, 

музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы 

музыкального развития (повтор и контраст). 

Формы построения музыки как обобщённое выражение художественно-

образного содержания произведений. Формы одночастные, двух- и трехчастные, 

вариации, рондо и др. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. 

Общие представления о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и 

инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся 

исполнительские 

коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и 

фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио- и телепередачи, видеофильмы, 

звукозаписи (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, 

оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, 

женский, мужской, смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: 

симфонический, духовой, народных инструментов. 

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 

Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций. Региональные 

музыкально-поэтические традиции: содержание, образная сфера и музыкальный 



язык. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Музыка» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования должны отражать: 

 сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека; 

 развитие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

 развитие первоначальных навыков пения, управления голосом; 

 знакомство с музыкальными произведениями; 

 развитие чувства движения, ритма под музыкальное сопровождение. 

Метапредметные результаты   освоения   рабочей   программы   по   

предмету 

«Музыка» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, формирование 

которых является длительным и сложным процессом в связи с особенностями 

развития обучающихся с РАС, а именно: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Музыка» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) должны отражать динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

Изобразительное 



искусство 

Пояснительная 

записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» на 
уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, а также федеральной программы воспитания. 

Цель изучения предмета «Изобразительное искусство» состоит в 

формировании художественной культуры обучающихся с РАС, развитии 

художественно-образного мышления и эстетического отношения к явлениям 

действительности путем освоения начальных основ художественных знаний, 

умений, навыков и развития творческого потенциала обучающихся. 

Особое внимание уделено развитию эстетического восприятия природы, 

восприятию произведений искусства и формированию зрительских навыков, 

художественному восприятию предметно-бытовой культуры. Для обучающихся с РАС 

большое значение имеет восприятие произведений детского творчества, умение 

обсуждать и анализировать детские рисунки с позиций выраженного в них 

содержания, художественных средств выразительности, соответствия учебной 

задаче, поставленной учителем. Такая рефлексия детского творчества имеет 

позитивный обучающий характер. 

Основные задачи реализации содержания: 

 накапливать первоначальные впечатления о живописи, как виде искусства, и 

получать доступный опыт художественного творчества; 

 осваивать культурную среду, дающую обучающемуся впечатления об 

искусстве, формировать стремление и привычки к посещению музеев; 

 развивать опыт восприятия и способность получать удовольствие от 

произведений разных видов искусств, выделять собственные предпочтения в 

восприятии искусства; 

 формировать простейшие эстетические ориентиры (красиво и некрасиво) в 

практической жизни обучающегося и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. 

 

Содержание обучения 

Виды художественной деятельности 

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного 

творчества: художник и зритель. Образная сущность искусства: художественный 

образ, его условность, передача общего через единичное, эмоциональная нагрузка 

изображенного. Отражение в произведениях пластических искусств 

общечеловеческих идей о нравственности и эстетике: отношение к природе, 

человеку и обществу. Фотография и произведение изобразительного искусства: 

сходство и различия. Человек, мир природы в реальной жизни: образ человека, 

природы в искусстве. Представления о богатстве и разнообразии художественной 



культуры (на примере культуры народов России). Выдающиеся представители 

изобразительного искусства народов России (по выбору). Ведущие художественные 

музеи России и региональные музеи. Восприятие и эмоциональная оценка шедевров 

национального, российского и мирового искусства. 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, 

пастель, мелки и т. д. Приемы работы с различными графическими материалами. 

Роль рисунка в искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. 

Изображение деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, 

человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет – основа 

языка живописи. 

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного 

образа в соответствии с поставленными задачами. Образы природы и человека в 

живописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 

образа. Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами 

для создания выразительного образа (пластилин, глина – раскатывание, набор 

объема, вытягивание формы). Объем – основа языка скульптуры. Основные темы 

скульптуры. Красота человека и животных, выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и 

др.). Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин – раскатывание, набор объема, вытягивание 

формы; бумага и картон – сгибание, вырезание). Представление о возможностях 

использования навыков художественного конструирования и моделирования в 

жизни человека. 

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного 

искусства и его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной 

культуры (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, 

песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной 

культуре. Представления народа о мужской и женской красоте, отраженные в 

изобразительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народной культуре 

и декоративно-прикладном искусстве. Разнообразие форм в природе как основа 

декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, 

переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознакомление с 

произведениями народных художественных промыслов в России (с учётом местных 

условий). 

Азбука искусства. Как говорит искусство? 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в 

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении 

композиции. Пропорции и перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе – больше, 

дальше – меньше, загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое, тёмное и светлое, т. д. Главное и 

второстепенное в композиции. Симметрия и асимметрия. 



Цвет. Основные и составные цвета. Теплые и холодные цвета. Смешение 

цветов. Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности 

образа. Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами 

цветоведения. Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального 

состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые, закругленные спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, 

пятно и художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального 

состояния природы, человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. 

Природные формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на 

представление о его характере. Силуэт. 

Объем. Объем в пространстве и объем на плоскости. Способы передачи 

объема. 

Выразительность объёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. 

д.). Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в 

живописи и рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. 

Особая роль ритма в декоративно-прикладном искусстве. 

Значимые темы искусства. О чем говорит искусство? 

Земля – наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, 

различение их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении 

природы в разное время года, суток, в различную погоду. Жанр пейзажа. 

Использование различных художественных материалов и средств для создания 

выразительных образов природы. Постройки в природе: птичьи гнезда, норы, ульи, 

панцирь черепахи, домик улитки и т. д. Восприятие и эмоциональная оценка 

шедевров русского и зарубежного искусства, 

изображающих природу. 

Родина моя – Россия. Роль природных условий в характере традиционной 

культуры народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя 

в украшении жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь 

изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, 

сказками. Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте 

человека (внешней и духовной), отражённые в искусстве. Образ защитника 

Отечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных 

культурах мира. Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы, семьи в 

искусстве. Эмоциональная и художественная выразительность образов персонажей, 

пробуждающих лучшие человеческие чувства и качества: доброту, сострадание, 

поддержку, заботу, героизм, бескорыстие и т. д. Образы персонажей, вызывающие 

гнев, раздражение, презрение. 

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. 

Использование различных художественных материалов и средств для создания 

проектов красивых, удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. 

Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной 



жизни человека, в организации его материального окружения. Жанр натюрморта. 

Художественное конструирование и оформление помещений и парков, транспорта и 

посуды, мебели и одежды, книг и игрушек. 

Опыт художественно-творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и 

художественно-конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно-прикладного искусства. Овладение основами 

художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объемом, 

фактурой. Создание моделей предметов бытового окружения человека. Овладение 

элементарными навыками лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного 

замысла в рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, тона, композиции, 

пространства, линии, штриха, пятна, объёма, фактуры материала. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, 

компьютерной анимации, натурной мультипликации, бумажной пластики, гуаши, 

акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, 

глины, подручных и природных материалов. 

Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений 

изобразительного искусства, выражение своего отношения к произведению. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные    результаты     освоения     рабочей     программы     по     

предмету 

«Изобразительное искусство» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне 

начального общего образования должны отражать: 

 сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека; 

 развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной 

деятельности, потребности в художественном творчестве; 

 владение практическими умениями и навыками в восприятии произведений 

искусства; 

 овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, 

скульптуре, художественном конструировании), а также в специфических 

формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.). 

Метапредметные результаты   освоения   рабочей   программы   по   

предмету 

«Изобразительное искусство» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне 

начального общего образования соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, 

формирование которых является длительным и сложным процессом в связи с 

особенностями развития обучающихся с РАС, а именно: 



 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по

 предмету 

«Изобразительное искусство» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) должны 

отражать динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

 

Труд 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд» на уровне начального 

общего образования составлена на основе   требований к результатам освоения 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, а также федеральной программы воспитания. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках технологии является 

основой формирования познавательных способностей обучающихся с РАС. Занятия 

продуктивной деятельностью закладывают основу для формирования у 

обучающихся социально- значимых практических умений и опыта 

преобразовательной творческой деятельности как предпосылки для успешной 

социализации личности обучающегося с РАС. 

На уроках технологии обучающиеся овладевают основами проектной 

деятельности, которая направлена на развитие творческих черт личности, 

коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать 

информацию. 



Основные задачи реализации содержания: 

 получать первоначальные представления о значении труда в жизни человека 

и общества, о мире профессий; 

 усваивать правила техники безопасности; 

 овладевать основами трудовой деятельности, необходимой в разных 

жизненных сферах, навыками коммуникации в процессе социального и 

трудового взаимодействия; 

 овладевать трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах, овладевать умением адекватно применять доступные технологии и 

освоенные трудовые навыки в жизни; 

 формировать положительный опыт и установку на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Данный курс способствует решению следующих развивающих задач: 

 развивать сенсомоторные процессы, психомоторную координацию, глазомер 

через формирование практических умений; 

 расширять культурный кругозор, развивать способность творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 

 развивать познавательные психические процессы и приемы умственной 

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе 

выполнения практических заданий; 

 развивать гибкость и вариативность мышления, способности к 

изобретательской деятельности. 

На уроках технологии решаются следующие воспитательные задачи: 

 воспитывать уважительное отношение к людям труда, к культурным традициям; 

 развивать социально ценные личностные качества: организованность, 

аккуратность, добросовестное и ответственное отношение к работе, 

взаимопомощь, волевая саморегуляция, активность и инициативность; 

 воспитывать интерес и творческое отношение к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивацию успеха и достижений, стремление к творческой 

самореализации; 

 способствовать становлению экологического сознания, внимательного и 

вдумчивого отношения к окружающей природе, осознанию взаимосвязи 

рукотворного мира с миром природы; 

 воспитывать положительное отношение к коллективному труду, обеспечивать 

применение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и 

мнению других людей. 

 

Содержание обучения 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры 

труда, самообслуживания 

Трудовая деятельность и ее значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, 

предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России 

(на примере 2–3 народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида 



изделий декоративного искусства разных народов, отражающие природные, 

географические и социальные условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира 

(удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и 

окружающей среды). Бережное отношение к природе как источнику сырьевых 

ресурсов. Мастера и их профессии. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ 

информации (из учебника и других дидактических материалов), ее использование в 

организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых 

группах, осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей 

(руководитель и подчиненный). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты. Культура межличностных отношений в совместной 

деятельности. Результат проектной деятельности – изделия, услуги (например, 

помощь ветеранам, пенсионерам, инвалидам), праздники и  т. п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему 

труду, оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической 

грамоты. 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование 

элементарных физических, механических и технологических свойств доступных 

материалов. Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. 

Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в 

зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и безопасного 

использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная 

разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Называние и 

выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов: 

разметка деталей (на глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с 

помощью линейки, угольника, циркуля), выделение деталей (отрывание, резание 

ножницами, канцелярским ножом), формообразование деталей (сгибание, 

складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и 

другие виды соединения), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, 

аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии с особенностями 

декоративных орнаментов разных народов России (растительный, геометрический и 



другие орнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертеж, эскиз, 

развертка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, 

сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных графических 

изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертеж, эскиз. 

Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 

Конструирование и моделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-

либо изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия 

(общее представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды 

конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные 

требования к изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего 

оформления назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

образцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям 

(технико- технологическим, функциональным,

 декоративно-художественным

 и пр.). Конструирование и моделирование на компьютере и в 

интерактивном конструкторе. 

Практика работы на компьютере 

Информация и ее отбор. Способы получения, хранения, переработки 

информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки 

информации. Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему 

устройств. Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, 

пользование мышью, использование простейших средств текстового редактора. 

Простейшие приёмы поиска информации: по ключевым словам. Соблюдение 

безопасных приёмов труда при работе на компьютере; бережное отношение к 

техническим устройствам. Работа с ЦОР (цифровыми образовательными ресурсами), 

готовыми материалами на электронных носителях (CD). 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого 

текста по интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование 

рисунков из ресурса компьютера, программ Word и Power Point. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету «Труд» 

для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего образования 

должны отражать: 

 получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о профессиях; 

 формирование представлений о свойствах материалов; 

 приобретение навыков самообслуживания; 

 овладение доступными трудовыми умениями и навыками

использования инструментов и обработки различных материалов; 



 усвоение правил техники безопасности; 

 развитие интереса и способностей к предметно-преобразующей 

деятельности, воспитание творческого подхода к решению доступных 

технологических задач; 

 приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 

Метапредметные результаты   освоения   рабочей   программы   по   

предмету 

«Труд» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, формирование 

которых является длительным и сложным процессом в связи с особенностями 

развития обучающихся с РАС, а именно: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету «Труд» для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) должны отражать динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура) 

 Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура 
(Адаптивная 



физическая культура)» на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2), установленным ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также федеральной 

программы воспитания. 

Программа учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)» учитывает особенности развития обучающихся с РАС, имеет 

коррекционную направленность, содействует всестороннему развитию их личности, 

формированию осознанного отношения к своему здоровью, развитию основных 

физических способностей, компенсации нарушенных функций организма. 

Цель реализации программы учебного предмета «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)» – обеспечение овладения обучающимися с РАС 

необходимым уровнем подготовки в области физической культуры, 

совершенствование двигательной деятельности обучающихся, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма. 

Основные задачи учебного предмета: 

 укреплять здоровье, закаливать организм, формировать осанку и 

обеспечивать коррекцию ее нарушений; 

 развивать и совершенствовать основные двигательные умения и навыки, 

навыки основных движений (бег, ходьба, метание, прыжки, лазание и другие); 

 совершенствовать основные физические способности (силовые, скоростные, 

выносливость, координационные, включая способность к статическому и 

динамическому равновесию); 

 обеспечивать профилактику и коррекцию нарушений физического и 

психомоторного развития; 

 воспитывать базовые гигиенические навыки при выполнении физических 

упражнений; 

 развивать физическую работоспособность; 

 воспитывать познавательный интерес, знакомить обучающихся с 

доступными теоретическими сведениями по физической культуре; 

 воспитывать интерес к занятиям физической культурой; 

 формировать потребность в систематических занятиях физической культурой; 

 воспитывать нравственные, моральные и волевые качества (включая 

смелость, упорство в достижении цели), формировать навыки этикета и 

культурного поведения. 

 

Содержание обучения 

Знания по физической культуре 

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, 

обуви и инвентаря. Правила личной гигиены. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники 

изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных 

физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 



Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных 

физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя 

зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение 

правил игр. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и 

коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических 

качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 

Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность. Гимнастика. 

Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые 

действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с 

одновременным показом учителя. 

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 

(гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие мячи). 

Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к 

прыжкам с разбега через гимнастического козла (с повышенной организацией 

техники безопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. 

Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление 

полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной 

стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко 

опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты, 

гимнастический «козел», «конь» и т.д.). 

Легкая атлетика. 

Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в 

обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в 

чередовании с бегом. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением 

направления движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий 

старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность. 

Подвижные игры и элементы спортивных игр 



На материале гимнастики: игровые задания с использованием

 строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 

упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 

ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват 

мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца; 

передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; 

подвижные игры на материале баскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и 

сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола. 

Подвижные игры разных народов. 

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где 

звонили», 

«Собери урожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги 

к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по 

кочкам». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», 

«Мяч по кругу», «Не урони мяч». 

Адаптивная физическая 

реабилитация Общеразвивающие 

упражнения 

На материале гимнастики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, 

выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; 

«выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у 

гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по 

развитию гибкости. 

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по 

гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение 

заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц 

рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча 

из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в 



разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, 

лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений 

(преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели 

или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление 

сопротивления партнера (парные упражнения); отжимания от повышенной опоры 

(гимнастическая скамейка). 

На материале легкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через 

скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных 

исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, 

с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с 

сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 

м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 

повторное преодоление препятствий (15 – 20 см); передача набивного мяча (1 кг) в 

максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных 

мячей (1 – 2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и 

различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение 

беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой 

подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), 

с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам 

в полуприседе и приседе. 

Коррекционно-развивающие упражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, 

выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными 

движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами 

(г/палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой 

обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных исходных 

положениях: сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без 

предметов; дыхание по подражанию («понюхать цветок», «подуть на кашу», 

«согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением 

звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. 

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у 



гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и 

затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при 

выполнении различных движений руками; упражнения в движении, имитирующие 

ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба, как лисичка», 

«как медведь», похлопывание    крыльями,    как    петушок»,    покачивание    

головой,    как    лошадка», 

«вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный 

ком», 

«полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного 

диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы, с опорой, с различными 

движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание 

на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и 

брюшного пресса путем прогиба назад («Змея», «Колечко», «Лодочка»); упражнения 

для укрепления мышц спины путем складывания («Птица», «Книжка», «Кошечка»); 

упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и  наклона 

его в  стороны  («Ежик», «Звезда», 

«Месяц»); упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног 

(«Лягушка», 

«Бабочка», «Ножницы»). 

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («Каток», 

«Серп», 

«Окно», «Маляр», «Мельница», «кораблик», «Ходьба», «Лошадка», «Медвежонок»); 

сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча 

ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; 

ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для 

стоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными 

набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со 

средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и 

ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, 

подбрасывание двумя руками, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от 

пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами 

весом 1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 

секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево). 

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в 

шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными 

ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются 

вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум 

параллельно поставленным скамейкам с помощью. 

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков 

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», 

«Равняйсь!», 

«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в 

шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, 



налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: 

медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с 

сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный 

бег 3 по 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; 

прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком 

двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком 

одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через г/скамейку с опорой на 

руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту с шага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча 

правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание 

малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в 

вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; 

высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски 

большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча 

весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; 

переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, 

мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных 

мячей весом 1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.). 

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); 

ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с 

опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы 

высотой 15 – 20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; расхождение 

вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной 

г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, 

не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и 

перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, 

г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; 

пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, 

набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса 

препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) на уровне начального общего образования должны отражать: 

 формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития; 

 формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; 

 понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении 

физических упражнений; овладение в соответствии с

возрастом и индивидуальными особенностями доступными видами 

физкультурно-спортивной деятельности. Метапредметные результаты

освоения рабочей программы по предмету 



«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) на уровне начального общего образования соответствуют ФГОС НОО 

за исключением таких, формирование которых является длительным и сложным 

процессом в связи с особенностями развития обучающихся с РАС, а именно: 

 готовности слушать собеседника и вести диалог; 

 готовности признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определения общей цели и путей ее достижения; 

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместной деятельности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) должны отражать динамику: 

 понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

 принятия и освоения своей социальной роли; 

 формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

 освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

 развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение 

речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые 

дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

  

Рабочая программа курса «Школа развития речи» 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Школа развития речи» создана на основе 

Авторской программы спецкурса «Школа развития речи» автор: Т.Н.Соколова. 

Курс  направлен на достижение следующих целей:  

-способствовать более прочному и сознательному усвоению норм родного языка, 

содействовать развитию речи детей; 

- совершенствовать у них навыки лингвистического анализа,  

- повышать уровень языкового развития школьников,  

- воспитывать познавательный интерес к родному языку,  

- решать проблемы интеллектуального развития младших школьников. 

Задачи курса:  

- обеспечение правильного усвоения детьми достаточного лексического запаса, 

грамматических форм, синтаксических конструкций; 



- создание речевых ситуаций, стимулирующих мотивацию развития речи учащихся; 

- формирование речевых интересов и потребностей младших школьников. 

Изучение курса формирует следующие универсальные учебные действия: 

 коммуникативные: 

Учащиеся научатся: 

- вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы,  уточнять непонятное); 

- договариваться и приходить к общему решению, работая в паре; 

- участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы; 

- строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

- выражать свои мысли с соответствующими возрасту полнотой и точностью; 

- быть терпимыми к другим мнениям, учитывать их в совместной работе. 

 - оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учетом речевых ситуаций; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; 

- владеть монологической и диалогической формами речи. 

 познавательные: 

Учащиеся научатся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы; 

- моделировать различные языковые единицы (слово, предложение); 

- использовать на доступном уровне логические приемы мышления (анализ, сравнение, 

классификацию, обобщение) 

- выделять существенную информацию из небольших читаемых текстов. 

- вычитывать все виды текстовой информации: фактуальную, подтекстовую, 

концептуальную; 

- пользоваться словарями, справочниками;  

- строить рассуждения. 

 личностные: 

У учащихся будут сформированы: 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей(на уровне, соответствующем возрасту); 

- осознание роли речи в общении людей; 

- понимание богатства и разнообразия языковых средств для выражения мыслей и чувств; 

внимание к мелодичности народной звучащей речи; 

- устойчивой учебно-познавательной мотивации учения, интереса к изучению курса 

развития речи. 

     - чувство прекрасного – уметь чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться 

к совершенствованию речи;  

     - интерес к изучению языка. 

 Регулятивные 

Учащиеся научатся на доступном уровне: 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу; 

- в сотрудничестве с учителем ставить конкретную учебную задачу на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно. 

  - составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

  - в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

Содержательные линии курса: 

 Слово 

 Предложение и словосочетание 

 Текст 



 Культура общения 

Занятия по этим содержательным линиям распределены в течение учебного курса.  

Занятия построены следующим образом: 

1) Активизация мыслительной деятельности учащихся, подготовка к выполнению 

заданий основной части. 

2) Основная часть. Выполнение заданий проблемно-поискового и творческого 

характера. 

3) Занимательные задания (игры-загадки, игры-задачи и пр.) 

4) Развитие связной речи учащихся по определенной тематике. 

Принципы, лежащие в основе построения рабочей программы: 

  личностно-ориентированные: развития, творчества, психологической 

комфортности; 

 личностно-ориентированные: систематичности, непрерывности, ориентированной 

функции знаний, овладение культурой языка; 

 деятельностно-ориентированные: деятельности, смыслового отношения к языку, 

адаптивности, перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к 

самостоятельной деятельности ученика. 

       Формой занятий по развитию речи учащихся может быть специально выделяемый 

один раз в неделю урок в рамках дополнительно предоставляемых образовательных услуг 

или внеклассные факультативные занятия. 

Контрольно-измерительные материалы, предусмотренные программой. 

Программа курса  «Речь. Техника и выразительность речи» изучается в течение всего 

обучения с 1-4 класс по 1 ч. в неделю. 

Требования к уровню подготовки обучающихся.  

К окончанию курса «Речь. Школа развития речи» обучающиеся должны знать:  

знать:  

- многозначные слова, омонимы, омоформы, омофоны, фразеологизмы; 

- изобразительно-выразительные средства языка: метафоры, сравнения, 

олицетворение, эпитеты; 

- стили речи: разговорный и книжный; 

- типы текстов; 

уметь: 

- уместно использовать  изученные средства общения в устных высказываниях (жесты, 

мимика, телодвижения, интонацию); 

- выразительно читать небольшой текст по  образцу; 

-определять степень вежливого поведения, учитывать ситуацию общения; 

- вступать в контакт и поддерживать его, умение благодарить, приветствовать, прощаться, 

используя соответствующие этикетные формы ;  

-быть хорошим слушателем; 

- определять лексическое значение слова; 

- отличать текст как тематическое и смысловое единство от набора предложений; 

- редактировать предложения; 

- определять по заголовку, о чем говорится в тексте, выделять в тексте опорные слова; 

- сочинять на основе данного сюжета, используя средства выразительности. 

- распознавать типы текстов; 

- устанавливать связь предложений в тексте; 

- распознавать стили речи; 

 

Содержание  курса  

1 класс 

Речь и ее значение в жизни. Техника речи. 



Речь. Устная и письменная речь. Особенности устной речи: окраска голоса, громкость, 

темп. 

Умение регулировать громкость речи, темп речи, пользоваться дыханием в процессе речи. 

Умение выразительно читать небольшой текст по образцу, данному учителем. Знание  

нескольких скороговорок. 

Слово. 

Слово. Лексическое значение слова. Толковый словарь. Однозначные и многозначные 

слова. Слова – «родственники».Слова – «родственники» и слова – «друзья» (синонимы) 

Слова – «родственники» и слова, внешне сходные, но разные по значению (омонимы). 

Слова, противоположные по смыслу (антонимы). 

Умение выделить слова – «родственники» среди других слов, подобрать к данному слову  

слова – «родственники», установить общность их значения на основе элементарного 

словообразовательного анализа. Установить общность написания слов – «родственников». 

Умение определить лексическое значение слова (в том числе на основе 

словообразовательного анализа). Умение определить лексическое значение  

многозначного слова  по предметным картинкам, контексту. 

Умение выделить синонимы, антонимы в тексте, подобрать синонимы, антонимы к 

данному слову. 

Умение отличить слова – «родственники» от синонимов, омонимов и слов с частичным 

графическим или звуковым сходством. 

Предложение и словосочетание. 

Предложение. Простое предложение с точкой, вопросительным и восклицательным 

знаком. Умение  членить небольшой текст на предложения, устанавливать связи между 

словами в словосочетании и предложении. Умение редактировать простое предложение: 

исправлять порядок слов в предложении, заменять в нем неудачно подобранные слова. 

Распространять предложение. Умение составлять простое распространенное предложение 

по вопросу учителя, на тему, по картинке, по схеме, по аналогии с данным. Умение 

интонационно правильно читать (произносить предложение с точкой, вопросительным, 

восклицательным знаками).  

Текст. 

Понятие о тексте. Тема текста. Умение отличать текст от  отдельных предложений, не  

объединенных общей темой. Вычленение опорных слов в тексте. Озаглавливание. 

Основная мысль в тексте. Выделение частей текста, составление плана. Типы текста. 

Коллективное составление текстов по заданной теме, сюжетным картинкам. По плану, по 

опорным словам. Творческое дополнение готового текста. Восстановление 

деформированного текста. 

Культура  общения. 

Волшебные слова. Слова – выражения просьбы, благодарности, извинения. Слова – 

выражения приветствия, прощания. 

Умение пользоваться словами – выражениями приветствия, прощания, извинения, 

благодарности в собственной речевой практике с учетом конкретной ситуации общения. 

Тематический план. 

 

Содержание системного    Всего часов Умения, вырабатываемые в результате 



блока (33ч.) деятельности учащихся 

Речь(2ч.) 

Речь.            

1 

Определить роль речи  в жизни людей. 

Тише, громче. 1 Формирование навыков выразительной 

речи. 

Слово(15ч.) 

Слова, слова, слова. 1 Формирование представлений о слове как 

комплексе звуков, имеющем лексическое 

значение 

Озорные буквы. 1 Формирование понятия о важности 

сохранения позиции каждой буквы в слове.  

Слова играют в прятки. 1 Развитие внимательного отношения к слову. 

Слово и его значение. 1 Формирование понятия о лексическом 

значении слова. 

Прямое и переносное 

значение слова. 

1 Формирование понятия о прямом и 

переносном значении слова. 

Многозначные слова. 1 Формирование понятия многозначности 

слова. 

Омонимы. 1 Формирование первичного представления 

об омонимах. 

Синонимы. 

 

1 Формирование первичного представления о 

синонимах. 

Антонимы. 1 Формирование первичного представления 

об антонимах. 

Тематические группы слов. 1 Познакомить с тематическими группами 

слов. 

Наш цветной мир. 1 Формирование первичного представления 

об образности. 

Что на что похоже 1 Формирование первичного представления о 

сравнении. 

Голоса природы. 1 Развитие познавательного интереса к языку. 

Проверочная работа. 1 Выявить уровень усвоения изученного 

материала и умения применять знания в 

нестандартной ситуации. 

Загадки. 1 Формирование умения отгадывать загадки. 



Культура общения (5ч.) 

Культура речи. Вежливые 

слова. 

2 Прививать навыки культурной речи. 

Пословицы. 1 Формирование навыков употребления в 

речи образных выражений. 

Учимся рассуждать. 2 Формирование умения устанавливать 

причинно-следственные связи между 

предметами, явлениями, событиями. 

Текст.(10ч.) 

Текст. 2 Формирование общего представления о 

тексте и его признаках (смысловом единстве 

предложений, их связи друг с другом). 

Заглавие текста. 1 Формирование навыков выделения в тексте 

главной мысли и подбора заглавия к тексту. 

Тема текста. 1 Формирование навыков определения темы 

текста и составления текста на 

определенную тему. 

Повторение пройденного. 1 Умение применять знания в нестандартной 

ситуации. 

Опорные слова. 1 Формирование навыка составления текста 

по опорным словам. 

Мы строим текст. 2 Формирование навыков построения 

связанного текста. 

План текста. 2 Формирование навыков составления плана 

текста. 

Проверочная работа. 1 Умение применять полученные знания в 

нестандартной ситуации. 

 

Содержание  курса  

2 класс 

Устная и письменная речь. Выразительность речи. Умение регулировать громкость и 

высоту голоса. Знание скороговорок. Умение коллективно разметить текст для 

выразительного чтения; обсудить тембр, темп чтения, расставить паузы, выделить 

логически ударенные слова и сочетания слов, продумать мелодику чтения. 

Слово. 

Повторение изученного в 1 классе. Слово. Слово имеет значение. Синонимы. Омонимы. 

Многозначные слова. Изобразительные средства языка: сравнение, олицетворение. 

Вежливые слова.  



Знакомство со словарями: толковым, орфографическим. Умение определять лексическое 

значение слова по словарю, контексту, на основе словообразовательного анализа. 

Умение выделять слова в переносном значении в тексте, сравнивать прямое и переносное 

значения, определять основу переноса значения. Умение сконструировать образное 

выражение (сравнение, олицетворение) по образцу, из данных учителем слов, умение 

использовать слова с переносным значением при составлении предложений, текстов 

описательного и повествовательного характера. 

Совершенствование умений, определённых программой 1 класса. 

Предложение и словосочетание. 

Предложение. Виды предложений по цели высказывания и интонации. Умение 

устанавливать связи между словами в словосочетании и предложении. Умение 

редактировать простое и сложносочинённое предложение: исправлять порядок слов или 

порядок частей, распространять части предложения, заменять неудачно употреблённые 

слова. Умение интонационно правильно читать (произносить) предложения разных типов. 

Текст. 

Текст. Типы текстов: рассуждение, сравнительное описание, повествование. 

Умение редактировать текст с точки зрения лексики и грамматики. Восстанавливать 

деформированный текст. 

Тема и основная мысль текста. Умение определять основную мысль текста. 

План текста. Виды планов. Умение составлять планы различных видов.  

Связь между предложениями в тексте. Умение устанавливать тип связи между 

предложениями в тексте, составлять цепочки связей из опорных слов. 

Умение писать творческое изложение с языковым разбором, сочинение по данному 

началу и опорным словам, по наблюдениям. 

Сочинение загадок. 

Культура общения. 

Волшебные слова: слова приветствия, прощания, извинения и так далее. Умение 

использовать вежливые слова с учётом речевой ситуации с нужной интонацией, мимикой. 

знать:  

- многозначные слова, антонимы, синонимы, пословицы, загадки, фразеологизмы; 

- изобразительно-выразительные средства языка: метафоры, сравнения, 

олицетворение, эпитеты; 

- стили речи: разговорный и книжный; 

уметь: 

- распознавать типы текстов; 

- устанавливать связь предложений в тексте; 



- распознавать стили речи; 

- выделять многозначные слова, фразеологизмы в тексте. 

- восстанавливать деформированный текст 

- устанавливать связи между словами в словосочетании и предложении. 

- составлять планы различных видов. 

Тематический план (2 класс) 

Содержание 

тематического блока 

Всего 

часов 

(34 ч) 

Умение, вырабатываемые в результате 

деятельности учащихся 

Слово (13  часов) 

Слово. Значение слова. 1 Знакомить со словарями: толковым, 

орфографическим.  

Уметь определять лексическое значение слова по 

словарю, контексту, на основе 

словообразовательного анализа.  

Уметь выделять слова в переносном значении в 

тексте, сравнивать прямое и переносное значения, 

определять основу переноса.  

Уметь сконструировать образное выражение 

(сравнение, олицетворение) по образцу, из данных 

учителем слов, умение использовать слова с 

переносным значением при составлении 

предложений, текстов описательного и 

повествовательного характера. 

Многозначные слова. 1 

Омонимы 1 

Омофоны, омоформы 1 

Синонимы 1 

Антонимы 1 

Фразеологизмы 3 

Пословицы 1 

Загадки 1 

Изобразительные 

средства языка. 

Сравнение. 

1 

Изобразительные 

средства языка. 

Олицетворение. 

1 

Предложение и словосочетание (4 часа) 

Текст. Тема текста. 

Заглавие. 

1 Уметь работать с деформированным текстом.  

Восстанавливать деформированный текст. 

Наблюдать за связью между частями текста. Уметь 

устанавливать связи между словами в 

словосочетании и предложении.  

Уметь редактировать простое сложносочинённое 

предложение: исправлять порядок слов или порядок 

частей, распространять части предложения, заменять 

неудачно употреблённые слова. Уметь 

Опорные слова 2 

Обобщение материала 1 



интонационно правильно читать (произносить) 

предложения разных типов. 

Текст (15 часов) 

План текста 1 Уметь распознавать  типы текстов: рассуждение, 

сравнительное описание, повествование.  

Уметь редактировать текст с точки зрения лексики и 

грамматики.  

Уметь определять основную мысль текста. Уметь 

составлять планы различных видов. 

 

Виды плана 2 

Связь между 

предложениями в 

тексте. 

1 

Связь между частями 

текста. 

1 

Работа с 

деформированным 

текстом. 

1 

Редактирование текста 1 

Типы текста.  1 

Описание. 1 

Текст – сравнительное 

описание 

1 

Типы текста. 

Повествование 

1 

Типы текста. 

Рассуждение 

2 

Культура общения (4 часа) 

Сочинение на тему 

«Мой выходной день» 

1 Уметь писать творческое изложение с языковым 

разбором, сочинение по данному началу и опорным 

словам, по наблюдениям 
Редактирование текста 1 

Повторение 

пройденного 

2 

Содержание  курса 

3 класс 

              Общее понятие о культуре речи. Основные качества речи: правильность, 

точность, богатство. Выразительность речи. Интонация: сила, темп, тембр, мелодика речи. 

Монолог и диалог. 

Умение самостоятельно подготовиться к выразительному чтению произведения. Умение 

выразительно прочитать текст после самостоятельной подготовки. 

Слово 



Слово, его значение. Слова нейтральные и эмоциональные и эмоционально 

окрашенные. Знакомство со словарём синонимов. Изобразительно- выразительные 

средства языка: метафора, эпитет, сравнение, олицетворение. Умение выделять их в 

тексте, определять значение и назначение, использовать при создании текста в 

художественном стиле.  

Крылатые слова. Умение определять значение устойчивого выражения, употреблять 

его в заданной речевой ситуации. 

Научные слова. Умение выделять их в тексте, объяснять значение с помощью 

толкового словаря, употреблять в тексте научного стиля. 

Жизнь слова. Откуда берутся слова? Как живут слова? Основные источники 

пополнения словаря. Знакомство с элементами словообразования. 

Знакомство с происхождением некоторых антропонимов и  топонимов. 

Устаревшие слова. Умение выделять их в тексте, определять значение, 

стилистическую принадлежность. 

Предложение и словосочетание 

Предложение. Умение редактировать простое предложение: исправлять порядок 

слов и порядок частей, заменять неудачно употреблённые слова, устранять лишние и 

восстанавливать недостающие слова, распространять предложения. 

Текст 

Тема, микротема, основная мысль текста. Опорные слова. Структура текста. План, виды 

плана. 

Стили речи: разговорный и книжный( художественный и научный). Умение 

определять стилистическую принадлежность текстов, составлять текст в заданном стиле.  

Типы текста. Повествование, описание, рассуждение. Умение составлять описание  

предметов и явлений, рассуждение в художественном и научном стилях. Умение 

составлять повествование с элементами описания. 

Связь между предложениями в тексте. Цепная и параллельная связи. Средства связи 

при цепном построении текста. Средства связи в тексте с параллельным построением. 

Видовременная соотнесённость глаголов, единообразие синтаксических конструкций. 

Культура общения 

Волшебные слова: слова приветствия, прощания, просьбы, благодарности, извинение. 

Умение дискутировать, использовать вежливые слова в диалоге с учётом речевой 

ситуации.  

знать:  

- многозначные слова, омонимы, омоформы, омофоны, фразеологизмы; 

- изобразительно-выразительные средства языка: метафоры, сравнения, 

олицетворение, эпитеты; 

- стили речи: разговорный и книжный; 

уметь: 

- распознавать типы текстов; 

- устанавливать связь предложений в тексте; 

- распознавать стили речи; 

- выделять многозначные слова, омонимы, омоформы, омофоны, фразеологизмы в 

тексте.  

Тематический план (3 класс) 

 



Содержание 

тематического блока 

Всего 

часов 

(34ч) 

Умение, вырабатываемые в результате 

деятельности учащихся 

Слово (16 часов) 

Многозначные слова. 1 Изобразительно-выразительные средства языка: 

метафора, эпитет, сравнение, олицетворение. Уметь 

определять значения и назначение, использовать при 

создании текста в художественном стиле. 

Жизнь слова. Откуда берутся слова? Как живут 

слова? Основные источники пополнения словаря. 

Определить происхождение некоторых 

антропонимов и топонимов.  

Дать объяснение устаревшим словам. 

Омонимы, омоформы 

омофоны. 

1 

Фразеологизмы.  1 

Сравнения.  1 

Олицетворение.  1 

Изобразительно-

выразительные средства 

языка. Эпитеты. 

1 

Слова нейтральные и 

эмоционально 

окрашенные. 

1 

Откуда приходят слова. 1 

Этимология.  1 

Как тебя зовут? 2 

Наши фамилии. 1 

Топонимы.  1 

Устаревшие слова. 1 

Сочинение по картине 

В.М. Васницова 

«Богатыри». 

1 

Проверочная работа.  1 

Текст (10 часов) 

Типы текстов. 1 Определить типы текстов. Умение составлять 

описание предметов и явлений, рассуждение в 

художественном и научном стилях. Уметь составлять 

повествование с элементами описания. Различать 

средства связи в тексте с параллельным построением. 

Темы текстов. Опорные 

слова. 

1 

Связь предложений в 

тексте. 

1 

Цепная связь 

предложений в тексте. 

2 

Параллельная связь 1 



предложений в тексте. 

Сочинение по картине 

В.Е. Маковского 

«Свидание». 

1 

Единый временной план 

текста. 

3 

Стили речи (6 часов) 

Стили речи. 2 Определять стили речи. Давать общее понятие о 

культуре речи. Умение определять стилистическую 

принадлежность текстов, составлять текст в заданном 

стиле. Умение пользоваться словарями. 

Культура общения. 1 

Научный стиль. 1 

Словари. 1 

Проверь себя. 1 

 

Программа курса   

4 класс 

 Культура речи. 

Основные качества речи: правильность, точность, богатство, выразительность. Умение 

совершенствовать (исправлять, редактировать) свою речь, работать над наиболее 

распространенными грамматическими и речевыми ошибками. 

Монолог и диалог как разновидность речи. Умение составлять текст – монолог и текст – 

диалог, правильно их оформлять на письме.  Драматические импровизации. 

Выразительное чтение, интонация. Умение самостоятельно подготовиться к 

выразительному чтению произведения. Умение импровизировать. Умение инсценировать 

диалог. 

Слово. 

Повторение изученного в 1 – 3 классах. 

Лексическое значение слова. Многозначные слова и омонимы. Каламбуры. Умение 

определять значение многозначного слова и омонимов с помощью толкового словаря;  

отличать  многозначные слова от омонимов. 

Прямое и переносное значение слова. Тропы. Сравнение, метафора, олицетворение, 

эпитет – сравнительная характеристика. Крылатые слова и выражения. Пословицы , 

поговорки, афоризмы. 

Иностранные заимствования. Новые слова. Канцеляризмы. 

Умение выделять в тексте стилистически окрашенные слова; определять стили речи 

с учетом лексических особенностей текста. 

Лингвистические словари. Умение пользоваться толковым словарем. 

Речевой этикет: формы обращения. 

Предложение и словосочетание. 

Предложение. Простое и сложное предложение. Предложение со сравнительным 

оборотом. 

Умение редактировать простое и сложное предложение: исправлять порядок слов и 

порядок частей, заменять неудачно употребленные слова, распространять предложение… 



Умение составлять простое сложносочиненное и сложноподчиненное предложение с 

определительной, изъяснительной, причинно – следственной, сравнительной связью. 

Умение интонационно правильно читать предложения разных типов. 

Текст. 

Текст. Тема, микротема, основная мысль текста. Опорные слова и ключевые 

предложения. План. Виды плана (вопросный, цитатный, картинный, мимический). 

Стили речи: разговорный, книжные (научный, публицистический, деловой), 

художественный. Умение определять стилистическую принадлежность текстов, 

составлять текст в заданном стиле. 

Типы текста: повествование, описание, рассуждение, оценка действительности. 

Соотношение типа текста и  стиля речи. Умение составлять художественное описание 

природы с элементами оценки действительности, описание животного в научно – 

публицистическом стиле, художественное повествование с элементами описания. 

Связь между предложениями в тексте. Цепная и параллельная связи. Лексические, 

тематические, грамматические и интонационные средства связи. Умение определять 

средства связи предложений в тексте. Временная соотнесенность глаголов. Использование 

глагольного времени в переносном значении. Умение конструировать текст по заданной 

временной схеме, проводить лексическое и грамматическое редактирование. Умение 

преобразовывать текст с параллельным построением в предложение с однородными 

членами и наоборот. 

Композиция текста. Завязка, развитие действия, кульминация, развязка. Умение 

определять элементы  композиции в данном тексте, составлять текст заданной 

композиционной структуры. Умение восстанавливать деформированный текст с опорой 

на знание композиции и средств межфразовой связи.  

знать:  

- многозначные слова, омонимы, омоформы, каламбуры; 

- изобразительно-выразительные средства языка: тропы, метафоры, сравнения, 

олицетворение, эпитеты; крылатые слова и выражения; 

- иностранные заимствования. Новые слова. Канцеляризмы. 

уметь: 

- распознавать типы текстов; 

- устанавливать связь предложений в тексте; 

- распознавать предложение со сравнительным оборотом; составлять простое, 

сложносочинённое и сложноподчинённое предложение. 

- определять стилистическую принадлежность текстов; определять средства связи 

предложений в тексте; преобразовывать текст с  параллельным построением в 

предложение с однородными членами и наоборот. 

- восстанавливать деформированный текст с опорой на знание композиции и средств 

межфразовой связи. 

Тематический план ( 4 класс) 

 

Содержание 

тематического блока 

Всего 

часов (34 

ч) 

Умения, вырабатываемые в результате 

деятельности учащихся 

Слово (8 часов) 

Многозначные слова, 

омонимы, омоформы и 

омофоны. Каламбуры. 

 

1 Представление о слове как комплексе звуков, 

имеющем лексическое значение; понятия о прямом 

и переносном значении слова. Научить сочинять 

стихотворные каламбуры. Развивать внимание и 



логическое мышление. 

 

Фразеологизмы. 1 Повторить понятие  «фразеологизмы». Научить 

пользоваться фразеологическим словарём. 

Развивать память, логическое мышление. 

Фразеологизмы. 1 Продолжить работу  с фразеологизмами. 

Отрабатывать навыки подбора и употребления 

фразеологизмов в устной и письменной речи. 

Развивать память, воображение, логическое 

мышление. 

Диалектизмы 1 Познакомить с диалектными словами. 

Употребление  в устной и письменной речи 

устаревших слов и диалектизмов. Развивать память. 

Сравнение, эпитеты, 

олицетворение. 

1 Продолжить работу над понятиями «сравнение»,  

«эпитеты», «олицетворение». Отрабатывать навыки  

анализа художественного текста ,умение украшать 

текст, вводя сравнения, эпитеты и олицетворения в 

устную и письменную речь. Развивать 

воображение, логическое мышление. 

Метафора. 1 Познакомить с понятием «метафора». Работать над 

навыками употребления метафор в устной и 

письменной речи. Развитие памяти, логического 

мышления. 

Пословицы и 

поговорки. Афоризмы. 

1 Познакомить детей с афоризмами, многообразием 

пословиц и поговорок. Учить уместно употреблять 

их в речи. 

Сочинение по 

пословице. 

1 Придумать свою историю, раскрывающую смысл 

пословицы. 

Развивать память, воображение, логическое 

мышление. 

Речь. Техника и выразительность речи (8 ч) 

Работа над ошибками 

в сочинениях. 

1 Познакомить с  сочинениями по  различным 

пословицам. Учить разгадывать  шарады. Развивать 

внимание, память. 

 

Художественный 

стиль. Общее понятие. 

1 Основные качества речи. Умение совершенствовать 

свою речь, работать над наиболее 

распространенными грамматическими и речевыми 

ошибками. Умение составлять текст. 

Познакомить с прозаическими и стихотворными 

текстами, относящимися к художественному стилю. 

Использование в них изобразительных языковых 



средств. Самостоятельно составить  рассказ в 

художественном стиле. 

Сочинение – 

пейзажная зарисовка. 

1 Написать сочинение на тему «Краски осеннего 

леса» после  тщательной подготовки. Развивать 

наблюдательность, воображение, память. 

Рифма  1 Познакомить с ритмом стиха. Научить подбирать 

рифму. Развивать логическое  мышление, 

любознательность. 

 

Диалог и монолог. 1 Отличие диалога от монолога. Лексика, 

используемая в диалоге. 

Правила оформления диалога на письме. Сочинить 

свой монолог на тему «Что я люблю» или «Что я не 

люблю» 

 

Драматические 

импровизации. 

1  Пьеса и рассказ. Сходство и отличия. Уметь 

трансформировать рассказ в пьесу. Подготовить с 

друзьями инсценировку. 

 

Драматические 

импровизации. 

 

1 Учить составлению сценария по отрывку из 

повести «Витя Малеев в школе и дома». Развивать 

творчество и самостоятельность. 

Композиция текста. 

Основные элементы 

композиции. 

 

1 Познакомить с построением художественного 

произведения (завязка, развитие действия, 

кульминация, развязка) Придумать кульминацию и 

развязку сказки. 

Текст (18 часов) 

Композиция. Работа с 

деформированным 

текстом. 

1 Умение определять стилистическую 

принадлежность текстов, составлять текст в 

заданном стиле. Умение определять средства связи 

предложений в тексте. Умение восстанавливать 

деформированный текст с опорой на знание 

композиции и средства межфразовой связи. 

Научить самостоятельно определять в 

деформированном тексте место каждой части в 

композиции. Развивать внимание и логическое 

мышление. 

Творческая работа. 1 Написать шуточный рассказ (сказку) на тему «Что 

произошло после того, как наша кошка Мурка 

научилась разговаривать». Развивать творчество и 



самостоятельность. 

Сочинение-миниатюра 

в художественном 

стиле. 

1 Продолжить работу над содержанием и 

композицией текста.  Развивать логическое 

мышление, воображение. 

Творческая работа. 1 Вспомнить знакомую народную или авторскую 

сказку. Пофантазировать и сочинить такую сказку 

«наоборот». 

Публицистический 

стиль. 

1 Познакомить ребят с ещё одной разновидностью 

книжного стиля – публицистическим. Написать 

сочинение в публицистическом стиле на одну из 

предложенных тем.  

Газетно-

публицистический 

стиль. 

1 Познакомить с публицистическими жанрами 

газетного стиля: корреспонденция, репортаж, 

интервью, очерк, статья. Написать небольшую 

корреспонденцию, репортаж или статью.  

Деловая игра «Вёрстка 

газеты» 

1 Учить правильно осуществлять вёрстку газеты ( 

составлять макет газеты, располагать набранные и 

отредактированные материалы на газетных 

полосах). Развивать воображение и логическое 

мышление. 

Официально-деловой 

стиль. 

1 Познакомить с примерами документов, 

составленных в официально-деловом стиле. 

Развивать внимание и память. 

Тезисы. Конспект. 1  Дать понятие о правилах и формах работы с 

источниками информации. Научить правильно 

составлять тезисы и конспект. 

Аннотация. 1 Познакомить с аннотациями к известным 

литературным произведениям. Написать аннотацию 

к своей любимой книге. Развивать внимание. 

Я пишу письмо. 1 Познакомить со структурой письма: обращение к 

адресату; рассказ о событиях; изложение своих 

мыслей, добрые пожелания адресату. Написать 

письмо другу и подписать открытку. 

Личный дневник. 1 Познакомить с  отрывками из личного дневника 

М.А.Булгакова.  Вспомнить каникулы и записать в 

виде дневника все происходившие в это время  

события.  

Сочинение «Мои 

любимые стихи». 

1 Научить анализировать стихи, выражать свои 

мысли и чувства. 

Развивать воображение, память и внимание. 

Сочини сценарий для 

мультфильма. 

1 Придумать тему своего мультфильма, характер, 

роль каждому герою. Одеть всех героев в 



соответствующие костюмы. Написать речь каждого 

героя. Нарисовать картинки, которые отражают 

главные события мультфильма. Показать свой 

мультфильм друзьям. 

Конкурс на лучшее 

название конфет. 

1  Выполнить проект ( в группе с друзьями). 

Оформить свои исследования в виде презентации и 

защитить её перед одноклассниками. Развивать  

воображение  и внимание. 

Лингвистический 

турнир. 

1 Развивать память и логическое мышление. 

Выявление  эрудитов- лингвистов. 

 Олимпиадные задания 

по русскому языку. 

1 Проверить уровень знаний учащихся за учебный 

год. 

 

Итоговое занятие. 

 

1 Подведение итогов  олимпиады по русскому языку 

и лингвистического турнира. 

  

 Рабочая программа коррекционного курса Ритмика 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по предмету «Ритмика» для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее – РАС) составлена на основе: Федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, от 19 декабря 2014 г. № 1598; 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2); 

Программа для общеобразовательных учреждений. Коррекционно - развивающее 

обучение: Начальные классы / Автор программы Н.А. Цыпина.- М.: Дрофа, 2001. 

Программа коррекционного курса «Ритмика»  включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы коррекционного 

курса, тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общую характеристику курса «Ритмика», цели и 

задачи курса, его значение для социальной адаптации обучающихся с РАС, а также место 

курса Ритмики в структуре учебного плана. 



Планируемые результаты освоения курса «Ритмика» согласуются с задачами 

данного курса и в целом ориентированы на овладение обучающимися с РАС социальными 

компетенциями. 

В тематическом планировании отражено содержание образовательно-

коррекционной работы по всем выделенным тематическим  разделам; раскрывается 

характеристика основных видов деятельности обучающихся с РАС с учётом их 

психофизических возможностей, особых образовательных потребностей, специфических 

задач курса Ритмики. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 

Уроки ритмики, предоставляют всем детям возможности не только для физической, 

но и для культурной и творческой деятельности, позволяют сделать более динамичной и 

плодотворной взаимосвязь образования, культуры и искусства. Ритмика для детей с 

расстройствами аутистического спектра крайне значима и направлена на развитие 

музыкальности, координации, чувства ритма. Музыкально-ритмическое воспитание 

прививает детям интерес к движению, способствует улучшению координации, 

повышению пластичности, снижению проявлений механической походки и является 

полезным материалом для развития воображения и творческой активности. 

Формирование опыта эмоционально-образного восприятия, начальное овладение 

ритмическим упражнениями, приобретение знаний и умений, овладение универсальными 

учебными действиями, становится фундаментом обучения на дальнейших ступенях 

общего образования, обеспечивает введение учащихся в мир искусства и понимание 

неразрывной связи движения и жизни.  

Кроме того, ритмика способствует формированию правильной осанки, силы, 

ловкости и выносливости, что необходимо детям с РАС. Занятия ритмикой позволяют 

задать правильное направление физическому развитию тела. 

Внимание на занятиях акцентируется на личностном развитии, нравственно-

эстетическом воспитании, формировании культуры мировосприятия младших 

школьников через эмоционально-эстетический отклик на движение и музыку. Уже на 

начальном этапе обучения дети с помощью педагога и тьютора учатся понимать, что 

музыка и движение открывают перед ними возможности для познания чувств и мыслей 



человека, развивают способность сопереживать, встать на позицию другого человека, 

вести диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и 

искусства, сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Это способствует формированию 

интереса и мотивации к дальнейшему овладению различными видами деятельности и 

организации своего культурно-познавательного досуга. 

Содержание обучения ориентировано на целенаправленную организацию и 

планомерное формирование ритмической учебной деятельности, способствующей 

личностному, коммуникативному, познавательному и социальному развитию растущего 

человека. Кроме того, на данном предмете для детей с РАС широко решаются 

коррекционные задачи, в том числе по представлению себя, умению владеть своим телом 

и использовать эти навыки в процессе коммуникации и формирования социального 

поведения. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА»  

 

Цели и задачи изучения предмета. 

Создание условий для развития навыка движения под музыку, восприятия музыки и 

речи на слух в естественных условиях на оптимальном расстоянии; формирования 

самостоятельности, положительных качеств личности и нравственно-этических норм 

поведения, эстетического воспитания.  

Задачи: 

 развивать гибкость, пластичность; 

 тренировать творческое воображение, навыки самовыражения через 

движения; 

 улучшать координацию движений; 

 учить проявлять инициативу, работать с другими детьми (вначале с помощью 

учителя или тьютора): 

 развивать и совершенствовать коммуникативные навыки; 

 учить чувствовать мелодию, развивать музыкальный слух и слуховое 

восприятие; 

 формировать уверенность в себе 

 расширять кругозор, эстетическое развитие, нравственное развитие 



Условия эффективности выполнения программы. 

При решении образовательных, эстетических и воспитательных задач на занятиях по 

ритмике, важно учитывать общедидактические и специфические принципы и подходы:  

Личностно – ориентированное взаимодействие при котором организация 

образовательной деятельности строится на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка, учет социальной 

ситуации его развития.  

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, т.е. 

создание предметно - развивающей среды в организации образовательного процесса. 

Организация взаимодействия всех участников образовательного процесса в 

образовательную и коррекционную работу школы.  

Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок и требований, 

предъявляемых организму в процессе тренировок. При этом, необходимо помнить, что 

нагрузки должны сочетаться с качественным отдыхом.  

Систематичность,  то есть регулярность занятий. Повышение возможностей организма 

происходит только при повторных нагрузках, которые углубляют эти изменения и 

способствуют более важным перестройкам в организме.  

Вариативность по интенсивности и продолжительности нагрузок, разносторонности. 

Наглядность - это демонстрация учителем, тьютором или другим ребенком 

определенных упражнений, использование различных атрибутов и инвентаря.  

Доступность предлагаемых упражнений, с учетом принципов: от простого к сложному, от 

известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка.  

Закрепление навыков. Выполнение упражнений на повторных занятиях и в домашних 

условиях.  

Индивидуальный подход, как создание условий для самостоятельной активности 

каждого ребенка с РАС, вне зависимости от его особенностей и возможностей.  

Формирование социально активной личности через взаимодействие с другими детьми 

и взрослыми, а также применение современных педагогических идей, таких как, «фьюжн» 

(сплав нескольких видов пластических направлений) и др.  



Деятельностный подход, т.е. создание оптимальных условий для проявления творческой 

активности ребенка, способствующей его саморазвитию.  

Личностный подход. Организация предметно-развивающей среды для максимальной 

ориентации на личность ребенка, его самостоятельность, инициативу.  

Культурно - исторический подход, при котором организация образовательной и 

воспитательной работы строится с учетом национальных ценностей и традиций страны, 

родного города, деревни, а также через приобщение к основным компонентам 

человеческой культуры.  

Учитель в ходе занятий должен использовать различные методики обучения, подавать 

упражнения в виде увлекательной игры, поскольку для детей с РАС владением 

собственным телом представляет значительные трудности. Обучающиеся должны в 

непринужденной форме осваивать новые для них движения и закреплять их в своем 

опыте.  

С учётом этих особенностей педагогам  рекомендуется: 

 - четкое деление на этапы урока, логическая связь этапов; 

 - подача нового материала небольшими дозами; постоянное повторение в 

различных  вариантах. 

Занимаясь ритмикой, детям с РАС не обязательно заучивать точность движений. 

Основной акцент необходимо делать на то, чтобы научить детей воспринимать ритм, 

владеть своим телом, пробудить воображение и развить творческие способности. 

Танцы, предусмотренные программой по ритмике, просты в исполнении и 

позволяют детям достаточно успешно овладеть ими, а также способны подарить детям 

радость и удовольствие. Композиции должны нести в себе определенный сюжет, который 

выражается с помощью танцевальных движений, пластики и пространственных 

построений. Небольшие постановки можно делать костюмированными, вовлекать в их 

реализацию обучающихся разных классов и даже родителей. 

Выполняя упражнения в игровой форме, дети с РАС учатся согласовывать движения 

с музыкой, например, двигаться топающими движениями «паровозиком», водить хоровод, 

танцевать в паре. Насыщение занятия игровыми упражнениями, имитационными 

движениями, сюжетно-творческими зарисовками усилит эмоциональное восприятие 



музыки и движений детьми, а, соответственно, поможет полнее и всестороннее решить 

поставленные коррекционные и развивающие задачи. 

Отдельные игровые упражнения могут быть использованы на занятиях в качестве 

динамических пауз – физкультминуток – в том случае, если достаточно большая часть 

занятия проводится сидя на стульях; или же наоборот – для отдыха – если все занятие 

проводится в достаточно большом темпе и подразумевает много движений. 

Дети с РАС не должны встречать критических замечаний по поводу качества 

исполнения, поскольку это является для них крайне трудным навыком и может повлиять 

на их желание заниматься ритмикой. В спокойной и дружелюбной обстановке дети 

раскрепощаются и раскрываются. А работа в группе, приобщение к единому 

танцевальному процессу развивает коммуникативные навыки и способствует коррекции 

имеющихся у них особенностей. 

Разучивая новое движение, учитель должен стараться использовать его в различных 

комбинациях, связках, чтобы ребенок с РАС запоминал его и умел использовать 

самостоятельно. 

При определении подходов к обучению, особое внимание следует уделять 

повышению уровня эмоционального, личностного и интеллектуального развития 

обучающихся с РАС. Характерной особенностью учебно-воспитательного процесса 

должно стать активное взаимодействие с обучающимися в целях максимального 

использования потенциальных возможностей каждого. 

При определении методик обучения особое внимание уделяется повышению уровня 

интеллектуального развития обучающихся с РАС. Характерной особенностью учебно-

воспитательного процесса должно стать активное воздействие на умственное развитие 

детей с РАС в целях максимального использования потенциальных возможностей 

каждого. 

В целях успешного решения задач обучения в этих классах активно используются 

организационно-педагогические технологии: 

1) сочетание индивидуальной и дифференцированной работы с обучающимися с 

РАС на уроке и коррекционном занятии, с целью устранения причин, вызывающих труд-

ность в обучении, оказание индивидуальной помощи обучающимся с РАС; 



2) информационно - коммуникационная технология в целях развития 

коммуникативной культуры, развития речи, памяти и т.д. 

3) из предметных технологий используются игровая технология, метод проектов и  

т.д. для развития познавательных интересов обучающихся с РАС в соответствии с 

возрастными особенностями. 

С целью  достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО 

обучающихся с РАС используются: 

- формы организации учебного процесса: работа в группах и  в парах, проектная 

работа, дидактические игры, дифференциация  процесса. 

- Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-

репродуктивный, проблемно-ситуативный, рассказ, объяснение, беседа и др. 

- Формы определения уровня развития УУД обучающихся с РАС: рефлексия работы, 

самооценка (с помощью учителя или тьютора), проекты, тесты, и др. 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение коррекционного курса «Ритмика» в начальной школе отводятся часы 

внеурочной деятельности учебного плана, входящие в коррекционно-развивающую 

область. При реализации варианта 8.2 ФАОП НОО, коррекционный курс «Ритмика» 

изучается в 1-1 дополнительном - 4 классах. Время, отводимое на проведение одного 

коррекционного занятия, составляет 40 минут. Занятия проводятся в группах, фронтально, 

1 час в неделю (33-34 часа в год). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА»   

Содержание программы предполагает включение упражнений на ориентировку в 

пространстве, совершенствование навыков ходьбы, построения, что крайне актуально для 

обучающихся с РАС. Большое внимание уделяется ритмико – гимнастическим 

упражнениям, включающим наклоны, повороты, упражнениям на развитие осанки и 

координацию движений. 



Обучение восприятию музыки как составной части других видов деятельности — 

музыкально-ритмических движений, игры на элементарных инструментах, декламации 

песен под музыку предполагает развитие у учащихся в процессе формирования 

исполнительских навыков постоянного целенаправленного вслушивания в музыкальное 

сопровождение. Музыкальный материал, используемый на занятиях, должен быть 

художественным, соответствовать возрасту и интересам учащихся, возможностям 

восприятия ими музыки в данный период обучения, принципам педагогической 

целесообразности и воспитывающего обучения. 

Ученики сначала различают и узнают пьесы в условиях, когда видят и слышат 

исполнение музыки учителем, затем только на слух (восприятие музыкального 

инструмента и исполнения учителем музыки исключается, например дети встают спиной 

к пианино). В процессе работы учащиеся воспринимают музыку в записи. 

Учащиеся также учатся дирижировать, исполнять  ритмический рисунок мелодии 

руками, моделировать движениями высотные соотношения звуков. 

Обучение декламации песен под музыку способствует совершенствованию 

произносительных навыков школьников, развитию у них способности проникновения в 

эмоциональное содержание песни, выразительного коллективного ее исполнения. Дети 

обучаются эмоциональной, внятной и выразительной декламации песен под 

аккомпанемент, точному воспроизведению ритмического рисунка мелодии, ее темпа, 

динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей 

манере исполнения (легко, более твердо и др.).  

Репертуар включает народные и современные детские песни, которые должны быть 

художественными, соответствовать возрасту детей, их интересам и произносительным 

возможностям. 

 На занятиях дети овладевают игрой на элементарных музыкальных инструментах 

(металлофоне, бубне, ксилофоне, барабане, румбах, маракасах, треугольниках, тарелках и 

т. д.), учатся исполнять в ансамбле ритмический аккомпанемент к музыкальной пьесе или 

песне. 

В процессе обучения реализуется дифференцированный подход к учащимся, 

учитывающий индивидуальны особенности детей с РАС. 

На занятиях педагог использует инсценирование музыкальных сказок (или наиболее 

ярких фрагментов из них), соответствующих особенностям обучающихся, их интересам.  



 

1 КЛАСС 

Упражнения на ориентировку в пространстве. Правильное исходное положение. 

Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в 

направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение 

простых движений с предметами во время ходьбы. 

Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения. Наклоны, 

выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения 

рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой 

и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). 

Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, 

круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на 

полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений Перекрестное поднимание и опускание 

рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, 

левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги 

вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и 

т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; 

провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, прохлопывание, 

протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц Имитация отряхивания воды с пальцев. 

Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и 

обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в 

кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление 

первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев 

одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском 

пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы 



правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических 

рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счет 

учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. 

Игры под музыку 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, 

динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и 

формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в 

музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, 

игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.). Выполнение имитационных 

упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 

знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 

Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

Танцевальные упражнения Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный 

шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с 

платочком). Притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. 

Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с 

притопами, кружением, хлопками. 

1 КЛАСС(ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ) 

 Упражнения на ориентировку в пространстве.  

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из 

шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, 

в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.  

Ритмико-гимнастические упражнения.  

Общеразвивающие упражнения Наклоны, выпрямление и повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без 

предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища 



вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и 

без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в 

подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, 

выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на 

выработку осанки.  

Упражнения на координацию движений. 

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, 

левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги 

— в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук 

отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протоптывание простых ритмических рисунков. 1.3  

Упражнение на расслабление мышц  

Имитация отряхивания воды с пальцев. Свободное круговое движение рук. 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).  

Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное 

сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и 

приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для 

пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 

пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. 

Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками 

одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и 

без них.  

Игры под музыку 

 Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение 

направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с 

изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; 

легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.). Выполнение 



имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, 

хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность 

человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером 

музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в 

музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.  

Танцевальные упражнения 

 Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. 

Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые 

движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 

подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком). Притопы одной 

ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, 

кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.  

 

2 КЛАСС 

Упражнения на ориентировку в пространстве. Совершенствование навыков 

ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала. Построения в 

шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из 

колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения 

врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: 

обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

Ритмико – гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед 

собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперёд, 

назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. 

Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на 

затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и 

поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление левой и 

правой ноги поочерёдно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое 

поднимание согнутых в коленях ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни 

в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 



Упражнения на координацию движений. Движение правой руки вверх – вниз с 

одновременным движением левой руки от себя – к себе перед грудью (смена рук). 

Разнообразные перекрёстные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой 

руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 

одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой 

ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и 

т.д.). 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного 

положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочерёдно и вместе вперёд, 

назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперёд. Встряхивание кистью 

(отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). 

Выбрасывание то левой, то правой ноги вперёд (как при игре в футбол). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами. Круговые движения 

кистью (напряжённое и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки 

и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. Противопоставление 

первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой 

одновременно и поочерёдно. Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане 

двумя палочками одновременно и поочередно в разных вариациях. 

Игры под музыку. Выполнение движений в соответствии с разнообразным 

характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, 

низкий). Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и 

мелодических изменений в музыке и выражении их в движении. Выразительное 

исполнение в свободных плясках знакомых движений. Выразительная и эмоциональная 

передача в движениях игровых образов и содержания песен. Самостоятельное создание 

музыкально – двигательного образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и 

речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен. Прохлопывание 

ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. «Музыкальная игра под русскую песню», 

«Танцевальная комбинация на расслабление мышц», «Третий лишний», «Карусель», 

«Приглашение», «Кот и мыши», «Приглашение». 

Танцевальные упражнения. Повторение элементов танца по программе для 1 

класса. Тихая настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. 

Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, лёгкие 

поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Элементы 



русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, 

переменный шаг, руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; 

подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка 

согнута в локте (для девочек). Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с 

продвижением. 

Танцы и пляски. Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелёк». 

Парная пляска. Чешская народная мелодия. Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. Русская 

хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку». 

 

3 КЛАСС 

Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с 

приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, 

держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, 

три отдельных маленьких круга и концентрические круги путём отступления одной 

группы детей на шаг вперёд, другой – на шаг назад. Перестроение из общего круга в 

кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. Выполнение движений с 

предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 

Ритмико – гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 

собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 

Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперёд, в стороны с 

движениями рук. Неторопливые приседания с напряжённым разведением коленей в 

сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и 

полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 

выставлением ноги вперёд, в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. 

Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Взмахом 

отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, 

повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой 

ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную 

координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). 



Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в 

среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). 

Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что 

учитель прохлопал, и наоборот. Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в 

суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, 

ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как 

бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус – стойка на 

полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). 

Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

Упражнения с музыкальными инструментами. Сгибание и разгибание кистей 

рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнения для 

кистей рук с барабанными палочками. Исполнение различных ритмов на барабане и 

бубне. 

Игры под музыку. Передача в движениях частей музыкального произведения, 

чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в 

музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа 

разнообразных движений. Исполнение движений «пружиннее», плавнее, спокойнее, с 

размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. Упражнения в 

передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развёрнутого 

сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к 

играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и 

речевым сопровождением. «Карусель». «Третий лишний». «Приглашение!». «Пляска с 

гостями». «Ладушки». «Кто первый». «Танцевальная эстафета». «День и ночь». 

«Ритмическая эстафета». 

Танцевальные упражнения. Повторение элементов танца по программе 2 класса. 

Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. 

Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. 

Движения парами: боковой галоп, поскоки. Элементы украинского танца: «бегунец», 

«верёвочка» 

Танцы и пляски. Русская хороводная пляска. «Попрыгунчики». Дружные тройки. 

Полька. Музыка И. Штрауса. Танец с хлопками. Карельская народная мелодия. Парная 

пляска. Чешская народная мелодия. 



 

4 КЛАСС 

Упражнения на ориентирование в пространстве. Перестроение в колонну по 

четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из колонн в круги. Перестроение 

из кругов в звездочки и карусели. Сохранять правильные дистанции во всех видах 

построения. Ходить по диагональным линиям по часовой стрелке и против.  

Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения 

Движения головы и туловища. Круговые движения плеч. Движения кистей рук. Круговые 

движения и повороты туловища. Сочетания движений ног. Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения на координацию движений Разнообразные сочетания движений рук, 

ног, головы. Упражнения под музыку. Самостоятельное составление ритмических 

рисунков. Сочетание хлопков и притопов с предметами. Упражнения на расслабление 

мышц Прыжки на двух ногах с одновременным расслаблением. Расслабление и опускание 

головы, корпуса с позиции стоя, сидя. Координация движений, регулируемых музыкой 

Упражнения на детском пианино. Движения пальцев рук, кистей. Передача основного 

ритма знакомой песни. Упражнения на аккордеоне, духовой гармонике.  

Игры под музыку Передача в движении ритмического рисунка. Смена движения в 

соответствии со сменой частей. Начало движения. Разучивание игр, элементов 

танцевальных движений. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с 

пением, речевым сопровождением.  

Танцевальные упражнения Галоп. Элементы русской пляски. Присядка. 

Круговой галоп. Шаг кадрили. Пружинящий бег Поскоки с продвижением. Элементы 

народных танцев. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

Личностные результаты 



 Сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы.  

 Любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, 

приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к 

совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки. 

 Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и 

непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения. 

Метапредметными результатами освоения курса «Ритмика» является 

формирование регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных 

учебных действий, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться), с учетом индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Регулятивные результаты: 

 умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, 

передавать в движении простейший ритмический рисунок; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

 самовыражение ребенка в движении, танце. 

Познавательные результаты 

Обучающиеся должны уметь: 

 понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 

 организованно строиться (быстро, точно); 

 сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

 правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий 

шаг, поскок». 

Коммуникативные результаты: 



 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 умение координировать свои усилия с усилиями других. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1 КЛАСС 

 - развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально-

ритмическому искусству и различным видам (или какому-либо виду) творческой 

деятельности; 

 - развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных 

видов искусств, размышлять о музыке и танцевальном искусстве как способе 

выражения духовных переживаний человека; 

 - общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном 

развитии, знание основных закономерностей музыкального и 

танцевального искусства; 

 - представление о художественной картине мира на основе освоения 

отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, 

региональной самобытности музыкального и танцевального искусства разных 

народов. 

 

1 КЛАСС(ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ) 

 - развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально-

ритмическому искусству и различным видам (или какому-либо виду) творческой 

деятельности; 

 - развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных 

видов искусств, размышлять о музыке и танцевальном искусстве как способе 

выражения духовных переживаний человека; 

 - общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном 

развитии, знание основных закономерностей музыкального и 

танцевального искусства; 

 - представление о художественной картине мира на основе освоения 

отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, 



региональной самобытности музыкального и танцевального искусства разных 

народов. 

 

2 КЛАСС 

Обучающийся научится: 

 выполнять упражнения по инструкции учителя; 

  соблюдать правила индивидуальной, групповой, коллективной деятельности на 

уроке; 

 формирование и развитие навыков самоконтроля, соблюдения правил безопасности 

при выполнении танцевальных упражнений; 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать 

правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего 

напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаясь по залу в разных направлениях, 

не мешая друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять игровые и плясовые движения; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

3 КЛАСС 

Обучающийся научится: 

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

 сохранять интервалы при движении в колонне парами; 



 выполнять повороты по ориентирам, построения по словесной инструкции; 

 начинать движение по музыкальному сигналу; 

 выделять сильную долю музыки, отстукивать ритмический рисунок; 

  самостоятельно передавать темповые и динамические изменения в музыке 

движениями. 

4 класс 

− Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям. 

− Развитие восприятия музыки, интереса и внимания к музыкальному звучанию. 

− Развитие правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений 

под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), умений 

выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные 

композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать 

движения под музыку. 

− Умения эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы 

на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент 

учителя. 

− Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при 

реализации совместных проектов со сверстниками. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

 

Тема урока Основные виды деятельности обучающихся 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

 5 ч 

Правильное исходное положение. 

Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием 

правой ноги вперед и с оттягиванием носка. 

Построение в круг из шеренги, цепочки. 

Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 

Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 



Ритмико–

гимнастические 

упражнения 

 13 ч 

 

Упражнения на 

координацию 

движений 

Упражнение на 

расслабление 

мышц 

 

Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения 

плечами («паровозики») 

 

Движения рук в разных направлениях без предметов и с 

предметами (флажки, погремушки, ленты) 

 

 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать 

предметы перед собой и сбоку) 

 

Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, 

флажки, мяч) 

 

Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и 

приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление 

ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы 

 

Упражнения на выработку 

осанки 

 

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, 

левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, 

левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх 

 

Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; 

правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. 

 

Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и 

обеими одновременно; провожать движение руки головой, 

взглядом 

 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых 

ритмических рисунков 

 

 



Имитация отряхивания воды с пальцев 

 

Свободное круговое движение рук 

 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной 

ноги на другую (маятник) 

 

Упражнения 

музыкальными 

инструментами 

 

5 часов 

сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с 

напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. 

Движение кистей рук в разных направлениях. 

Поочередное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с 

изменением темпа музыки. 

Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент 

в музыке. 

Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. 

Выделение пальцев рук. 

Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя 

палочками одновременно и каждой отдельно под счет с 

проговариванием стихов, попевок и без них. 

Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение 

восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной 

октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе 

 

Игры под музыку 

 

5 часов 

 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным 

характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами 

(высокий, низкий). 

Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, 

танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке 

(легкий танцевальный бег сменяется стремительным спортивным; 

легкое подпрыгивание – тяжелым и т.д.). 

Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на 

конкретных подражательных образах (повадки зверей и птиц, 

движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с 

определенным эмоциональным и динамическим характером 

музыки. 



Передача притопами, хлопками и другими движениями резких 

акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. 

Игры с пением или речевым сопровождением. 

 

 

Танцевальные 

упражнения 

 

6 часов 

Исполнение танцев разных народов приобщает обучающихся к 

народной культуре, умению находить в движениях характерны 

особенности танцев разных национальностей. 

Знакомство с танцевальными движениями. 

Бодрый, спокойный, топающий шаг. 

Бег легкий, на полупальцах. 

Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. 

Маховые движения рук. 

Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей 

ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек – движение с 

платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление 

ноги с носка на пятку. 

Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. 

Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 

 

Итого:  34 часа  

 

1 КЛАСС(ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ) 

 

Тема урока Основные виды деятельности обучающихся 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

 5 ч 

Правильное исходное положение. 

Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием 

правой ноги вперед и с оттягиванием носка. 

Построение в круг из шеренги, цепочки. 

Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 



Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

Ритмико–

гимнастические 

упражнения 

 13 ч 

 

Упражнения на 

координацию 

движений 

Упражнение на 

расслабление 

мышц 

 

Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения 

плечами («паровозики») 

 

Движения рук в разных направлениях без предметов и с 

предметами (флажки, погремушки, ленты) 

 

 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать 

предметы перед собой и сбоку) 

 

Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, 

флажки, мяч) 

 

Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и 

приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление 

ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы 

 

Упражнения на выработку 

осанки 

 

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, 

левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, 

левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх 

 

Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; 

правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. 

 

Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и 

обеими одновременно; провожать движение руки головой, 

взглядом 

 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых 

ритмических рисунков 

 



 

Имитация отряхивания воды с пальцев 

 

Свободное круговое движение рук 

 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной 

ноги на другую (маятник) 

 

Упражнения 

музыкальными 

инструментами 

 

5 часов 

сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с 

напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. 

Движение кистей рук в разных направлениях. 

Поочередное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с 

изменением темпа музыки. 

Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент 

в музыке. 

Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. 

Выделение пальцев рук. 

Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя 

палочками одновременно и каждой отдельно под счет с 

проговариванием стихов, попевок и без них. 

Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение 

восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной 

октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе 

 

Игры под музыку 

 

5 часов 

 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным 

характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами 

(высокий, низкий). 

Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, 

танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке 

(легкий танцевальный бег сменяется стремительным спортивным; 

легкое подпрыгивание – тяжелым и т.д.). 

Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на 

конкретных подражательных образах (повадки зверей и птиц, 

движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с 

определенным эмоциональным и динамическим характером 



музыки. 

Передача притопами, хлопками и другими движениями резких 

акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. 

Игры с пением или речевым сопровождением. 

 

 

Танцевальные 

упражнения 

 

6 часов 

Исполнение танцев разных народов приобщает обучающихся к 

народной культуре, умению находить в движениях характерны 

особенности танцев разных национальностей. 

Знакомство с танцевальными движениями. 

Бодрый, спокойный, топающий шаг. 

Бег легкий, на полупальцах. 

Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. 

Маховые движения рук. 

Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей 

ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек – движение с 

платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление 

ноги с носка на пятку. 

Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. 

Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 

 

Итого: 34 часа  

 

2 КЛАСС 

 

Тема урока Основные виды деятельности обучающихся 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

Игры под музыку. 

 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с 

чёткими поворотами в углах зала. 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным 

характером музыки; динамикой (громко, умеренно, тихо); 

регистрами (высокий, средний, низкий). 



3 часа «Музыкальная игра под русскую песню». 

 

Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых 

образов и содержания песен. Прохлопывание ритмического рисунка 

прозвучавшей мелодии. «Танцевальная комбинация на расслабление 

мышц». 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Танцевальные 

упражнения. 

3 часа 

Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, 

раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с 

лентами. Наклоны и повороты головы вперёд, назад, в стороны, 

круговые движения.  

Повторение элементов танца по программе для 1 класса. 

 

Упражнения на координацию движений. 

Движение правой руки вверх – вниз с одновременным движением 

левой руки от себя – к себе перед грудью (смена рук). Тихая 

настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. 

 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с 

исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук 

поочерёдно и вместе вперёд, назад, вправо, влево в положении стоя 

и наклонившись вперёд. Неторопливый танцевальный бег, 

стремительный бег. 

Танец: «Русская 

хороводная 

пляска».  

3 часа 

 

Танец: «Русская хороводная пляска». Русская народная мелодия 

«Выйду ль я на реченьку». 

 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Игры под музыку. 

 

2 часа 

Построение в колонну по два. 

Игры с пением и речевым сопровождением. Прохлопывание 

ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

 

Перестроение из колонны парами в колонну по одному. 

Музыкальные игры с предметами. «Третий лишний». 

Ритмико- Общеразвивающие упражнения. Наклоны туловища, сгибая и не 



гимнастические 

упражнения. 

Танцевальные 

упражнения. 

 

2 часа 

сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с 

движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты 

туловища с передачей предмета. Упражнения на расслабление 

мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны 

или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперёд, 

назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. 

Поскоки с ноги на ногу, лёгкие поскоки. 

 

Упражнения на координацию движений. Движение правой руки 

вверх – вниз с одновременным движением левой руки от себя – к 

себе перед грудью (смена рук). Переменные притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперёд. 

 

 

Упражнения с 

музыкальными 

инструментами. 

 

1 час 

Круговые движения кистью (напряжённое и свободное). 

Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание 

другой в медленном темпе с постепенным ускорением. 

Противопоставление первого пальца остальным, 

противопоставление пальцев одной руки пальцам другой 

одновременно и поочерёдно. 

Танец: «Хлопки. 

Полька». 

 

2 часа 

Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Игры под музыку. 

 

3 часа 

Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре 

человека и обратно в общий круг. 

Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

 

Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

Игры с пением и речевым сопровождением «Карусель». 

 

Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Игры с 

пением и речевым сопровождением: «Приглашение». 

Ритмико- Общеразвивающие упражнения. Опускание и поднимание 



гимнастические 

упражнения. 

Танцевальные 

упражнения. 

 

3 часа  

предметов перед собой, сбоку без сгибания колен Выставление 

левой и правой ноги поочерёдно вперёд, назад, в стороны, в 

исходное положение. Резкое поднимание согнутых в коленях ног, 

как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении 

стоя и сидя. 

Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с 

продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг, руки свободно 

висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной 

рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута 

в локте (для девочек). 

 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные 

перекрёстные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и 

правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в 

исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием 

левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в 

колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки 

и т.д.). 

 

Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с 

продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг, руки свободно 

висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной 

рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута 

в локте (для девочек). 

Упражнения на расслабление мышц. Встряхивание кистью 

(отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во 

время ветра. Выбрасывание то левой, то правой ноги вперёд (как 

при игре в футбол). Элементы русской пляски: шаг с притопом на 

месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг, руки 

свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись 

одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка 

согнута в локте (для девочек). 

Упражнения с 

музыкальными 

инструментами. 

Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане двумя 

палочками одновременно и поочерёдно в разных вариациях. 

 



 

1 час 

Танец: «Зеркало». 

3 часа 

Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелёк». 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Игры под музыку. 

 

2 часа 

Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с 

предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, 

перекладывать с места на место. 

Прохлопывание  ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

«Кот и мыши». 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Танцевальные 

упражнения. 

 

2 часа 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на расслабление мышц. Встряхивание кистью 

(отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во 

время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперёд (как 

при игре в футбол). Движения парами: бег, ходьба с приседанием, 

кружение с продвижением. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные 

перекрёстные движения  правой ноги и левой руки, левой ноги и 

правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в 

исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием 

левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в 

колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки 

и т.д.). Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с 

продвижением. 

Упражнения с 

музыкальными 

инструментами. 

 

1 час 

Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане двумя 

палочками одновременно и поочерёдно в разных вариациях. 

Танец: «Парная 

пляска». 

 

3 часа 

Парная пляска. Чешская народная мелодия. 

 

Итого 34 часа  



 

3 КЛАСС 

Тема урока Основные виды деятельности обучающихся 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

(2 часа) 

 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование 

ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и 

мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных 

движений. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

«Карусель».  

Передача в движениях частей музыкального произведения, 

чередование музыкальных фраз.  

Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной 

доли такта. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с 

размахом, применяя для этого известные элементы движений и 

танца. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

«Третий лишний». 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Танцевальные 

упражнения. 

3 часа 

Общеразвивающие упражнения. 

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в 

разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их 

перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с 

напряжением (растягивание резинки). 

Повторение элементов танца по программе 2 класса. 

 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую 

ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в 

ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху 

ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 

движениями правой руки. 

Шаг на носках, шаг польки. 

 

Упражнения на расслабление мышц. 

Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до 

кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая 

плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы 



ложатся на мягкую подушку). 

Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. 

 

Танец: «Русская 

хороводная 

пляска». 

«Попрыгунчики». 

4 часа 

Танец: «Русская хороводная пляска». 

 «Попрыгунчики». 

 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Игры под музыку. 

 

2 часа 

Построение в колонны по три. 

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

«Приглашение!». 

 

Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга 

и концентрические круги путём отступления одной группы детей на 

шаг вперёд, другой – на шаг назад. 

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением: «Пляска с 

гостями». 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Танцевальные 

упражнения. 

 

2 часа 

Общеразвивающие упражнения. 

Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища 

вперёд, в стороны с движениями рук. 

Неторопливые приседания с напряжённым разведением коленей в 

сторону, медленное возвращение в исходное положение. 

Упражнения на расслабление мышц. 

Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до 

кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая 

плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы 

ложатся на мягкую подушку).  

Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и 

полуприсядка на месте и с продвижением. 

 

Упражнения на координацию движений. 

Упражнения на сложную координацию движений с предметами 

(флажками, мячами, обручами, скакалками). 

Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, 



полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и 

полуприсядка на месте и с продвижением. 

Упражнения с 

музыкальными 

инструментами. 

 

1 час 

Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, 

сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнения для кистей 

рук с барабанными палочками. Исполнение различных ритмов на 

барабане и бубне. 

Танец: «Дружные 

тройки. Полька». 

 

2 часа 

Дружные тройки. Полька. Музыка И. Штрауса. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Игры под музыку. 

 

3 часа 

Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре 

человека и обратно в общий круг. 

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «Ладушки». 

 

Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре 

человека и обратно в общий круг. 

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «Кто 

первый». 

 

Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре 

человека и обратно в общий круг. Подвижные игры с пением и 

речевым сопровождением. «Танцевальная эстафета». 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Танцевальные 

упражнения. 

 

3 часа  

Общеразвивающие упражнения. 

Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения 

ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед, в 

сторону. 

Перелезание через сцепленные руки, через палку. 

Движения парами: боковой галоп, поскоки 

 

Упражнения на координацию движений. Одновременное 

отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в 

среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под 

барабан, бубен).  

Движения парами: боковой галоп, поскоки. 



 

Упражнения на расслабление мышц. Поднять руки вверх, вытянуть 

весь корпус – стойка на полупальцах, быстрым движением 

согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение 

тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.  

Движения парами: боковой галоп, поскоки. 

Упражнения с 

музыкальными 

инструментами. 

 

1 час 

Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, 

сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнения для кистей 

рук с барабанными палочками. Исполнение различных ритмов на 

барабане и бубне. 

Танец: «Танец с 

хлопками». 

 

3 часа 

Танец с хлопками. Карельская народная мелодия. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Игры под музыку. 

 

2 часа 

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в 

предыдущих классах. 

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «День и 

ночь». 

 

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

«Ритмическая эстафета». 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Танцевальные 

упражнения. 

 

2 часа 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на расслабление мышц. Поднять руки вверх, вытянуть 

весь корпус – стойка на полупальцах, быстрым движением 

согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение 

тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

Элементы украинского танца: «бегунец», «верёвочка» 

 

Упражнения на координацию движений. Протопывание того, что 

учитель прохлопал, и наоборот. Элементы украинского танца: 

«бегунец», «верёвочка». 

Упражнения с 

музыкальными 

Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, 

сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнения для кистей 



инструментами. 

 

1 час 

рук с барабанными палочками 

Танец: «Парная 

пляска». 

 

3 часа 

Парная пляска. Чешская народная мелодия 

 

Итого 34 часа  

 

4 КЛАСС 

Темы уроков Основные виды деятельности обучающихся 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

1 ч 

Перестроиться из колонны по одному в колонну по четыре. 

Правильное исходное положение. Ходьба разным шагом. 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

2 ч 

Музыкально-ритмические навыки: учить реагировать на начало и 

конец музыки, двигаться в соответствии с ее контрастным 

характером (спокойной, плясовой). Круговые движения головы (с 

акцентом). Движения кистями рук. Разнообразные сочетания 

движений рук, ног, головы. 

 

Игры под музыку. 

Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами. 

2 ч 

Передача в движениях частей музыкального произведения. 

Упражнения на передачу ритмических рисунков темповых и 

динамических изменений в музыке.  

 

Танцевальные 

упражнения. 

2 ч 

Повторение элементов танцев по программе 3 класс. Упражнения 

на различение элементов народных танцев. Хороводы. 

Танцевальный элемент «присядка». 

 

Упражнения на 

ориентировку в 

Упражнения на ориентирование в пространстве. Перестроение из 

колонн в круги. 



пространстве.  

1 ч 

 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

2 ч 

Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. 

Круговые движения плеч Прыжки на двух ногах с 

одновременным расслаблением. Выбрасывать руки вперед, в 

стороны, вверх. 

 

Игры под музыку. 

Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами. 

2 ч 

Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и 

разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. 

Игры под музыку. Прохлопывание ритмичного рисунка 

прозвучавшей мелодии. Упражнение с барабанными палочками. 

 

Танцевальные 

упражнения. 

2 ч 

Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

Элементы хороводного танца. Танцы и пляски. 

 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

2 ч 

Музыкально-ритмические навыки: учить детей ходить в 

умеренном темпе, освоение ходьбы разными способами с опорой 

на образ. Перестроение из одного круга в концентрические круги. 

Навыки выразительного движения: продолжать воспитывать 

эстетическое отношение к исполнению танцевального движения, 

побуждать к пластической выразительности знакомых 

персонажей. 

 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

2 ч 

Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. 

Разнообразные сочетания движений рук, ног, головы.  

 

Игры под музыку. 

Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами. 

2 ч 

Побуждать детей принимать активное участие в коллективных 

подвижных играх, выполнять простые правила игры. Игра на 

музыкальных шумовых инструментах. Отстукивание сильной 

доли в двухдольном размере. Формировать восприятие динамики 

звучания: тихо – громко. Выразительная и эмоциональная 

передача игровых образов. 

 



Танцевальные 

упражнения. 

1 ч 

Движения парами: боковой галоп, поскоки. 

 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

2 ч 

Перестроение из колонны парами в колонну по одному. 

Построение круга из шеренги и из движения врассыпную 

 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

2 ч 

Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. 

Прыжки на двух ногах с одновременным расслаблением. 

Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, 

влево в положении стоя и наклонившись вперед. 

 

Игры под музыку. 

Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами. 

2 ч 

Игра на музыкальных шумовых инструментах. Отстукивание 

сильной доли в двухдольном размере. Формировать чувство темпа 

в музыке: быстро-медленно. Игры под музыку. Смена движения в 

соответствии со сменой частей. 

 

Танцевальные 

упражнения. 

1 ч 

Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий 

шаг. Танцевальные упражнения. Круговой галоп. 

 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве.  

2 ч 

Упражнения на ориентирование в пространстве. Ходьба по центру 

зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 

Сохранять правильные дистанции во всех видах построения 

 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

2 ч 

Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. 

Сочетания движений ног. Упражнения на выработку осанки. 

Сочетание хлопков и притопов с предметами. 

 

Игры под музыку. 

Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами. 

Игры под музыку. Начало движения. Разучивание игр, элементов 

танцевальных движений. Передача основного ритма знакомой 

песни. Упражнения на металлофоне, маракасах и др. 

 



2 ч 

Танцевальные 

упражнения. 

2 ч 

Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий 

шаг. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Двигаться парами 

по кругу лицом, боком. Выполнять основные движения народных 

танцев. 

 

Итого: 34 часа  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Материально-техническое обеспечение начального школьного образования детей с РАС 

должно отвечать не только общим, но их особым образовательным потребностям, поэтому 

для успешной реализации программы необходимо выполнить следующие требования:  

Помещение  

− Актовый зал 

Мебель  

− Шкафы 

−  Стулья большие, маленькие  

− Банкетки  

− Стол письменный 

Оборудование  

− Компьютер  

− Звуковоспроизводящая аппаратура 

−  Мультимедиа оборудование  

− Музыкальный центр  

− Электрическое пианино  

− Фортепиано  

Оснащение  

− Фонотека  

− Комплект детских музыкальных инструментов  

− Вспомогательные аксессуары  

− Ленты, обручи, флажки  



− Нотная литература  

− Методическая литература  

− Ширма 

Коррекционно-развивающие (дефектологические) занятия 

Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса дефектологических занятий представлена для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (имеют заключение ТПМПК «Обучение 

по АООП для детей с РАС, вариант 8.2) 1-4 класса и является составной частью 

Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ «СОШ №88 с кадетскими 

классами» г. Барнаула. 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами, 

регламентирующими деятельность по организации образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

Ф3; 

- Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП 

НОО) от 24 ноября 2022 г. N 1023 

- Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог-дефектолог» от 13 мая 2003 г. №136 н 

- Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- «Методических рекомендаций по организации специальных условий получения 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

заключениями ПМПК» письмо МОПО СО от 06.04.2016 г. № 02-01-81/2940); 

В соответствии с АООП коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога, основана на 

принципах коррекционной педагогики, строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей учащихся, в соответствии со структурой и характером нарушений, их влиянием 

на учебную деятельность и общее развитие ребенка.  

Программа курса коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ОВЗ (РАС) составлена 

на основе результатов диагностики и выявлении причин, лежащих в основе трудностей, 

возникающих в ходе обучения учащихся с ОВЗ. 

Цели и задачи коррекционного обучения детей 

Цель: 

 - создание условий для коррекции психоэмоциональных нарушений и познавательного 

развития обучающихся, расширение социального опыта и формирования коммуникативных 

навыков. 



Данная программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает 

в себя взаимосвязанные направления. 

Данные направления отражают ее основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает проведение комплексного обследования детей с 

РАС и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях образовательного учреждения; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с РАС в условиях общеобразовательного учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 

с РАС и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории 

детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так 

и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками. 

Задачи: 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся с РАС, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с РАС, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с РАС в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- осуществление комплексной диагностики и определение путей коррекции, наблюдение за 

динамикой психического развития в условиях коррекционной работы; 

- формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации 

успешной деятельности); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального; 

- расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении детей с миром вещей, 

явлений, их свойствами и качествами; 

- развитие мыслительных операций; 

- коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти; 

- обучение приёмам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности; 



- воспитание самостоятельности в работе; 

- формирование произвольной деятельности и развитие эмоционально-волевой сферы. 

- формирование навыков чтения, счета, письма соответственно возрасту и классу; 

- понимание характера ошибок при чтении и письме, счете и решении задач и умение их 

исправлять. 

- формирование сенсомоторных координаций; 

- ликвидация пробелов знаний. 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей с РАС 

Основными диагностическими признаками расстройств аутистического спектра (РАС) 

являются качественные нарушения социального взаимодействия, вербальной и невербальной 

коммуникации и ограниченные, стереотипные и повторяющиеся интересы, поведение и виды 

деятельности ребенка. Для эффективного обучения детей с РАС необходимо учитывать особую 

организацию познавательных процессов у детей и уникальные проблемы в обучении, с 

которыми сталкиваются учащиеся с РАС. Правильное понимание сильных и слабых сторон 

школьников с РАС, дает не только возможность разработки индивидуальной адаптированной 

программы обучения, но и подбора средств и методов обучения, подходящих конкретному 

ребенку. Обычно для обработки динамичной информации ребенку с РАС нужно больше 

времени, чем его типично развивающемуся сверстнику. Это очень заметно, когда ребенку с 

РАС необходимо реагировать на требования конкретной ситуации, например, в игре, а он не 

успевает следить за меняющимися условиями, от которых зависит его реакция. У детей с РАС 

наблюдаются трудности организации произвольного действия и свободного целенаправленного 

использования усвоенных моторных навыков. 

Еще одной характерной особенностью познавательных процессов детей с РАС, которые 

необходимо учитывать при обучении, является ослабление центральной способности к 

связыванию впечатлений. Многие учащиеся с РАС обращают внимание на отдельные детали, 

но с трудом видят общую картину. Ребенок не может отделить важное от второстепенного, а 

внешне это проявляется в трудностях концентрации внимания, невнимательности или 

неспособности уделять внимание важным вещам в окружающей среде. 

В целом у детей с РАС наблюдаются проблемы организации внимания: сложность 

произвольного удержания произвольного внимания и связанная с этим повышенная 

истощаемость, сложности распределения и переключения внимания. 

При обучении школьника с РАС необходимо также учитывать особенности памяти: дети могут 

запоминать большие объемы информации, особенно связанные с их сверхценными интересами, 

но обычно запоминают эту информацию механически. Это могут быть точное воспроизведение 

музыкальных произведений или перечисление станций метро. Это может быть «абсолютная 

грамотность», когда дети зрительно запоминают написание слов и практически не обшибаются 

при их воспроизведении. Но при этом они могут затрудняться в склонении или спряжении этих 

же слов, в пересказе своими словами текста, который они знают наизусть. 

Очень важной характеристикой познавательной сферы аутичного ребенка является асинхрония 

– неравномерность развития – высших психических функций, и, вследствие этого, 

неравномерность формирования учебных навыков. Асинхрония присуща практически всем 

детям с аутизмом, и у одного и того же ребенка мы можем увидеть блестящие успехи в счете и 

неумение решать текстовые задачи, грамотно написанный диктант и неспособность пересказать 

текст своими словами или написать изложение. 



Основными направлениями коррекционно-развивающего обучения являются поддержка 

освоения образовательной программы и получения учебных навыков, а также развитие 

коммуникативного поведения и коммуникативных навыков. 

 

Основные принципы коррекционного обучения 

1. Принцип научности. Подкрепление всех коррекционных и оздоровительных мероприятий 

научно обоснованными и практически апробированными методиками. 

2. Принцип целостности, комплексности педагогических процессов. Занятия планируются, 

проводятся и анализируются учителем - дефектологом.  

3. Принцип системности.  
4. Принцип последовательности. Каждое из коррекционных направлений 

 реализуется в процессе поэтапной работы, соблюдая основные закономерности развития 

ребенка и усвоения языковых единиц в норме. 

5. Принцип опоры на сохранные функции или принцип обходного пути.  
6. Принцип учета уровня развития ребёнка.  То есть ориентироваться на “зону ближайшего 

развития” и учёта “ зоны актуального развития“ ребёнка. 

7. Принцип повторений умений и навыков. Формирование стойких динамических 

стереотипов. 

8. Принцип отбора лингвистического материала. Правильно подобранный лингвистический 

материал выступает как одно из важных основных условий коррекции. Весь лингвистический 

материал занятий подбирается в соответствии с изучаемой темой на уроках обучения грамоте, а 

также соотносится с этапом и содержанием коррекционных занятий, с учётом уровня 

актуального развития ребёнка. 

9. Принцип личностно - ориентированного обучения и воспитания. В процессе 

коррекционной работы опираться индивидуальные и возрастные особенности ребёнка 

10. Принцип активного обучения. На занятиях используются активные формы и методы 

обучения – развивающие игры, активное слушание, творческие задания, импровизации, 

выполнение оздоровительных упражнений в движении под музыку, логоритмические 

упражнения    Е. Железновой и др. 

11. Принцип результативности. Получение положительного результата развития и коррекции 

речи и психо - эмоционального развития, оздоровления ребенка. Учет формируемых в процессе 

коррекционных занятий универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных). 

12. Принцип соблюдения индивидуально – дифференцированного подхода. 

 

Основные методы и приёмы обучения, используемые на занятиях 
 

- практические, наглядно - действенные, 

- наглядно - демонстрационные,  

- игровые, 

- методы ролевого моделирования типовых ситуаций, 

- словесные, 

- здоровьесберегающие, АБА- терапия, 

- активные методы обучения (ТРИЗ, ИКТ) и др. 

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой. 

Обязательными условиями при проведении занятий являются: 

- планирование материала от простого к сложному; 

- дозирование помощи взрослого; 



- постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной работе 

учащегося. 

Игры и упражнения, предлагаемые детям выстроены так, что четко прослеживается тенденция 

к усложнению заданий, словарного материала. 

С каждым занятием задания усложняются. Увеличивается объём материала для запоминания, 

наращивается темп выполнения заданий. 

Данной программой предусмотрена система коррекционно-развивающего обучения (КРО), где 

игры и упражнения, подобраны таким образом, что её задачи реализуются одновременно по 

нескольким направлениям работы на каждом занятии (от 4 до 6 направлений). 

Для работы с детьми с РАС программой предусматривается индивидуальная форма занятий, 

которые могут иметь коррекционно - развивающую и предметную направленность. 

Количество занятий в неделю: 2. 

Период обучения: 5 лет. 

Недельное и годовое количество часов: 

Год обучения Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

1  2 33 66 

1 дополнительный 2 33 66 

2 2 34 68 

3 2 34 68 

4 2 34 68 

 

Основные направления коррекционно-развивающей работы 

 Программа коррекционной работы на ступени начального образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. Данные направления отражают ее основное содержание: 

К основным направлениям коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога относятся: 

 - сенсорное и сенсомоторное развитие – занятия проводятся с использованием учебного и не 

учебного материала; 

 - формирование пространственно-временных отношений – используется учебный и не учебный 

материал; 

 - умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный компоненты; 

 -формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, приемов 

умственной деятельности, развитие наглядных и словесных форм мышления) – занятия 

проводятся с использованием учебного и не учебного материала; 

 - нормализация ведущей деятельности возраста – используется учебный и не учебный 

материал;  

- формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности, обогащение словаря, развитие связной речи – используется программный 

материал; 

 - готовность к восприятию учебного материала – восполнение пробелов школьного периода по 

программному материалу;  

- формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков – 

занятия проводятся на учебном материале.  



Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающего курса 

Личностные УУД 

У обучащегося будут сформированы: 

- представления об окружающем обучающегося мире (природа, малая родина, люди и их 

деятельность и др.); 

- адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

- адекватное представление о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- культурные формы выражения своих чувств; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся в расширении и обогащении опыта реального 

взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

- умение различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

- умение устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, соответствовать этому порядку; любознательность, наблюдательность, 

способность замечать новое, задавать вопросы; 

- умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

способность взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планам;. 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся; 

- понимание нравственного содержания поступков окружающих людей, ориентации в 

поведении на принятые моральные нормы; 

- понимание необходимости бережного отношения к природе, к своему здоровью и 

здоровью других людей.  

Коммуникативные УУД: 

- начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

- принимать участие в диалоге, общей беседе, выполняя правила речевого поведения (не 

перебивать, выслушивать собеседника, стремиться понять его точку зрения и др.); 

- выбирать адекватные речевые средства в диалоге с учителем и одноклассниками; 

- корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

- формулировать собственное мнение и аргументировать его; 

- строить монологическое высказывание с учётом поставленной коммуникативной задачи 

Предметные УУД: 

Первый год обучения: 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

- анализировать и сравнивать предметы по указанному признаку: форма, цвет, величина; 

- различать основные цвета; 

- классифицировать геометрические фигуры; 



- определять название предмета, форму предмета; 

- выбирать предмет по образцу; 

- складывать из счётных палочек элементарные предметы; 

- ориентироваться в схеме собственного тела; 

- ориентироваться в помещении и на листе бумаги по инструкции педагога; 

- определять источник звука; 

- угадывать предмет по вопросам с помощью осязания; 

- различать речевые и неречевые звуки, звуки окружающей среды; 

- выделять части суток, времена года; 

- классифицировать предметы по заданному признаку; 

- различать эмоциональные состояния других людей, проявлять чувство сопереживания; 

- вести простые арифметические действия в пределах 10; 

- угадывать предмет по вопросам с помощью осязания; 

- раскрашивать предметные картинки, не выходя за контур; 

- составлять простые нераспространенные предложения 

Второй год обучения 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

- анализировать и сравнивать предметы по нескольким признакам: форма, цвет, величина; 

- классифицировать геометрические формы и тела; 

- обобщать предметы по определённым признакам; 

- выделять времена года, месяцы, дни недели; 

- находить сходство и различие между изучаемыми предметами; 

- классифицировать предметы по заданным признакам; 

- различать эмоциональные состояния других людей, проявлять чувство сопереживания; 

- отвечать на поставленные вопросы полным ответом; 

- составлять простые нераспространенные предложения; 

- вести простые арифметические действия в пределах 20. 

Третий год обучения 

- сравнивать предметы по различным свойствам; 

- классифицировать предметы, геометрические фигуры и тела; 

- определять предметы на ощупь; 

- обобщать в слове выделенные признаки, называть основания классификации; 

- различать дополнительные цвета, подбирать нужный цвет, называть цвета радуги; 

- ориентироваться в пространстве относительного другого предмета; 

- различать звуки по громкости и продолжительности, различать по голосу знакомых людей; 

- находить сходство и различие в сюжетных картинках; 

- правильно складывать картинку по памяти; 

- видеть и определять изменения в предъявленном ряду; 

- различать части суток; 

- определять временные промежутки в связи с наполнением их конкретной деятельностью; 

- определять последовательность событий, определять время с точностью до 1 часа; 

- видеть и определять закономерности в расположении материала; 

- выделять в явлении разные стороны и особенности, мысленно расчленять объект на 

составные элементы; 

- устанавливать логические связи и отношения на наглядном и словесном материале; 



- пользоваться словами разной степени сложности, обосновывать свои суждения с опорой на 

наглядный материал; 

- штриховать и раскрашивать рисунки, не выходя за их контур. 

Четвёртый год обучения 

- измерять величину предметов; 

- определять форму, объём предметов; 

- соотносить геометрические фигуры с предметами окружающей действительности; 

- выполнять классификацию предметов по разным признакам; 

- обобщать предметы по определённым признакам; 

- различать цветовые оттенки по интенсивности; 

- ориентироваться в пространстве и во времени; 

- перемещать предметы в пространстве в заданном направлении; 

- находить сходство и различие предметов, по-разному расположенных в пространстве; 

- сравнивать три предмета, отличающихся незначительными качествами и свойствами; 

- строить простейшие обобщения; 

- устанавливать закономерности с опорой на зрительный материал; 

- продолжить заданную закономерность; 

- находить закономерность в ряду чисел, фигур и выражать её в речи; 

- различать замкнутые и незамкнутые линии; 

- ставить точку на линии внутри замкнутой линии и снаружи её; 

- запоминать, хранить и воспроизводить учебный материал; 

- правильно складывать картинку по памяти; 

- распознавать магический квадрат и дополнять его пропущенные элементы; 

- ориентироваться в сложных лабиринтах с опорой на план; 

- дорисовывать и раскрашивать предметы. 

Пятый год обучения 

- сравнивать, группировать и характеризовать предметы и объекты по заданным параметрам 

величины; 

- различать, выделять и обозначать словесно цветовые тона; 

- моделировать расположение различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и 

дальнем пространстве; 

- находить отличительные и общие признаки на наглядном материале, выделять нереальные 

элементы «нелепых» картинок; 

- анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать предметы и явления, решать 

аналитические задачи; 

- выявлять последовательность и закономерность расположения предметов и чисел; 

- продолжать магические цепочки на основе выявленных закономерностей; 

- строить из палочек и чертить на бумаге в клетку знакомые геометрические фигуры; 

- писать занимательные диктанты; 

- определять цель предстоящей деятельности; 

- самостоятельно планировать этапы деятельности; 

- разгадывать слово по его значению; 

- подбирать начало и конец пословицы; 

- разгадывать ребусы. 

 

Способы контроля 



 

В качестве контроля проводится проверка знаний (входная и итоговая диагностики). 

Результаты заносятся в протоколы обследования, динамика отражается в сводных таблицах. 

Составной частью коррекционно-развивающего процесса является динамический контроль 

знаний учащейся. 

Контроль – это соотношение достигнутых результатов с запланированными целями обучения. 

Формы контроля: 
индивидуальная;  

парная.  

Функции контроля: 
1. диагностическая функция;  

2. образовательная функция;  

3. развивающая функция;  

4. воспитывающая функция. 

Требования к контролю: 
1. индивидуальный характер;  

2. систематичность, регулярность;  

3. разнообразие методов и форм проведения. 

Виды контроля: первичный, динамический, итоговый. 

-Диктанты: 

-Творческие работы (устно); 

-Работа с дидактическим материалом. 

Методы контроля – это способы определения результативности учебно-познавательной 

деятельности обучающейся и педагогической работы обучающего.  

Методы контроля:  

устный опрос; 

самоконтроль;  

комбинированный.  

Нетрадиционные виды контроля: головоломки, ребусы, шарады, викторины. 

Функции оценки:  

- мотивационная (поощряет, стимулирует учебную деятельность);  

- диагностическая (указывает на причины тех или иных образовательных результатов);  

- информационная (свидетельствует о степени успешности обучающейся). 

 

  

Содержание коррекционно-развивающих занятий 

Разделы, темы Содержание учебной темы (дидактические единицы) 

Первый год обучения 

Сенсорное и 

сенсомоторное 

развитие 

Развитие зрительного анализа и пространственное восприятие элементов 

букв, цифр. Развитие тонкости и дифференцированности анализа 

зрительно воспринимаемых объектов. Развивать тактильные ощущения. 

Развивать слухо- моторную и зрительно-моторную координацию, слухо- 

зрительную и зрительно-двигательную координацию. 

Развитие 

восприятия 

Различение предметов на ощупь. Определение названий различных 

осязательных ощущений, опираясь на тактильные ощущения. Тёплое – 

холодное. Определение различных температурных свойств материала. 

Определение названий различных тепловых ощущений, опираясь на 

тактильные ощущения. Мокрое – сухое. Определение различных 

влажностных свойств материала. 

Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, 

ширине, толщине; обозначение словом. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 



(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). Группировка предметов по 

форме. Зашумленные изображения, наложенные изображения 

Различение и выделение основных цветов. Игры на подбор нужного 

цвета. Игры на сочетание цветов. Конструирование. Восприятие 

пространства 

Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. 

Дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. 

Определение расположения предметов в пространстве (верх – сверху, 

сзади, справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.). 

ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги. 

Сутки. Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Работа с графической 

моделью «Сутки». Времена года. 

Формирование умения слушать, прислушиваться, сосредоточиваться на 

звуке. Различение звуков окружающей среды и музыкальных звуков. 

Различение речевых и неречевых 

звуков. Выполнение простых словесных поручений. 

Развитие 

внимания 

Упражнения на поиски ходов в простых 

лабиринтах, штриховка по трафарету, корректурные таблицы, поиск 

отличий, развитие сосредоточенности и устойчивости внимания, 

поиск заданных предметов. 

Развитие 

памяти 

Упражнения на запоминание различных предметов (1-2) без учета 

месторасположения, Запоминание и воспроизведение наглядного и 

словесного материала. Зарисовка картинок. Игры «что изменилось», 

запоминание слов, фраз, четверостиший. 

Развитие 

мыслительной 

деятельности 

Описание различных свойств окружающих предметов. Выделение 

элементов, из которых состоит данный объект. Выделение основных 

признаков предмета. Нахождение конкретных различий. Сравнение 

предметов по заданному признаку. Выделение общего признака. Подбор 

обобщающего слова. 

Развитие речи и 

социальных 

навыков, 

коррекция 

поведения 

Развитие базовых навыков коммуникации и взаимодействия; расширение 

репертуара речевых способов коммуникации (на уроках и в 

повседневных ситуациях); закрепление в речи традиционных форм 

социального поведения (приветствие, прощание, благодарность и т.д.) 

Развитие способности пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. Коррекция 

нежелательных форм поведения. 

Совершенствов

ание учебных 

навыков 

 

По запросу педагога. 

Развитие математических представлений. Счет в пределах 10, состав 

числа. Расширение и обогащение словаря, знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Второй год обучения 

Развитие 

восприятия 

Одинаковые на ощупь. Различение предметов на ощупь. Определение 

названий различных осязательных ощущений, опираясь на тактильные 

ощущения. Тёплое – холодное. Определение различных температурных 

свойств материала. Определение названий различных тепловых 

ощущений, опираясь на тактильные ощущения. Мокрое – сухое. 

Определение различных влажностных свойств материала. 

Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, 

ширине, толщине; обозначение словом. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). Группировка предметов по 



форме. Зашумленные изображения. 

Различение и выделение цветов и оттенков. Игры на подбор нужного 

цвета. Игры на сочетание цветов. Конструирование.  

Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. 

Дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. 

Определение расположения предметов в пространстве (верх – сверху, 

сзади, справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.) 

ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги. 

Сутки. Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Работа с графической 

моделью «Сутки». Понятия: вчера, сегодня, завтра. Времена года. 

Формирование умения слушать, прислушиваться, сосредоточиваться на 

звуке. Различение звуков окружающей среды и музыкальных звуков. 

Различение речевых и неречевых звуков.  Выполнение словесных 

поручений. 

Развитие 

внимания 

Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, штриховка по 

трафарету, корректурные таблицы, поиск отличий, развитие 

сосредоточенности и устойчивости внимания. Распределение внимания, 

таблицы Шульте, поиск заданных предметов. 

Развитие 

памяти 

Упражнения на запоминание различных предметов (2–3) без учета 

месторасположения, Запоминание и воспроизведение наглядного и 

словесного материала. Зарисовка картинок. Игры «что изменилось», 

«мемо», запоминание слов, фраз, коротких текстов, четверостиший. 

Развитие 

мыслительной 

деятельности 

Описание различных свойств окружающих предметов. Практическое 

расчленение объекта на составные элементы. Выделение элементов, из 

которых состоит данный объект. Выделение основных признаков 

предмета. Нахождение конкретных различий. Сравнение предметов по 

заданному признаку. Выделение общего признака. Классификация 

предметов по заданному признаку. Поиск нелепиц. 

Развитие речи и 

социальных 

навыков, 

коррекция 

поведения. 

Развитие базовых навыков коммуникации и взаимодействия; расширение 

репертуара речевых способов коммуникации (на уроках и в 

повседневных ситуациях); закрепление в речи традиционных форм 

социального поведения (приветствие, прощание, благодарность и т.д.) 

Развитие способности пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту житейских задач.  

Совершенствов

ание учебных 

навыков 

По запросу педагога. 

Развитие математических представлений. Счет в пределах 20, состав 

числа, решение математических задач, простых 

уравнений, часть и целое. Расширение и обогащение словаря, знаний и 

представлений об окружающем мире. 

Третий год обучения 

Развитие 

восприятия 

Формирование         сенсорных         эталонов объемных геометрических 

фигур, зрительное восприятие сложных форм и их частей, тактильное 

восприятие предметов. Зашумленные и наложенные изображения. 

Определение расположения предмтов в пространстве (верх – сверху, 

сзади, справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.). 

ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги, графические диктанты. 

Времена года, месяцы, дни недели. Ориентировка во времени по часам. 

Развитие 

внимания 

Упражнения «муха», корректурные таблицы, таблицы Шульте, счет 

фигур, счет по Крепелину. Нахождение отличий, поиск заданных 

изображений. 



Развитие 

памяти 

Упражнения на запоминание различных предметов и изображений. 

Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала. 

Игры «что изменилось», «мемо», запоминание слов, фраз, коротких 

текстов, четверостиший. Заучивание таблицы умножения. Использование 

специальных приемов для запоминания – ассоциативное запоминание, 

«нелепые рассказы». 

Развитие 

мыслительной 

деятельности 

Развитие анализа и синтеза, сравнение объектов и явлений, выделение 

общих и отличительных признаков. Обобщение, классификация 

предметов по заданным признакам, конструирование, выделение простых 

закономерностей. Понимание скрытого смысла в простых текстах. 

Умение делать логические выводы, понимание причинно-следственных 

связей, понимание аналогий. 

Развитие речи и 

социальных 

навыков, 

коррекция 

поведения. 

Развитие базовых навыков коммуникации и взаимодействия; расширение 

репертуара речевых способов коммуникации (на уроках и в 

повседневных ситуациях); закрепление в речи традиционных форм 

социального поведения (приветствие, прощание, благодарность и т.д.) 

Развитие способности пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. Коррекция 

нежелательных форм поведения. 

Совершенствов

ание учебных 

навыков 

 

По запросу педагога. 

Развитие математических представлений. Счет в пределах ста. Счет 

трехзначных чисел, решение задач, уравнений. Таблица умножения. 

Умножение и деление в пределах 100. 

Четвертый год обучения 

Развитие 

восприятия 

Формирование         сенсорных         эталонов объемных геометрических 

фигур, зрительное восприятие сложных форм и их частей, тактильное 

восприятие предметов. Зашумленные и наложенные изображения. 

Определение расположения предметов в пространстве (верх – сверху, 

сзади, справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.). 

Понимание предложно-падежных конструкций. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги - графические диктанты. 

Времена года, месяцы, дни недели. Ориентировка во времени по часам. 

Развитие 

внимания 

Упражнения «муха», корректурные таблицы, таблицы Шульте, счет 

фигур, счет по Крепелину. Нахождение отличий, поиск заданных 

изображений. 

Развитие 

памяти 

Развитие объема и устойчивости слуховой, зрительной памяти. 

Упражнения на запоминание различных предметов и изображений. 

Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала. 

Игры «что изменилось», «мемо», запоминание слов, фраз, коротких 

текстов, четверостиший. Использование специальных приемов для 

запоминания – ассоциативное запоминание, «нелепые рассказы». 

Развитие 

мыслительной 

деятельности 

Развитие анализа и синтеза, сравнение объектов и явлений, выделение 

общих и отличительных признаков. Обобщение, классификация 

предметов по заданным признакам, конструирование, выделение 

закономерностей, логических цепочек. Понимание скрытого смысла 

тестов, фраз, метафор, пословиц и поговорок. Умение делать логические 

выводы, понимание причинно-следственных связей, понимание аналогий. 

Совершенствов

ание учебных 

навыков 

 

По запросу педагога. 

Развитие математических представлений. Счет трехзначных чисел, 

решение задач, уравнений. Таблица умножения. Умножение и деление в 

пределах 100. 



 

Пятый год обучения 

Развитие 

восприятия 

Определение расположения предметов в пространстве (верх – сверху, 

сзади, справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – спереди и т. п.). 

ориентирование в помещение по инструкции педагога. Пространственная 

ориентировка на листе бумаги, графические диктанты. 

Времена года, месяцы, дни недели. Ориентировка во времени по часам. 

Развитие 

внимания 

Упражнения «муха», корректурные таблицы, таблицы Шульте, счет 

фигур, счет по Крепелину. Нахождение отличий, поиск заданных 

изображений. 

Развитие 

памяти 

Упражнения на запоминание различных предметов и изображений. 

Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала. 

Игры «что изменилось», «мемо», запоминание слов, фраз, коротких 

текстов, четверостиший. Заучивание таблицы умножения. Использование 

специальных приемов для запоминания – ассоциативное запоминание, 

«нелепые рассказы». 

Развитие 

мыслительной 

деятельности 

Развитие анализа и синтеза, сравнение объектов и явлений, выделение 

общих и отличительных признаков. Обобщение, классификация 

предметов по заданным признакам, конструирование, выделение простых 

и сложных закономерностей, логических цепочек. Понимание скрытого 

смысла тестов, фраз, метафор, пословиц и поговорок. Умение делать 

логические выводы, понимание причинно-следственных связей, 

понимание аналогий. Решение логических задач. 

Совершенствов

ание учебных 

навыков 

 

По запросу педагога. 

Развитие математических представлений. Счет в пределах ста. 

Счет трехзначных чисел, решение задач, уравнений. Таблица умножения. 

Умножение и деление в пределах 100. 

 

 

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

1 класс 

1 дополнительный класс 

№ Тема Содержание Час 

1 Диагностика  2 

3 Развитие умения 

классифицировать 

предметы и слова. Счет 

предметов (с 

использованием 

количественных и 

порядковых 

числительных).  

 «Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй 

по точкам». 

Порядковый счет. Выполнения счета предметов, 

используя количественные и порядковые числительные. 

Счет ряда чисел, начиная с любого числа. 

Выкладывание фигур из палочек 

1 

4 Развитие умения 

обобщать, 

анализировать, 

сопоставлять понятия.  

Понятия общие и 

 «Найди слово в слове», «Шифровальщик», «Повтори 

фигуру».  

Работа с двумя карточками. Распределение слов на 

группы – общие и частные. 

1 



частные. 

5 Пространственные и 

временные 

представления. 

Развитие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

«Преврати одни слова в другие», «Вставь слово», 

«Нарисуй по точкам». 

Развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

Умение определять месторасположение предметов в 

пространстве; устанавливать пространственные 

отношения с помощью сравнения (выше, ниже, слева, 

справа); сформированности временных представлений 

(раньше, позже и т.д.). Выполнение практических 

действий с предметами по инструкции. Выполнение 

действий с предметами с предварительным 

проговариванием 

1 

6 Развитие зрительно-

моторной 

координации. Понятия 

общие и частные 

«Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди 

слова». Работа с двумя карточками. Повторение 

пройденных понятий и изучение новых. 

1 

7 Развитие понятийного 

мышления (умение 

обобщать).  

Цифры и числа 1–5.  

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

 «Найди общее название», «Соедини половинки слов», 

«Нарисуй по точкам». Называть и обозначение 

последовательность чисел, обозначать их место среди 

других; прибавлять к числу по одному и вычитать из 

числа по одному. Соотнесение числа, количества и 

цифры 

1 

8 Развитие способности к 

классификации, 

абстрагированию. 

Понятия общие и 

частные.  

 «Замени одним словом», «Найди лишнее слово», 

«Нарисуй по точкам». 

1 

9 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. Развитие 

понятийного 

мышления  

«Замени одним словом», «Найди общее название», 

«Нарисуй по точкам». Состав числа от 2 до 5 из двух 

слагаемых. 

1 

10 Развитие зрительно-

моторной 

координации. 

«Восстанови слова», «Выбери правильный ответ», 

«Нарисуй по точкам». Понятия общие и частные: 

конкретизация. 

1 

11 Развитие умения 

устанавливать связи 

между понятиями. 

«Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», «Нарисуй по 

точкам». Цифры и числа 6–9, число 0, число 10. 

1 

12 Развитие понятийного 

мышления  

«Найди общее название», «Шифровальщик», «Нарисуй 

по точкам». Состав числа от 2 до 10. 

1 

13 Развитие умения 

устанавливать связи 

между понятиями. 

«Найди лишнее слово», «Допиши по аналогии», 

«Нарисуй такую же фигуру». Понятия общие и частные: 

конкретизация 

1 

14 Развитие умения 

устанавливать связи 

между понятиями.  

Сложение и вычитание вида …+, –1, …=, –2. «Допиши 

по аналогии», «Допиши наоборот», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

1 

15 Развитие способности к 

классификации, 

абстрагированию 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Нарисуй 

такую же фигуру». Общие и частные: подбор обобщений 

к парам. 

1 

16 Развитие зрительного  «Продолжи ряд слов», «Соедини половинки слов», 1 



внимания и зрительной 

памяти. Развитие 

понятийного 

мышления  

«Нарисуй такую же фигуру». Решение задач на 

увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц. 

17 Развитие зрительно-

моторной 

координации. 

«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую 

же фигуру».  

Общие и частные: подбор обобщений к парам. 

1 

18 Развитие понятийного 

мышления (умение 

обобщать). 

«Допиши «наоборот», «Найди общее название», 

«Нарисуй такую же фигуру». Сложение и вычитание 

вида ..+, - 3.  

1 

19 Развитие умения 

обобщать, 

анализировать, 

сопоставлять понятия. 

Общие и частные: подбор обобщений к парам. «Выбери 

правильный ответ», «Найди слово в слове», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

1 

20 Развитие способности к 

классификации, 

абстрагированию. 

«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую 

же фигуру». Сложение и вычитание вида ..+, - 4. 

Развитие слухового внимания и слуховой памяти. 

1 

21 Развитие понятийного 

мышления  

«Выбери правильный ответ», «Найди общее название», 

«Нарисуй такую же фигуру». Часть – целое. 

1 

22 Развитие умения 

устанавливать связи 

между понятиями.  

 «Вставь по аналогии», «Допиши по аналогии», 

«Нарисуй такую же фигуру». Переместительное 

свойство сложения. Связь между суммой и слагаемым. 

1 

23 Развитие умения 

классифицировать 

предметы и слова. 

«Найди лишнее слово», «Раздели на группы», «Раскрась 

картинку». Часть – целое. 

1 

24 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия.  

Развитие внимания, 

наблюдательности, 

навыков устного счёта. 

«Тренируй внимание», «Соедини половинки слов», 

«Раскрась картинку». Решение текстовых задач в два 

действия. 

1 

25 Развитие внимания.  «Тренируй внимание», «Найди пару», «Раскрась 

картинку». Часть – целое. 

1 

26 Упражнения на 

развитие умения 

устанавливать связи 

между понятиями. 

«Подчеркни «наоборот», «Найди слова», «Раскрась 

картинку». Вычитание из чисел 6–7. Связь сложения и 

вычитания. 

1 

27 Упражнения на 

развитие умения 

владеть операциями 

анализа и синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Составь слова», 

«Раскрась картинку». Отношения  рядоположности 

между понятиями. 

1 

28 Упражнения на 

развитие зрительно-

моторной 

координации. 

«Выбери правильный ответ», «Найди слова», «Раскрась 

картинку». Вычитание из чисел 8–9. Связь сложения и 

вычитания. 

1 

29 Упражнения на 

развитие внимания, 

ассоциативной памяти. 

«Собери слова», «Шифровальщик», «Раскрась 

картинку». Отношения  рядоположности между 

понятиями. 

1 

30 Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

операций. 

«Допиши по аналогии», «Соедини выражения», 

«Раскрась картинку». Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между понятиями. Вычитание из 

1 



числа 10. 

31 Установление 

причинно-

следственных связей. 

«Допиши по аналогии», «Вставь числа», «Раскрась 

картинку». Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между понятиями 

1 

32 Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти, мышления. 

«Найди пару», «Найди слова», «Раскрась картинку». 

Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза.  

1 

33 Установление 

причинно-

следственных связей. 

Среди предложенных вариантов найти следствие явлений и 

событий. 

1 

34 Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти, мышления. 

Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза. Сложение и вычитание чисел первого 

десятка. 

1 

35 Установление 

причинно-

следственных связей. 

Выбрать пары понятий, находящихся в причинно-

следственных отношениях. Определить, что причина, а 

что следствие. 

1 

36 Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

Установление связи между компонентами сложения и 

вычитания с опорой на предметно-практические 

действия. Составление вычитания с опорой на сложение. 

Составление сложения с опорой на вычитание. 

Сложение и вычитание чисел первого десятка. 

1 

37 Отношения 

последовательности 

между понятиями 

(временные). 

Подобрать к понятию те, которые находятся с ним в 

отношениях последовательности (единицы времени). 

1 

38 Образование чисел 

второго десятка. 

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

Порядковый счет от 11 до 20. Ориентироваться в данном 

числовом ряду. Сравнивать числа, опираясь на порядок 

следования при счете. 

1 

39 Отношения 

последовательности 

между понятиями 

(временные). 

Подобрать к понятию те, которые находятся с ним в 

отношениях последовательности (на расширенном 

лексическом материале). 

1 

40 Образование числа из 

одного десятка и 

нескольких единиц. 

Образование числа из одного десятка и нескольких единиц. 

Чтение и запись двузначных чисел. 

1 

41 Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

Подобрать слова, отражающие качество или свойство 

данного предмета. 

1 

42 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Сложение в пределах 20 без перехода через разряд. 

Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через 

разряд. Решение задач. 

1 

43 Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

Подобрать слова, отражающие функциональное назначение 

данного предмета. По описанию функций или свойств 

подобрать предмет. 

1 

44 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Составления алгоритма решения задач данного типа. 

Составление краткой записи для задач данного типа. 

Решение задач в два действия, составление краткой 

записи. Решение текстовых задач в два действия. 

1 

45 Многозначные слова Подобрать как можно больше значений к одному слову 1 



(омониму). 

46 Сложение однозначных 

чисел с переходом 

через десяток. 

Сложение однозначных чисел с переходом через 

десяток. 

 

1 

47 Многозначные слова Объяснить значение выражений со словами омонимами, 

подобрать слова, их заменяющие, но имеющие такое же 

значение. 

1 

48 Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

Таблица сложения. 1 

49 Многозначные слова Объяснить значение выражений со словами омонимами, 

подобрать слова, их заменяющие, но имеющие такое же 

значение (на расширенном лексическом материале). 

1 

50 Изучение таблицы 

сложения в пределах 

20.  

Изучение таблицы сложения в пределах 20. 1 

51 Смысловые сочетания Подбор к существительному прилагательные. 1 

52 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Решение задач различных типов. 1 

53 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Слова - синонимы, слова-антонимы. Работа с 

карточками, подобрать слова с противоположным 

значением. 

 

1 

54 Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

Решение примеров на вычитание несколькими способами. 

Решение примеров на вычитание несколькими 

способами 

1 

55 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Работа с карточками, подобрать слова с близким 

значением. Слова - синонимы, слова-антонимы. 

1 

56 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Сложение в пределах 20 с переходом через разряд. 1 

57 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Решение задач на нахождение суммы и остатка, на 

разностное сравнение. 

1 

58 Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Решение задач в два действия с использованием рисунка, 

чертежа, схемы, краткой записи 

1 

59 Развитие концентрации 

внимания и зрительной 

памяти.   

«Хлопни в ладоши, если услышишь слово, 

обозначающее животное» (растения, обувь и т.д.); 

«Найди отличия», «Что неправильно? », 

1 

60 Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций.  

 «Встань, если услышишь слово, обозначающее 

растение» (одежда, транспорт и т. д.); «Расставь точки на 

своей карточке так, как ты видел», «Найди пару». Счет. 

Сравнение чисел. 

1 

61 Совершенствование  «Копирование образца», «Найди такой же предмет», 1 



мыслительных  

операций.   

 

«Рисую палочки», «Расставь значки». Лабиринт.  

Логически-поисковые задачи. Сравнение отрезков по 

длине. 

62 Развитие  

аналитических  

способностей.  

Совершенствование 

мыслительных  

операций. 

«Назови фигуру», «Геометрическое лото», 

«Нарисуй фигуру, которую я назову», 

1 

63 Развитие  

концентрации  

внимания.    Развитие  

мышления.     

«Закрась фигуры», «Из каких фигур состоит предмет?» 

(вариативность), «Составь целое из частей (с 

геометрическими фигурами) (вариативность)» 

1 

64 Развитие  

концентрации  

внимания.    Развитие  

мышления.     

«Рисование картин, состоящих из геометрических 

фигур», «Найди предметы треугольной, круглой 

формы».  «Дорисуй фигуры», «Угадай, что хотел 

нарисовать художник?» 

1 

65 
Диагностика 

 2 

66 

 

 

2 класс 

 

№ Тема Содержание Час 

1 Диагностика  2 

3 Повторение. Числа от 1 

до 20. Развитие 

внимания, памяти, 

мыслительных 

операций. 

Чтение и запись чисел в пределах 20. Преобразование 

числового ряда - расположить числа в порядке 

возрастания/уменьшения, от или до заданного числа. 

Дополнение до 10 с «Веером цифр». Увеличение 

/уменьшение чисел на несколько единиц. Актуализация 

знаний по теме: решение задач - работа с карточками 

(раскрасить в разные цвета условие и ответ). 

1 

4 Понятия общие и 

частные. 

Знакомство с частями суток, с их последовательностью  

Распределение слов на группы – общие и частные. 

1 

5 Числа от 1 до 100. Счёт 

десятками. 

Однозначные и 

двузначные числа.  

Чтение и запись круглых десятков, расположить 

круглые десятки в порядке возрастания/уменьшения. 

Устный счет: соотнести число с названием или показать 

число по названию. Упражнения на закрепление 

названий геометрических фигур. 

1 

6 Упражнения в 

написании сочетаний 

ЧА, ЩА, ЧУ, ЩУ 

Упражнения на словообразование и словоизменение. 

Составление предложений. Работа с текстом. 

Упражнения на формирование навыков грамотного 

письма. Заучивание правил правописания. 

1 

7 Образование, чтение и 

запись чисел от 20 до 

100. Развитие 

слухового внимания и 

слуховой памяти. 

 

Присчитывание по одному от и до заданного числа. 

Называние и запись чисел в пределах 100. Понятия 

однозначные и двузначные числа. Решение задач на 

увеличение/уменьшение на несколько единиц. 

Порядковый счет от одного двузначного числа до 

другого. Решение примеров на основе таблицы 

сложения в пределах 20. 

1 

8 Упражнения в 

определении и 

Подбор проверочных слов  

Упражнения: «Запоминание слов», «Повтори». 

1 



проверке безударной 

гласной в корне слова, 

проверяемой ударением 

Развитие слуховой 

памяти. 

9 Замена двузначного 

числа суммой 

разрядных слагаемых.  

Замена двузначного числа разрядными слагаемыми. 

Образование и запись числа по разрядным слагаемым 

(20 и 3 = 23; 2 дес. и 3 ед. = 23). Составление числовой 

последовательности, продолжение ее, восстановление 

пропущенных чисел. Решение составных задач 

(увеличение/уменьшение с нахождением суммы) с 

выбором и объяснением действия. 

1 

10 Понятия общие и 

частные: конкретизация 

понятий. 

Распределение понятий от общего к частному, включая 

промежуточный вариант.  

1 

11 Сложение и вычитание 

вида 30+5, 35-5, 35-30. 

«Назови соседей числа». Дидактическая игра «Помири 

числа». Решение примеров с «окошками». Нахождение 

неизвестного компонента (прямые и обратные 

действия). 

1 

12 Понятия общие и 

частные: конкретизация 

понятий. 

Повторение пройденных понятий и изучение новых. 

Закрепление знание правила написания предложения. 

1 

13 Рубль. Копейка. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

Единицы стоимости.  1 

14 Правописание 

парных звонких и 

глухих согласных. 

Составление рассказа по картине. 

Подбор проверочных слов Анализ открытых и закрытых 

слогов. 

1 

15 Решение и составление 

задач, обратных 

заданной. Развитие 

логического мышления, 

речевых функций, 

слухового восприятия. 

Выбор кратких записей (схем) к задачам, подбор задач к 

кратким записям (схемам). Заполнение памятки «Как 

составить и решить задачу обратную данной». 

Повторение цветов и знакомство с оттенками. 

1 

16 «Определение 

расположения 

предмета» 

Правописание 

предлогов с именами 

существительными 

Задания на определение расположения предметов в 

пространстве. 

Упражнения на правописании предлогов с 

существительными с опорой на схемы.  

«Исключение лишнего», 

«Найди два одинаковых предмета». 

1 

17 Решение и сравнение 

задач, содержащих 

отношения «больше 

на». Правописание 

частицы НЕ с 

глаголами 

 Упражнения в решении задач с опорой на схемы. 

Упражнения в правописании частицы НЕ с глаголами 

1 

18 Время. Единицы 

времени - час, минута. 

Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

Установление соотношения 1 час = 60 минут. 

Знакомство с видами часов и устройством часов - 

циферблат, стрелки. Практическое определение времени 

по моделям часов, запись измерений. 

1 



19 Отношения понятий: 

часть – целое. 

Подобрать к понятию целому части, его составляющие. 1 

20 Порядок выполнения 

действий в числовых 

выражениях со 

скобками. Развитие 

зрительного внимания 

и зрительной памяти. 

Правила выполнения действий со скобками, 

обозначение последовательности выполнения действия 

на карточках без вычисления результата действий. 

Решение задачи на нахождение неизвестного слагаемого 

и составление задач обратных данной. 

1 

21 Отношения понятий: 

часть – целое. 

Выбрать части, составляющие  единое целое и назвать 

целое (на расширенном лексическом материале). 

1 

22 Свойства сложения. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

Решение примеров с группировкой слагаемых. Решение 

примеров с применением переместительного и 

сочетательного свойств сложения. Закрепление знаний о 

составе числа. Решение примеров с опорой на таблицу 

сложения в пределах 20. 

2 

24 Отношения понятий: 

часть – целое. 

Среди множества слов найти те, отношения между 

которыми  обозначаются как часть-целое (на 

расширенном лексическом материале). 

1 

25 Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 36 + 2, 36 + 20. 

Актуализация знаний состава чисел. Правила сложения 

двузначных чисел. Решение примеров с соблюдением 

алгоритма вычисления. Решение составной задачи. 

2 

27 Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 36-2; 36-20. 

Правила вычитания. Решение примеров с соблюдением 

алгоритма вычисления с устным объяснением. Решение 

примеров с обозначением дугами последовательности 

вычитания или обозначение цветов (раскрась единицы в 

красный цвет, десятки в синий). Нахождение 

неизвестных компонентов сложения методом подбора с 

опорой на таблицу сложения в пределах 20. 

2 

29 Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 30-7. 

Счет десятками. Сложение и вычитание круглых 

десятков. Решение примеров, представляя уменьшаемое 

в виде суммы двух слагаемых, одно из которых равно 

10, затем вычитаем единицы из 10 и результат 

прибавляем к первому слагаемому. Решение примеров с 

соблюдением алгоритма вычисления с переходом к 

устному объяснению.  

1 

30 Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 26+4.  

Актуализация знаний состава числа 10. Математический 

диктант. Алгоритм вычисления данного вида примеров. 

Решение примеров с соблюдением алгоритма 

вычисления с переходом к устному объяснению. 

Решение составной задачи. Словесный отчет о 

проделанных действиях. Запись и решение неравенств 

на слух. Сравнение величин. 

2 

31 

32 Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 50-24. 

Счет десятками. Сложение и вычитание круглых 

десятков. Алгоритм вычисления данного вида примеров. 

Решение примеров, представляя вычитаемое в виде 

суммы разрядных слагаемых и последовательно 

вычитаем десятки, а затем однозначное число из 

полученной разности. 

2 

34 Решение задач. 

Развитие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

Актуализация знаний (понятие «столько же…»). 

Решение примеров с устным комментированием. 

Вычисление значений выражений с взаимопроверкой. 

2 



36 Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 26+7, 35-7.  

Актуализация знаний состава чисел в пределах 10. 

Решение примеров с опорой на прием прибавления по 

частям (сначала первое слагаемое дополняют до 10, а 

потом прибавляют остальные единицы второго 

слагаемого). Решение примеров с соблюдением 

алгоритма вычисления и устным объяснением. 

Преобразование фигур (разделить многоугольник на 

заданное количество частей или фигур). 

2 

35 «Запоминание 

предметов» 

Большая буква в 

именах и фамилиях 

людей 

Упражнения на развитие зрительной памяти: «»Что 

пропало?», «Что изменилось?» Упражнения на 

формирование навыков грамотного письма. 

Заучивание правил правописания. 

2 

37 Проверка сложения 

вычитанием. Проверка  

вычитания сложением 

и вычитанием. Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

Компоненты сложения. Чтение примеров по карточке-

алгоритму: первое слагаемое …., второе слагаемое …., 

сумма ….; из суммы вычли первое слагаемое ….., 

получили второе слагаемое ……; из суммы вычли 

второе слагаемое…., получили первое 

слагаемое….Выполнение сложения с проверкой по 

алгоритму и устным пояснением. 

2 

39 Переместительное 

свойство сложения. 

Сложение удобным способом.  

«Графический диктант» 

2 

41 Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

Подобрать слова, отражающие качество или свойство 

данного предмета.  

 

1 

42 Письменные приемы 

сложения с переходом 

через разряд. Развитие 

слухового внимания и 

слуховой памяти. 

Актуализация знаний - табличное сложение с переходом 

через разряд в пределах 20. Повторение десятичного 

(разрядного) состава чисел второго десятка. Решение в 

столбик примеров на сложение без перехода через 

разряд с использованием памятки-алгоритма.  

2 

44 Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

Подобрать слова, отражающие функциональное 

назначение данного предмета. По описанию функций 

или свойств подобрать предмет. 

1 

45 Прямоугольник. 

Квадрат. Развитие 

зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

Выбор с помощью треугольника среди предложенных 

четырехугольников – прямоугольные, квадратные. 

Практическое определение прямоугольников и 

квадратов из группы многоугольников. Решение 

примеров. 

1 

46 Многозначные слова и 

выражения. 

Подобрать как можно больше значений к одному слову 

(омониму). 

1 

47 Письменные приемы 

вычитания с переходом 

через разряд. 

Актуализация знаний состава числа 10.. Запись примера 

столбиком, обращая внимание, что единицы пишутся 

под единицами. Проверка вычитания сложением. 

Решение составных задач. 

3 

50 Связь умножения со 

сложением. Развитие 

логического мышления, 

речевых функций, 

слухового восприятия 

Чтение записи умножения. Представление умножения 

суммой одинаковых слагаемых и наоборот. Выбор сумм, 

которые можно заменить умножением. Решение 

примеров, в которых надо заменить суммы слагаемых на 

умножение. 

2 

52 Приемы умножения 1 и 

0. Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

Решение примеров с устным объяснением. Сравнение 

неравенств. Составление задачи на умножение по 

графической схеме и опорным словам. Вычисление 

1 



операций произведения, заменяя умножение сложением. 

53 Смысловые сочетания. Подбор к существительному прилагательные. 1 

54 Переместительное 

свойство умножения.  

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти 

Переместительное свойство поясняется наглядно на 

рисунках путем сравнения результатов умножения 

(произведений) при разном порядке сомножителей 

(подсчет треугольников, кружочков, клеток и т. д. 

ведется по строкам, а потом по столбцам). Решение 

задачи с составлением схематического рисунка с устным 

комментированием. 

1 

55 Приём умножения и 

деления на число 10.  

Ознакомление с данным видом умножения и деления по 

иллюстрациям учебника. Составление примеров, 

основанных на связи деления и умножения. 

1 

56 Слова-антонимы, 

слова-синонимы. 

Подбор слова с противоположным значением, слова с 

близким значением 

1 

57 Умножение числа 2 и 

на 2. 

Счет парами. Составление таблицы умножения числа 2, 

на основе разложения на сумму одинаковых слагаемы.. 

Чтение и запись таблицы умножения.  

3 

60 Деление на 2.  Проверка знаний таблицы умножения. Повторение 

таблицы по порядку, вразбивку. Составление таблицы 

деления на 2 на основе связи умножения и деления. 

Решение примеров по алгоритму. Устный счёт. 

«Ромашка». Таблица Пифагора. Закрепление знаний 

таблицы умножения. Разделить примеры на группы. 

Решение примеров на умножение и деление. 

3 

63 Умножение числа 3 и 

на 3. Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

Устный счёт. Математический диктант. Составление 

таблицы умножения на 3, на основе разложения на 

одинаковые слагаемые. Чтение и запись таблицы. Запись 

и вычисление таблицы умножения на слух. 

2 

65 Деление на 3.  Устный счёт. Решение примеров. Закрепление знаний 

таблицы умножения и деления с опорой на тренажёры. 

2 

67 Диагностика  2 

 

 

Материально-техническиое обеспечение 

Оргтехника (компьютер, интерактивный планшет, монитор) 

Помещение для проведения занятий, соответствующее СанПин 

Оборудование кабинета учителя-дефектолога с соответствующей СанПин мебелью. 
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Перечень основной учебной литературы, учебно-методических материалов и ЭОР (ЦОР) для 

обучающихся: 

Боровская И.К., Ковалец И.В. Развиваем пространственные представления у детей с 

особенностями психофизического развития Часть 1 и 2. – М.: Издательский центр Владос, 2004 

г. Боровская, Ковалец. Развиваем пространственные представления у детей с особенностями 

психофизического развития. В 2 частях (studmed.ru) 

Гордиенко Н.И. Развиваем память. 6-7 лет. ФГОС ДО / Н,И. Гордиенко. – М.: Издательство 

«Экзамен», 2016. [Электронный ресурс] - Режим доступа: Развиваем память. 6-7 лет. Гордиенко 

Н.И.pdf (vk.com) 

Морозова Т.И., Захарова Л.С. Прописи. – Москва, 2017. – 36 с. 

Праведникова И.П. Развитие зрительного внимания и самоконтроля у младших школьников. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2020. — 23 с. — (Нейроквест). 

Шевелев К.В. Энциклопедия интеллекта. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. – М.: Издательство 

«Ювента», 2011. [Электронный ресурс] - Режим доступа: https://eruditor.io/file/663858/ Перечень 

основной учебной литературы, учебно-методических материалов и ЭОР (ЦОР) для родителей: 

Векшина Т.В., Алимпиева М.Н. Практический материал для занятий с детьми, испытывающими 

трудности в усвоении программы начальной школы: 1 класс. (Математика, русский язык, 

окружающий мир): Пособие для педагогов, родителей, репетиторов, гувернеров, нянь /Т.В. 

Векшина, М.Н. Алимпиева. — Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2016. — 76 с. [Электронный 

ресурс] - Режим доступа: Практический материал для занятий с детьми, испытывающими 

трудности в усвоении программы начальной школы 1 класс.pdf (vk.com) 

https://sdo.mgaps.ru/books/K3/M7/file/3.pdf
https://pedlib.ru/Books/6/0208/
https://pedlib.ru/Books/6/0208/
https://pedlib.ru/Books/6/0208/
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https://kpfu.ru/staff_files/F1586789319/POSOBIE_VNIMANIE_1.PDF
https://tlib.gbs.spb.ru/dl/6/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf/info
https://tlib.gbs.spb.ru/dl/6/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf/info
https://tlib.gbs.spb.ru/dl/6/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf/info
https://tlib.gbs.spb.ru/dl/6/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf/info
https://tlib.gbs.spb.ru/dl/6/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf/info
https://www.studmed.ru/borovskaya-kovalec-razvivaem-prostranstvennye-predstavleniya-u-detey-s-osobennostyami-psihofizicheskogo-razvitiya-v-2-chastyah_eb4e8a0af4f.html
https://www.studmed.ru/borovskaya-kovalec-razvivaem-prostranstvennye-predstavleniya-u-detey-s-osobennostyami-psihofizicheskogo-razvitiya-v-2-chastyah_eb4e8a0af4f.html
https://vk.com/doc3771704_544076056?hash=enmfRTgK3g0oew9mqwYZEaf5rptIoAzAzDOMrrRz9Xo
https://vk.com/doc3771704_544076056?hash=enmfRTgK3g0oew9mqwYZEaf5rptIoAzAzDOMrrRz9Xo
https://vk.com/doc517087676_519697682?hash=8fbce216412be88f0c&dl=d503793ed8bb139185
https://vk.com/doc517087676_519697682?hash=8fbce216412be88f0c&dl=d503793ed8bb139185


Векшина Т.В., Алимпиева М.Н. Практический материал для занятий с детьми, испытывающими 

трудности в усвоении программы начальной школы: 2 класс. (Математика, русский язык, 

окружающий мир) : Пособие для педагогов, родителей, репетиторов, гувернеров, нянь /Т.В. 

Векшина, М.Н. Алимпиева. — Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2016. — 112 с. 

[Электронный ресурс] - Режим доступа: Практический материал для занятий с детьми, 

испытывающими трудности в усвоении программы начальной школы 2 класс.pdf (vk.com) 

Векшина Т.В., Алимпиева М.Н. Практический материал для занятий с детьми, испытывающими 

трудности в усвоении программы начальной школы : 3 класс. (Математика, русский язык, 

окружающий мир) : Пособие для педагогов, родителей, репетиторов, гувернеров, нянь /Т.В. 

Векшина, М.Н. Алимпиева. — Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2016. — 87 с. [Электронный 

ресурс] - Режим доступа: Практический материал для занятий с детьми, испытывающими 

трудности в усвоении программы начальной школы 3 класс.pdf (vk.com) 

Векшина Т.В., Алимпиева М.Н. Практический материал для занятий с детьми, испытывающими 

трудности в усвоении программы начальной школы : 4 класс. (Математика, русский язык, 

окружающий мир) : Пособие для педагогов, родителей, репетиторов, гувернеров, нянь /Т.В. 

Векшина, М.Н. Алимпиева. — Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2016. — 135 с. 

[Электронный ресурс] - Режим доступа: Практический материал для занятий с детьми, 

испытывающими трудности в усвоении программы начальной школы 4 класс.pdf (vk.com) 

 

Рабочая программа психокоррекционного  курса «Развитие коммуникативного 

поведения» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральная  рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие 

коммуникативного поведения» на уровне начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра) по варианту 8.2. составлена на 

основе  следующих нормативно - правовых документов: Федерального закона Российской 

Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); Приказа 

Минтруда России от 24.07.2015 N514 н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог-психолог(психолог в сфере  образования»; Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодёжи»; Приказа 

Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

https://vk.com/doc517087676_519697683?hash=3b02fd8a08b8587bf6&dl=5655ed35226aee4c89
https://vk.com/doc517087676_519697683?hash=3b02fd8a08b8587bf6&dl=5655ed35226aee4c89
https://vk.com/doc517087676_519697683?hash=3b02fd8a08b8587bf6&dl=5655ed35226aee4c89
https://vk.com/doc517087676_519697688?hash=740b68dfdb684fc760&dl=5a09d0740f60e5132b
https://vk.com/doc517087676_519697688?hash=740b68dfdb684fc760&dl=5a09d0740f60e5132b
https://vk.com/doc517087676_519697687?hash=2bc3f828df31589791&dl=6a7854ea310787dfbc
https://vk.com/doc517087676_519697687?hash=2bc3f828df31589791&dl=6a7854ea310787dfbc
https://vk.com/doc517087676_519697687?hash=2bc3f828df31589791&dl=6a7854ea310787dfbc


основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями);Приказа Департамента образования и науки г. Москвы от 15 августа 2022 

г. N 666 "Об утверждении Стандарта деятельности психолого-педагогических служб в 

системе образования города Москвы"; Приказа Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья". 

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» является 

обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при реализации 

ФАОП НОО для обучающихся с РАС. 

Нарушения социального взаимодействия и общения, наряду со стереотипными и 

повторяющимися поведением и интересами являются основными диагностическими 

признаками расстройств аутистического спектра. Вследствие этого, коммуникативное 

поведение как поведение, которое возникает в процессе общения и регулируется 

нормами и традициями общения данного социума, формируется у детей с РАС гораздо 

сложнее и занимает более длительное время, чем у их типично развивающихся 

сверстников.  

Трудности формирования коммуникативного поведения у детей с РАС связаны с 

отставанием в эмоционально-волевом и личностном развитии, в том числе 

саморегуляции; особенностями переработки информации, из за которых ребенку с РАС 

трудно правильно и быстро оценивать многочисленные и меняющиеся потоки 

информации в процессе взаимодействия и общения; сложностями, связанными с 

быстрым оцениванием и реакцией на новую незнакомую ситуацию; трудностями 

правильной интерпретации мыслей, чувств и намерений других людей; сложностями 

соотнесения собственного поведения с социальным контекстом; ограниченным 

социальным опытом и интересами.Аутичным школьникам сложно реагировать на 

социальные инициативы других детей и взрослых, сложно самостоятельно инициировать 

социальное взаимодействие, гибко использовать разнообразный репертуар ответов. 

Тем не менее, учащиеся с РАС значительно различаются между собой по 

сформированности представлений о себе и об окружающих их людях, по 

сформированности коммуникативных навыков и навыков саморегуляции, по умению 

применять эти навыки в реальной жизни. Поэтому содержание программы развития 

коммуникативного поведения может значительно варьироваться. Содержание разделов 

коррекционного курса зависит от индивидуальных особенностей, уровня развития 

коммуникативных навыков, интересов и трудностей конкретных учащихся.  

https://base.garant.ru/405280341/
https://base.garant.ru/405280341/
https://base.garant.ru/405280341/


Цель реализации коррекционного курса: достижение социальной и коммуникативной 

компетентности, развитие саморегуляции, а также функциональных адаптационных 

навыков, необходимых для обеспечения максимальной самостоятельности учащегося с 

РАС. 

 

Задачи реализации коррекционного курса:  

 формирование коммуникативной мотивации, создание положительного 

эмоционального настроя и доверительных отношений учащегося с РАС с 

взрослыми и сверстниками; 

 преодоление дефицитарности и специфических особенностей 

коммуникативного и социального взаимодействия у обучающихся с РАС, 

характерных для начала обучения в школе; 

 развитие социально приемлемых форм коммуникации и социального 

взаимодействия обучающихся с РАС с другими участниками образовательного 

процесса в условиях образовательной организации; 

 формирование и развитие навыков речевой коммуникации (усвоение 

социальных норм речевого общения, формирование правил ведения диалога и 

полилога); 

 формирование и развитие навыков невербальной коммуникации (жестов, 

мимики и пантомимики); 

 обучение способности ориентации на партнера по общению; 

 формирование и развитие инициативности в общении, умения принимать 

различные коммуникативные роли в общении; 

 формирование и развитие навыков сотрудничества в группе с опорой на 

социально приемлемые формы поведения. 

 

Принципы и подходы к реализации курса 

Коррекционная работа по формированию коммуникативного поведения осуществляется 

на основе следующих принципов, разработанных в общей, коррекционной педагогике и 

специальной психологии и педагогике:  

 комплексного воздействия: коррекционное воздействие на учащегося должно быть 

согласовано со всеми участниками педагогического процесса: учителями, 

специалистами, родителями (законными представителями) учащегося с РАС; 



 систематичности: для обучения коммуникативному поведению важно обеспечить 

целенаправленное, систематическое и последовательное обучение, включающее в 

себя перенос полученных навыков в реальную жизнь; 

 опора на онтогенез социального развития: формируемые навыки должны быть в 

зоне ближайшего развития учащегося и учитывать уровень его актуального 

развития;  

 обучения от простого к сложному: обучение коммуникативным навыкам 

осуществляется в процессе постепенного усложнения коррекционных задач и 

точного определения последовательности предлагаемых заданий;  

 принципа индивидуально-дифференцированного подхода к обучению: подбор 

методов, приемов и форм организации коррекционной работы определяется 

необходимостью учета индивидуальных особенностей, потребностей и интересов 

учащихся с РАС; 

 преемственности:реализация коррекционного курса «Развитие коммуникативного 

поведения» в начальной школе опирается на результаты развития 

коммуникативного поведения обучающихся с РАСна предыдущем этапе обучения 

и обеспечивает готовность к переходу в основную школу. 

 

Общая характеристика курса 

Программа коррекционного курса «Развитие коммуникативного поведения» 

направлена на развитие коммуникативной компетентности, предполагающей не только 

освоение социальных ролей (ученика, одноклассника, друга и др.) и обучение конкретным 

умениям и навыкам, но и помощь в осмыслении отношений учащегося с РАС с 

окружающим миром и людьми. 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Формирование 

коммуникативного поведения» составлена для учащихсяс расстройствами аутистического 

спектра (РАС), обучающихся в 1 и 1 дополнительном. Коррекционный курс реализуется в 

форме индивидуальных или групповых коррекционно-развивающих занятий. В 

зависимости от индивидуальных особенностей учащихся, а также состава учащихся в 

группе возможны изменения в порядке преподавания разделов и тем учебно-

тематического плана, а также в количестве часов преподавания.  

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» реализуется во 

внеурочное время в форме индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий. Курс может быть реализован как в течение учебной недели во внеурочное время, 



так и в период каникулярного времени. Курс может быть реализован как специалистами 

образовательной организации (педагогом-психологом, тьютором), так и с использованием 

сетевого взаимодействия образовательной организации с организациями. 

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» состоит из трех 

блоков: 

1. “Эмоции и чувства”; 

2. “Я и другие”; 

3. “Социальные и коммуникативные навыки”. 

В зависимости от индивидуальных особенностей, возраста, а также дефицитов и 

сильных сторон учащегося с РАС, выявленных в ходе диагностических обследований 

специалистов, возможно использование речевого материала и развивающих упражнений 

различной сложности. Также, в зависимости от актуальных задач развития 

коммуникативного поведения у конкретного учащегося проведение занятий может быть 

как в индивидуальной, так и в групповой форме (количество участников от 1 до 10-12 

человек). 

Программа имеет концентрическую структуру и предполагает реализацию 

однотипных учебных тем в течение одного учебного года с дальнейшим усложнением 

учебного материала в последующих годах обучения.  

Кроме направленных занятий по развитию коммуникативного поведения и обучению 

учащихся с РАС пониманию социальных ситуаций в специально-организованной среде, 

важно предусмотреть возможность переноса полученных навыков в естественное 

общение учащегося с РАС с различными взрослыми и со сверстниками. Поэтому данная 

коррекционная программа должна быть включена в комплексную систему коррекционно-

развивающего сопровождения школьника с РАС, поддерживаться всеми участниками 

образовательного процесса (педагогическим коллективом, родителями (законными 

представителями) учащегося с аутизмом, типично развивающимися сверстниками). Для 

развития коммуникативного поведения у учащихся с РАС и генерализации полученных 

навыковнеобходима организация педагогического общения, которое включает в себя 

учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками и поддержкаобщения в условиях 

естественных социальных контактов. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Курс «Развитие коммуникативного поведения» относится к курсам коррекционно-

развивающей области, реализуемым в образовательной организации. Коррекционная 



программа реализуется 2 раза в неделю, 66 часов в первом и первом дополнительном 

классе. 

 

Содержание обучения по коррекционному курсу 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося с РАС 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК, ИПРА, ППк образовательной организации.  

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» направлен на 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся с РАС, связанных с 

преодолением трудностей в развитии эмоционально-волевой сферы и социальной 

адаптации аутичного школьника:  

 потребность в организации успешного взаимодействия с окружающими людьми: 

учащемуся с РАС требуется постоянная и направленная помощь в установлении 

позитивных контактов с учителями и одноклассниками. Для этого он нуждается не 

только в вовлечении в общение и совместную деятельность (например, игру или 

беседу), но и в помощи в осознании полученного опыта как основы для 

дальнейшего развития и социализации;  

 потребность в развитии самосознания и саморегуляции: особенности 

эмоционально-волевого развития учащихся с РАС являются причиной того, что 

они нуждаются в постоянной педагогической поддержке для осознания 

школьником происходящих с ним событий, понимания собственного состояния, 

развития самооценки и уровня притязаний. Аутичный школьник нуждается в 

помощи в преодолении фрагментарности представлений о себе и о собственном 

жизненном опыте.  

 потребность в преодолении бедности и фрагментарности представлений о других 

людях: учащемуся с РАС сложно понять причины поведения других людей, 

представить себя на их месте. Преодоление этого помогает аутичному школьнику 

принимать общепринятые правила и выстраивать собственное социальное 

поведение, усваивать морально-этические нормы.  

 потребность в развитии вербальной и невербальной коммуникации: обучение 

способам и навыкам коммуникации, адаптирующим учащихся с РАС к условиям 

школьной жизни и дающим возможность дальнейшего развития социальной 

адаптации и эмоционально-волевой сферы.    



1 КЛАСС 

 

Формирование обобщенного представления о человеке (тело, чувства, мысли). 

Формирование представлений о своем внешнем виде.Формирование умений соотносить 

одежду и времена года. Формирование представлений об уместности внешнего вида в 

различных социальных ситуациях.  

Формирование представления о внутреннем мире человека. Основные эмоции: радость, 

грусть, страх. Формирование умения определять свое эмоциональное состояние и 

рассказывать об этом. Формирование пониманияо способах преодоления страха. 

Формирование умения использовать навыки саморегуляции для контроля своего 

эмоционального состояния.  

Формирование умения определять свою позицию в семье, понимание внутрисемейных 

отношений, обязанностей членов семьи. Формирование представлений о себе как ученике. 

Формирование представлений о коллективе класса. Основные правила поведения в школе 

и в классе.  

Навыки знакомства и прощания. Правила вежливости при знакомстве и 

прощании.Формирование навыков вербального и невербального общения. Формирование 

невербальных способов коммуникации. Понятия жесты, мимика и пантомимика. 

Формирование навыков совместной деятельности с другими учащимися. Умение 

просить и принимать помощь взрослого, сверстника, благодарить за помощь.  

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

 

Расширение представлений о внутреннем мире человека. Привязанности и привычки 

человека. Основные эмоции: гнев, обида, усталость. Анализ ситуаций, в которых могут 

возникать гнев и обида. Ссора. Способы решения конфликтов.Развитие умения 

использовать навыки саморегуляции для контроля своего эмоционального состояния. 

Формированиеумений правильной организации своего отдыха. 

Отношения одноклассников и умение сотрудничать в различных видах деятельности, 

умение договориться о совместных действиях со сверстником. Умение предложить 

помощь сверстнику во время совместной деятельности.  



Умение слушать других, умение ждать и соблюдать очередность. Умение отвечать на 

вопросы и самостоятельно задавать вопросы. Умение замечать свои и чужие успехи. 

Умение хвалить себя и других за успешные достижения. 

Умение принимать замечания об ошибках во время совместной деятельности, умение 

замечать собственные ошибки, умение исправлять ошибки.  

Способы попросить прощения; отработка следующих навыков: «Умение извиняться». 

Жесты, мимика и пантомимика. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

Диагностические мероприятия при реализации коррекционного курса включают в 

себя стартовую диагностику (входное оценивание), текущую и промежуточную 

диагностику. 

При оценивании его достижения учащимся личностных, метапредметных и 

предметных результатов можно ориентироваться на сформированность у школьника с 

РАС следующих способностей:    

- децентрации, то есть способности учитывать в своей деятельности действия 

партнера, понимать и учитывать его эмоциональное состояние, понимать относительность 

собственного мнения;  

- инициативности, то есть способности получать недостающую информацию 

с помощью вопросов, готовности предложить партнеру план общих действий;  

- способности интеллектуализировать конфликт, умение разрешать 

конфликт, проявляя самокритичность и доброжелательность в оценке партнера. 

Для любого ребенка с РАС развитие данных способностей вызывает значительные 

трудности и не всегда в полной мере достижимо в школьном возрасте. Тем не менее, у 

большинства детей возможно формирование базовых навыков учебного сотрудничества. 

 Для оценивания результатов обучения по программе «Развитие коммуникации» 

заполняется карта динамического наблюдения. 

 

Личностные результаты: 

 умеют соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами и 

моральными нормами; 

 ориентируются в социальных ролях и межличностных отношениях;  

 накопление опыта социального поведения; 



 освоенность основных социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в школе; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества;  

 готовность вести диалог с другими людьми;  

 готовность и способность к дальнейшему обучению в школе;  

 умеют соблюдать социальные правила поведения в ситуации фрустрации; 

 умеют понимать и заявлять о своих трудностях, оценивать свои собственные силы 

и при необходимости попросить о помощи;  

 умеют принимать и оказывать помощь; 

 умеют понимать собственное эмоциональное состояние (усталости, чувства 

радости, печали, страха, гнева и др.) и при необходимости сообщать об этом 

социально приемлемым способом; 

 умеют справиться со своими негативными эмоциями, знать и использовать 

способы преодоления своих эмоциональных состояний, в том числе простые 

приемы саморегуляции; 

 умение использовать имеющиеся социально-бытовые навыки с учетом конкретной 

ситуации. 

 

Метапредметные результаты: 

 умеют использовать полученные знания для безопасного взаимодействия с 

окружающей средой и для развития и усложнения картины мира; 

 умеют осмысливать и оценивать свой жизненный опыт и использовать его в 

организации собственного поведения; 

 умеют переносить полученные знания в новую ситуацию; 

 умеют правильно определять свою социальную роль в общении; 

 знают и умеют применять на практике правила личной безопасности; 

 осознанно и произвольно строят речевые высказывания в устной и письменной 

форме; 

 умеют слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; 

 учитывают позиции и мнения других 

людей, партнера по общению или деятельности, в том числе, в учебной 

деятельности; 

 умеют интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; извлекают 

необходимую информацию из прослушанных текстов различных жанров, 

определяют основную и второстепенную информацию. 

 умеют использовать навыки вербальной и невербальной коммуникации для 

организации адекватного социального поведения в семье, в школе, в обществе; 

 умеют применять общепринятые правила социального взаимодействия с учетом 

конкретных обстоятельств ситуации общения; 

 умеют правильно определять пространственную и психологическую дистанцию в 

общении; 



 умеют управлять своим эмоциональным состоянием в процессе социального 

взаимодействия; 

 умеют строить свое поведение, опираясь на необходимые знания и представления о 

других людях; 

 умеют соотносить свои желания, стремления с интересами других людей; 

 умеют учитывать выражение лица, интонации, жесты собеседника в организации 

своего поведения. 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты коррекционного курса не предусмотрены. Достижение 

результатов для каждого обучающегося с РАС имеет индивидуальный характер и зависит 

от степени выраженности аутистических нарушений, нарушений эмоционально-волевого 

и познавательного развития, индивидуального опыта обучающегося. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РАЗВИТИЕ 

КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

 

ПЕРВЫЙ КЛАСС (66ч.) 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Деятельность 

обучающихся 

Дата 

по 

план

у 

Дата по 

факту 

1 раздел (16 час.) Эмоции и чувства 

1 Формирование обобщенного 

представления о человеке (тело, 

чувства, мысли).  

2 Участие в беседе, 

слушание рассказов, 

аудиоматериалов по теме. 

Просмотр обучающих 

видеофильмов. 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений. 

  

2 Формирование представлений о 

своем внешнем виде. 

2 Участие в беседе, 

слушание рассказов, 

аудиоматериалов по теме. 

Просмотр обучающих 

видеофильмов. 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений. 

  

3 Формирование умений соотносить 

одежду и времена года.  

2 Участие в дидактических 

и ролевых играх. 

Релаксационные 

упражнения. Участие в 

играх и упражнениях, 

направленных  на 

  



развитие сознательных 

форм саморегуляции. 

4 Формирование представлений об 

уместности внешнего вида в 

различных социальных ситуациях.  

2 Индивидуальное и 

совместное рисование, 

создание тематических 

комиксов и коллажей. 

  

5 Формирование представления о 

внутреннем мире человека.  

2 Индивидуальное и 

совместное рисование, 

создание тематических 

комиксов и коллажей. 

  

6 Основные эмоции: радость, грусть, 

страх.  

2 Индивидуальное и 

совместное рисование, 

создание тематических 

комиксов и коллажей. 

  

7 Формирование умения определять 

свое эмоциональное состояние и 

рассказывать об этом.  

2 Совместное изучение 

художественных 4текстов 

(художественных 

фильмов), в5ключающий 

анализ отношений 

личности и проблем 

межличностных 

отношений. 

  

8 Формирование понимания о 

способах преодоления страха.  

1 Ведение «Дневника 

событий и 

впечатлений».Участие в 

ситуативном анализе 

жизненных ситуаций. 

  

9 Формирование умения использовать 

навыки саморегуляции для контроля 

своего эмоционального состояния. 

2 Совместное изучение 

художественных 4текстов 

(художественных 

фильмов), в5ключающий 

анализ отношений 

личности и проблем 

межличностных 

отношений. 

  

2 раздел (16 часов) Я и другие 

1 Формирование умения определять 

свою позицию в семье, понимание 

внутрисемейных отношений, 

обязанностей членов семьи.  

4 Моделирование образцов 

поведения. Изучение 

социальных историй. 

Учащиеся вовлекаются в 

различных игры: на 

развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Сюжетно ролевые игры с 

социально значимыми 

ролями (школа, 

профессии, семья). 

  



Ролевое проигрывание 

сюжетов, сказок и 

жизненных историй. 

Создание образов людей, 

животных и сказочных 

персонажей. 

2 Формирование представлений о себе 

как ученике.  

4 Моделирование образцов 

поведения. Изучение 

социальных историй. 

Учащиеся вовлекаются в 

различных игры: на 

развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Сюжетно ролевые игры с 

социально значимыми 

ролями (школа, 

профессии, семья). 

Ролевое проигрывание 

сюжетов, сказок и 

жизненных историй. 

Создание образов людей, 

животных и сказочных 

персонажей. 

  

3 Формирование представлений о 

коллективе класса.  

4 Моделирование образцов 

поведения. Изучение 

социальных историй. 

Учащиеся вовлекаются в 

различных игры: на 

развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Сюжетно ролевые игры с 

социально значимыми 

ролями (школа, 

профессии, семья). 

Ролевое проигрывание 

сюжетов, сказок и 

жизненных историй. 

Создание образов людей, 

животных и сказочных 

персонажей. 

  

4 Основные правила поведения в 

школе и в классе. 

4 Моделирование образцов 

поведения. Изучение 

  



социальных историй. 

Учащиеся вовлекаются в 

различных игры: на 

развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Сюжетно ролевые игры с 

социально значимыми 

ролями (школа, 

профессии, семья). 

Ролевое проигрывание 

сюжетов, сказок и 

жизненных историй. 

Создание образов людей, 

животных и сказочных 

персонажей. 

3 раздел (34 часа). Социальные и коммуникативные навыки 

1 Навыки знакомства и прощания.  4 Участие в общей 

деятельности (создании 

небольших книжек с 

иллюстрациями, 

коллажей). 

Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания, тренировки 

речевого аппарата, 

правильной артикуляции, 

дикции.  

  

2 Правила вежливости при знакомстве 

и прощании.  

4 Игры со словом, 

развивающие образную 

речь, умение сочинить 

небольшой рассказ, 

сказку, подобрать 

простую рифму. 

Учащиеся вовлекаются в 

различные дидактические 

и театрализованные игры: 

на развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания, тренировки 

речевого аппарата, 

  



правильной артикуляции, 

дикции.  

3 Формирование навыков вербального 

и невербального общения.  

5 Игры со словом, 

развивающие образную 

речь, умение сочинить 

небольшой рассказ, 

сказку, подобрать 

простую рифму. 

Учащиеся вовлекаются в 

различные дидактические 

и театрализованные игры: 

на развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания, тренировки 

речевого аппарата, 

правильной артикуляции, 

дикции. 

  

4 Формирование невербальных 

способов коммуникации. 

5 Игры со словом, 

развивающие образную 

речь, умение сочинить 

небольшой рассказ, 

сказку, подобрать 

простую рифму. 

Учащиеся вовлекаются в 

различные дидактические 

и театрализованные игры: 

на развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания, тренировки 

речевого аппарата, 

правильной артикуляции, 

дикции. 

  

5 Понятия жесты, мимика и 

пантомимика. 

5 Комплексные 

ритмические, 

музыкальные, 

пластические игры и 

упражнения, 

способствующие 

  



развитию координации, 

пластическую 

выразительность 

движений. 

Игры и упражнения на 

изучение языков мимики 

и жеста, пантомимы. 

6 Формирование навыков совместной 

деятельности с другими учащимися.  

5 Комплексные 

ритмические, 

музыкальные, 

пластические игры и 

упражнения, 

способствующие 

развитию координации, 

пластическую 

выразительность 

движений. 

Игры и упражнения на 

изучение языков мимики 

и жеста, пантомимы. 

  

7 Умение просить и принимать 

помощь взрослого, сверстника, 

благодарить за помощь. 

4 Комплексные 

ритмические, 

музыкальные, 

пластические игры и 

упражнения, 

способствующие 

развитию координации, 

пластическую 

выразительность 

движений. 

Игры и упражнения на 

изучение языков мимики 

и жеста, пантомимы. 

  

Итоговая диагностика (2 часа) 

1 Итоговая диагностика 2 Психодиагностика   

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (66ч.) 

№ Основное содержание  Основные виды 

деятельности 

обучающихся  

  

1 раздел (16 часов) Эмоции и чувства 

1 Расширение представлений о внутреннем 

мире человека.  

2 Участие в беседе, слушание 

рассказов, аудиоматериалов 

по теме. Просмотр 

обучающих видеофильмов. 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений.  

  

2 Привязанности и привычки человека.  2 Участие в беседе, слушание 

рассказов, аудиоматериалов 

по теме. Просмотр 

обучающих видеофильмов. 

Прослушивание 

  



музыкальных 

произведений. 

Участие в дидактических и 

ролевых играх. 

Релаксационные 

упражнения. Участие в 

играх и упражнениях, 

направленных на развитие 

сознательных форм 

саморегуляции. 

3 Основные эмоции: гнев, обида, 

усталость.  

2 Участие в дидактических и 

ролевых играх. 

Релаксационные 

упражнения. Участие в 

играх и упражнениях, 

направленных на развитие 

сознательных форм 

саморегуляции. 

Индивидуальное и 

совместное рисование, 

создание тематических 

комиксов и коллажей. 

  

4 Анализ ситуаций, в которых могут 

возникать гнев и обида.  

2 Участие в дидактических и 

ролевых играх. 

Релаксационные 

упражнения. Участие в 

играх и упражнениях, 

направленных на развитие 

сознательных форм 

саморегуляции. 

Индивидуальное и 

совместное рисование, 

создание тематических 

комиксов и коллажей. 

  

5 Ссора.  2 Участие в дидактических и 

ролевых играх. 

Релаксационные 

упражнения. Участие в 

играх и упражнениях, 

направленных на развитие 

сознательных форм 

саморегуляции. 

Индивидуальное и 

совместное рисование, 

создание тематических 

комиксов и коллажей. 

  

6 Способы решения конфликтов. 2 Совместное изучение 

художественных текстов 

(художественных фильмов), 

включающий анализ 

отношений личности и 

проблем межличностных 

  



отношений. 

Ведение «Дневника 

событий и 

впечатлений».Участие в 

ситуативном анализе 

жизненных ситуаций. 

7 Развитие умения использовать навыки 

саморегуляции для контроля своего 

эмоционального состояния.  

2 Участие в дидактических и 

ролевых играх. 

Релаксационные 

упражнения. Участие в 

играх и упражнениях, 

направленных на развитие 

сознательных форм 

саморегуляции. 

Индивидуальное и 

совместное рисование, 

создание тематических 

комиксов и коллажей. 

Совместное изучение 

художественных текстов 

(художественных фильмов), 

включающий анализ 

отношений личности и 

проблем межличностных 

отношений. 

Ведение «Дневника 

событий и 

впечатлений».Участие в 

ситуативном анализе 

жизненных ситуаций. 

  

8 Формирование умений правильной 

организации своего отдыха. 

2 Совместное изучение 

художественных текстов 

(художественных фильмов), 

включающий анализ 

отношений личности и 

проблем межличностных 

отношений. 

Ведение «Дневника 

событий и 

впечатлений».Участие в 

ситуативном анализе 

жизненных ситуаций. 

  

2 раздел (16 часов) Я и другие 

1 Отношения одноклассников и умение 

сотрудничать в различных видах 

деятельности, умение договориться о 

совместных действиях со сверстником.  

8 Моделирование образцов 

поведения. Изучение 

социальных историй. 

Учащиеся вовлекаются в 

различных игры: на 

развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

  



экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Сюжетно ролевые игры с 

социально значимыми 

ролями (школа, профессии, 

семья). 

Ролевое проигрывание 

сюжетов, сказок и 

жизненных историй. 

Создание образов людей, 

животных и сказочных 

персонажей. 

2 Умение предложить помощь сверстнику 

во время совместной деятельности. 

8 Моделирование образцов 

поведения. Изучение 

социальных историй. 

Учащиеся вовлекаются в 

различных игры: на 

развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

Сюжетно ролевые игры с 

социально значимыми 

ролями (школа, профессии, 

семья). 

Ролевое проигрывание 

сюжетов, сказок и 

жизненных историй. 

Создание образов людей, 

животных и сказочных 

персонажей. 

  

3 раздел (34 часа). Социальные и коммуникативные навыки 

1 Умение слушать других, умение ждать и 

соблюдать очередность. 

5 Участие в общей 

деятельности (создании 

небольших книжек с 

иллюстрациями, коллажей). 

Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания, тренировки 

речевого аппарата, 

правильной артикуляции, 

дикции.  

  

2 Умение отвечать на вопросы и 

самостоятельно задавать вопросы.  

5 Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания, тренировки 

речевого аппарата, 

правильной артикуляции, 

дикции. 

  



Игры со словом, 

развивающие образную 

речь, умение сочинить 

небольшой рассказ, сказку, 

подобрать простую рифму. 

3 Умение замечать свои и чужие успехи.  6 Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания, тренировки 

речевого аппарата, 

правильной артикуляции, 

дикции. 

Игры со словом, 

развивающие образную 

речь, умение сочинить 

небольшой рассказ, сказку, 

подобрать простую рифму. 

  

4 Умение хвалить себя и других за 

успешные достижения. 

6 Учащиеся вовлекаются в 

различные дидактические и 

театрализованные игры: на 

развитие творческого 

воображения, образного 

мышления, мимической и 

пантомимической 

экспрессии, игры-

упражнения из практики 

психотренингов. 

  

5 Умение принимать замечания об 

ошибках во время совместной 

деятельности, умение замечать 

собственные ошибки, умение исправлять 

ошибки.  

6 Комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические 

игры и упражнения, 

способствующие развитию 

координации, 

пластическую 

выразительность движений. 

Игры и упражнения на 

изучение языков мимики и 

жеста, пантомимы. 

  

6 Способы попросить прощения; отработка 

следующих навыков: «Умение 

извиняться». Жесты, мимика и 

пантомимика. 

6 Комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические 

игры и упражнения, 

способствующие развитию 

координации, 

пластическую 

выразительность движений. 

Игры и упражнения на 

изучение языков мимики и 

жеста, пантомимы. 

  

Итоговая диагностика (2 часа) 

1 Итоговая диагностика 2 Психодиагностика   



СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Поддерживающая образовательная среда при проведении занятий 

• Проведение занятий в одном помещении, в одно и то же время; 

• наличие зоны сенсорной разгрузки; 

• наличие четкой постоянной структуры занятий 

• использование в ходе занятий средств дополнительной визуализации (визуальные 

расписания, визуальные подсказки и правила, визуализация успешности 

выполнения задания или правильности поступка, др.).  

 

Занятие имеет четкую структуру. При организации занятий используются средства 

визуализации (расписания, планы, визуальные подсказки и др.). 

Для организации занятий в зависимости от индивидуальных особенностей 

учащихся с РАС могут привлекаться учащиеся без особенностей развития. 

Литература 

1. Авраам Я. Почему со мной никто не дружит? Психологическая помощь детям-

изгоям / Я. Авраам; пер. с иврита Г. Кац – М.: Генезис, 2020. -234 с. 

2. Баенская Е.Р. Страхи у детей с аутизмом/ Е.Р. Баенская, Е.И. Гусева// Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. – 2013. - № 7. – С. 26 – 32. 

3. Бардышевская М. К., Лебединский В. В. Диагностика эмоциональных нарушений у 

детей. Учебное пособие. — М.: УМК Психология Москва, 2003. — 320 с. 

4. Борисова Н.В., Розенблюм С.А., Шаргородская Л.В. Психолого-педагогическая 

помощь школьнику с РАС в основной школе. Методические рекомендации к 

проведению коррекционных курсов. – М.: 2020, ФГБНУ «Институт коррекционной 

педагогики Российской академии образования» https://ikp-rao.ru/metodicheskie-

rekomendacii/soderzhanie-1 

5. Костин И.А. Помощь в социальной адаптации подросткам и молодым людям с 

РАС: монография. / И.А. Костин. – М.: Теревинф, 2018. – 144 с. 

6. Лебединский В.В., Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Эмоциональные 

нарушения в детском возрасте и их коррекция. – М.: Изд-во Московского 

Университета, 1990. 

7. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии. 

8. Шаргородская Л.В. Особенности понимания социальных ситуаций младшими 

школьниками с РАС // Дефектология, № 5, 2021 – с. 22-27 

https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-1
https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-1


9. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М.Тропинка к своему Я: как сохранить 

психологическое здоровье дошкольников. - М.: Генезис, 2004. - 175с.  

10. Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3 - 9 лет. 

Психологические игры, упражнения, сказки. - М.: Генезис, 2006. - 179с. 

11. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Учебное 

пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство «Ось – 89», 2001. – 224 с. 

(Практическая психология). 

2.2.2 Рабочие программы курсов внеурочной деятельности  

 

«Разговоры о важном» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Количество часов, на которое рассчитана рабочая программа: 36 часа в год, 1 час в 

неделю.  

Цель и задачи обучения по курсу внеурочной деятельности  
Цель курса: развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Основными задачи:  

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов.  

Личностные результаты  

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны.  

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим 

миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм 

поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений.  

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности.  

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 



окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью.  

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям.  

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине 

мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность 

к поисково-исследовательской деятельности.  

Метапредметные результаты  

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных 

учебных задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, 

классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, 

приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к 

окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с 

информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде.  

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в 

диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные 

высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить 

небольшие публичные выступления.  

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге).  

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов.  

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания 

учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность 

младших школьников: развивать умения использовать полученные знания в 

нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в 

соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского 

языка.  

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:  

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными 

видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего 

народа.  



Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.  

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование 

навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 

поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения 

личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и 

опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения.  

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры 

положительного влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

"милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, 

отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.  

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 



искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России.  

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.  

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры.  

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры  

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной 

эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и 

является после решения воспитательных задач - существенной и приоритетной.  

Содержание курса внеурочной деятельности  
С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая 

книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и 

каждого человека. Историческая память – это стремление поколения, живущего в 

настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? 

(региональный и местный компонент)»,  

«День народного единства», «Урок памяти»).  

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. 

Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая 

Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: 

страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»).  

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая 

грамотность»).  

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная 

жемчужина. Симферополь — столица  

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так 

красиво», «Экологичное потребление»).  

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых 

профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым 

делом самолеты». О гражданской авиации»).  

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»).  



Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе 

дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в 

прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях.  

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание.  

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы 

вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»).  

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный 

фестиваль молодежи  

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. 

Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»).  

Государственные праздники Российской Федерации: Новый год, — замечательный 

общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в разных странах. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). История праздника 

Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних 

игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»).  

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность 

поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. 

Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, 

без которых невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, 

радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: 

талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и 

деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в 

школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его 

создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»).  

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к 

родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. 

Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника 

Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»).  

Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях 

в семье (День матери)»).  

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. 

А. Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я 

вижу Землю! Это так красиво»).  



Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних 

времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, 

когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить 

эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»).  

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему 

они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как 

места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день 

освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный 

полк — помним, любим, гордимся («День памяти»).  

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на 

склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, 

что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»).  

День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не 

только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития 

человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих 

знаний («День Знаний»).  

День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. 

Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие 

образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники 

по воспитанию)»).  

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 

году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»).  

Различные праздники, посвященные истории и культуре России:  

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в 

жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; 

взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания 

к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной 

деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание 

роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или 

дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с 

ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем 

у других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  



Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных  

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства 

в России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, 

драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое 

искусства и его выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель 

театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской 

культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! 

Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова»).  

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских 

писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, 

внесший вклад в развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» подготовлена на 

основе Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 27Э-ФЗ от 29.12.2012 года (с последующими изменениями и 

дополнениями), Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021 г № 286), Рабочей 

программы воспитания (утверждено директором МОАУ СОШ №12 ГО г. Нефтекамск, 

приказ от 30.08.2022г. №540). Опирается на Всероссийскую Программу развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности  

Цель: формирование социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе нравственноэтических ценностей, 

накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание у 

школьников любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности. 

Задачи программы представлены на трех уровнях и выстроены в логике достижения 

воспитательных результатов: 

1уровенъ задач: приобретение обучающимися элементарных социальных знаний об 

обустройстве мира и общества, о человеке, природе, одобряемых и неодобряемых формах 

поведения, понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

2 уровень задач: формирование позитивных отношений обучающихся к базовым 

ценностям общества, формирование ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. 



уровень задач: получение школьником опыта самостоятельного социального действия, 

формирование элементарных социальных умений и навыков, позволяющих 

самостоятельно действовать в социальном мире в дружественном окружении (класса, 

группы, команды, параллели, класса и др.). 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

В соответствии с планом, программа рассчитана на 4 года, реализуется в объеме 135 

часов. На учебный год отводится: 1класс - 33 часа (из расчета 1 час в неделю), 2-4 классы - 

по 34 часа (1 час в неделю). 

Для оценки результативности программы используются следующие диагностические 

материалы : 

-Оценочный лист «Я-Орлёнок»; 

-Оценочные листы команд; 

-Оценочные листы по модулю (треку) «Орлёнок-Лид ер»; 

-Оценочные листы по модулю (треку) «Орлёнок-Спортсмен». 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

Программа основана на прохождении треков. Всего в программе 

представлено 7 треков. 

Название трека Цель Ценности и значимые 

качества 

Вводное занятие 

«Мы - Орлята» 

Знакомство с программой, наставниками - 

старшеклассниками, историей ВДЦ «Орленок», 

песнями Орлят, атрибутикой и символикой 

Команда, творчество, 

дружба 

«Орлёнок- 

эрудит» 

Формирование интереса к научному знанию и 

исследовательской деятельности, 

положительного отношения к школе, учебной 

деятельности 

Познание 

«Орлёнок- 

Хранитель» 

Формирование познавательного интереса к 

изучению родного края, расширение кругозора, 

воспитание чувства любви и уважения к своей 

семье, малой родине, России. 

Родина, семья 

«Орлёнок- 

Мастер» 

Содействие развитию творческих способностей 

обучающихся, формирование эстетического 

вкуса, умение ценить прекрасное. 

Природа, 

красота, творчество 

«Орлёнок- Лидер» Формирование лидерских качеств, умения 

работать в команде, брать ответственность за 

решения, формирование актива класса. 

Команда, дружба 

 



«Орлёнок- 

Спортсмен» 

Формирование здорового образа жизни, 

привитие интереса к физической культуре и 

спорту. 

Здоровье, спорт 

«Орлёнок- 

Доброволец» 

Формирование положительного отношения к 

волонтерскому (добровольческому) движению, 

развитие личностных качеств - сострадания, 

милосердия, доброты, желания помогать 

другому. 

Милосердие, забота, 

доброта 

«Орлёнок- 

Эколог» 

Формирование экологического мышления и 

экологической культуры. 

Природа, Родина 

 

1 класс 

№ Название 

раздела 

Форма Виды деятельности 

1 Вводное 

занятие «Мы - 

Орлята» 

Просмотр мультфильма; 

решение ребусов, 

кроссвордов, загадок; 

танцевальный флешмоб. 

Игра «Путешествие по созвездию Орла». 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие -групповое, 

фронтальное, индивидуальное 
2 «Орлёнок- 

эрудит» 

Диалог с детьми; работа в 

парах; 

высказывание детьми своей 

точки зрения; логические и 

интеллектуальные игры- 

минутки. 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие -групповое, 

фронтальное, индивидуальное. 

Проблемно-ценностное общение. 

Беседа, интервьюирование 
3 «Орлёнок- 

Доброволец» 

Прослушивание песни или 

просмотр мультф ильма, 

анализ рассказа;создание 

«Классного кругадобра»; 

обсуждение вопросов; 

танцевальный флешмоб. 

Познавательная, проблемноценностное 

общение. Взаимодействие -групповое, 

фронтальное, индивидуальное. 

4 «Орлёнок- 

Мастер» 

Прослушивание 

стихотворения; просмотр 

мультфильма; обсуждение 

вопросов изготовление 

оригами; 

танцевальныйфлешмоб. 

Познавательная, досугово-

развлекательная, художественное 

творчество, проблемно- ценностное 

общение. Взаимодействие - групповое, 

фронтальное, индивидуальное 

Дискуссия, презентация, игры 

5 «Орлёнок- 

Спортсмен» 

Т анцевальнаязарядка; 

введение образа ЗОЖика; 

участие в подвижных играх, 

работа в парах 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение, физкультурно-

спортивная. 

Взаимодействие -групповое, 

фронтальное, индивидуальное 



6 «Орлёнок- 

Хранитель» 

Обсуждениевопросов; 

просмотр презентации, 

старых фотографий; 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. 

 

  работа в паре; просмотр 

видео о культурных и 

исторических ценностях 

региона/страны, игра- 

путешествие 

Взаимодействие -индивидуальное, 

групповое, фронтальное. 

7 «Орлёнок- 

Эколог» 

Словесная игра, работа в 

парах; работа с визуальным 

образом; подвижная игра; 

просмотр мультфильма, 

отгадывание загадок; 

Познавательная,игровая. 

Взаимодействие -групповое, 

фронтальное, индивидуальное. 

8 «Орлёнок- 

Лидер 

Прослушивание 

песни/просмотр 

мультфильма; обсуждение 

результатов; танец; 

проведение игры; 

проведение социометрии 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. Взаимодействие - 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное 

2 класс 

 

№ Название 

раздела 

Форма Виды деятельности 

1 «Орлёнок - 

Лидер» 

Беседа. 

Игра-испытание. 

Динамические паузы. 

Практикум «Пробую себя в 

роли лидера». 

Динамические паузы, Квест. 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. Взаимодействие - 

групповое. 

2 Орлёнок - 

Эрудит» 

Диалог с детьми; работа в 

парах; 

высказывание детьми своей 

точки зрения; логические и 

интеллектуальные игры- 

минутки. Беседа. 

Интеллектуальная игра. 

Динамические паузы. 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие -групповое, 

фронтальное, индивидуальное. 

Проблемно-ценностное общение. 

Беседа, интервьюирование 

3 Орлёнок - 

Мастер» 

Блиц- высказывания. 

КТД. Чтение и 

инсценировка 

стихотворений. 

Динамические паузы. 

Экскурсия/ мастер- класс. 

Познавательная, досугово-

развлекательная; художественное 

творчество, проблемно - ценностное 

общение. Взаимодействие - парное, 

групповое. 



4 «Орлёнок - 

Доброволец» 

Просмотр мультфильма 

«Рука помощи». 

Динамические паузы. КТД. 

Динамические паузы. 

Познавательная, проблемноценностное 

общение. Взаимодействие - групповое. 

 

5 Орлёнок - 

Спортсмен» 

Танцевальнаязарядка; 

участие в подвижных играх, 

работа в парах 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение, физкультурно-

спортивная. 

Взаимодействие - парное, групповое. 6 «Орлёнок - 

Эколог» 

Обсуждениевопросов; 

просмотр презентации, игра 

«Экологическая ромашка». 

Просмотр экологического 

мультфильма. 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие -парное, групповое. 

7 «Орлёнок - 

Хранитель 

историческо й 

памяти» 

Словесная игра, работа в 

парах; работа с визуальным 

образом; Обсуждение 

традиций Пополнение 

альбома. 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. Взаимодействие - 

парное, групповое. 

 

3 класс 

№ Название 

раздела 

Форма Виды деятельности 

1 «Орлёнок - 

Лидер» 

Беседа. Игра на 

командообразование. 

Динамические Паузы. 

Тренинг на выявления 

лидера в команде. Видео 

«Интервью с лидером». КТД 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. Взаимодействие - 

групповое. 

2 Орлёнок - 

Эрудит» 

Диалог; работа в парах; 

высказывание детьми своей 

точки зрения; логические и 

интеллектуальные игры- 

минутки. Беседа. 

Интеллектуальная игра. 

Динамические паузы. КТД 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие -групповое, 

фронтальное, индивидуальное. 

Проблемно-ценностное общение. 

Беседа, интервьюирование 



3 Орлёнок - 

Мастер» 

Блиц- высказывания. Игра 

по станциям 

«Город мастеров». Чтение и 

инсценировка 

стихотворений. 

Динамические паузы. 

Экскурсия/ мастер- класс. 

КТД. 

Познавательная, досугово-

развлекательная, художественное 

творчество, проблемно- ценностное 

общение. Взаимодействие - групповое. 

4 «Орлёнок - 

Доброволец» 

Просмотр мультфильма 

«Рука помощи». 

Динамические паузы. КТД. 

Динамические паузы. 

Познавательная, проблемноценностное 

общение.Взаимодействие - групповое. 

 

5 Орлёнок - 

Спортсмен» 

Танцевальнаязарядка; 

участие в подвижных играх, 

работа в парах КТД 

«Зарядка». Игра с 

элементами ТРИЗ. 

Динамические паузы. 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение, физкультурно-

спортивная. 

Взаимодействие - парное, групповое. 

6 «Орлёнок - 

Эколог» 

Обсуждениевопросов; КТД 

«Экологическая тропа». 

Динамические паузы. 

Просмотр экологического 

мультфильма. Кейс «Страна 

экология». 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие -парное, групповое. 

7 «Орлёнок - 

Хранитель 

историческо й 

памяти» 

КТД «Альбом памяти», 

словесная игра, работа в 

парах; работа с визуальным 

образом; обсуждение 

традиций. Пополнение 

альбома. Игра-квест 

«Ключи истории». 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. Взаимодействие - 

парное, групповое. 

 

4 класс 

№ Название 

раздела 

Форма Виды деятельности 

1 «Орлёнок - 

Лидер» - 

Беседа. Игра на 

командообразование. 

Динамические Паузы. 

Тренинг на выявления 

лидера в команде. Видео 

«Интервью с лидером». КТД 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. Взаимодействие - 

групповое. 



2 Орлёнок - 

Эрудит» 

Диалог; работа в парах; 

высказывание детьми своей 

точки зрения; логические и 

интеллектуальные игры- 

минутки. Беседа. 

Интеллектуальная игра. 

Динамические паузы. КТД 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие -групповое, 

фронтальное, индивидуальное. 

Проблемно-ценностное общение. 

Беседа, интервьюирование 

3 Орлёнок - 

Мастер» 

Блиц- высказывания. Игра 

по станциям 

«Город мастеров». Чтение и 

инсценировка 

стихотворений. 

Динамические паузы. 

Экскурсия/ мастер- класс. 

КТД. 

Познавательная, досугово-

развлекательная, художественное 

творчество, проблемно- ценностное 

общение. Взаимодействие - групповое. 

 

4 «Орлёнок - 

Доброволец» 

Просмотр мультфильма 

«Рука помощи». 

Динамические паузы. КТД. 

Динамические паузы. 

Познавательная, проблемноценностное 

общение.Взаимодействие - групповое. 

5 Орлёнок - 

Спортсмен» 

Танцевальнаязарядка; 

участие в подвижных играх, 

работа в парах КТД 

«Зарядка». Игра с 

элементами ТРИЗ. 

Динамические паузы. 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение, физкультурно-

спортивная. 

Взаимодействие - парное, групповое. 

6 «Орлёнок - 

Эколог» 

Обсуждениевопросов; КТД 

«Экологическая тропа». 

Динамические паузы. 

Просмотр экологического 

мультфильма. Кейс «Страна 

экология». 

Познавательная, игровая. 

Взаимодействие -парное, групповое. 

7 «Орлёнок - 

Хранитель 

историческо й 

памяти» 

КТД «Альбом памяти», 

словесная игра, работа в 

парах; работа с визуальным 

образом; обсуждение 

традиций. 

Пополнение альбома. Игра-

квест «Ключи истории». 

Познавательная, игровая, проблемно-

ценностное общение. Взаимодействие - 

парное, групповое. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностные: 

У ученика будут сформированы: 



основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

гуманистические и демократические ценностные ориентации, ученик овладеет 

начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

-будет развита самостоятельность, личная ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах; 

-навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

-мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

-эстетические потребности, ценности и чувства. 

Метапредметные: 

У ученика будут сформированы коммуникативные УУД: 

-владение методами поиска, переработки, хранения и передачи информации;  

-умение слушать собеседника и вести диалог (КУУД-2 и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий (КУУД-3); 

-умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

-умение использовать речевые средства и средства информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

-умение определять общую цель и пути е достижения; 

У ученика будут сформированы познавательные УУД: 

-умение сравнивать, анализировать, синтезировать, обобщать классифицировать объекты, 

явления по родовидовым признакам; 

-умение устанавливать аналогии и причинно- следственные связи; 

-умение работать с таблицами, картами, схемами; 

-умение кодировать и декодировать информацию. 

У ученика будут сформированы регулятивные УУД: 

-умение планировать свою деятельность; 



-умение осуществлять самонаблюдение и самооценку в процессе деятельности; -умение 

анализировать причины своего успеха/неуспеха  

Предметные УУД: 

Ученик научится: 

-использовать действия с языковыми единицами для решения познавательных, 

практических и коммуникативных задач; 

-самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

-пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации; 

-применять математические знания для решения учебно-познавательных и учебно- 

практических задач; 

-выполнению элементарных правил экологической грамотности, нравственного поведения 

в мире природы и людей; 

-элементарным способам изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, 

опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из семейных архивов, 

от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

-устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире; -

практическим умениям и навыкам в различных видах художественной деятельности, а 

также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ 

(цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.); 

-использовать приобретенные знания и умения для творческого решения несложных 

творческих, технологических и организационных задач. 

Главный принцип - всё делать вместе, сообща и делать для других! Вместе радости и 

удачи, вместе активное действие и увлекательное приключение. 

Рабочая программа позволяет на основе российских базовых национальных ценностей 

выделить ценностные основания программы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, 

Здоровье, Природа, Познание. 

В результате изучения данной программы учащиеся должны знать: 

-что такое Родина, патриотизм (любовь к родному краю, Родине, своему народу, дому, 

земле, людям, желание служить своему Отечеству тем делом, к которому есть призвание и 

быть полезным своей стране; формировать российское национальное историческое 

сознание, уважать национальные традиции народов России, истории и культуры своей 

страны). 

-что такое Семья (основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, любви, 

верности, поддержки, сочувствия, взаимного уважения, возможность сохранения добрых 

семейных традиций с учётом национальных и религиозных принадлежностей). 



-что такое Команда (содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная 

деятельность в соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своё время 

другому и бескорыстно приходить на помощь, желание добра и блага другому). 

-Природа (бережное и ответственное отношение к окружающей среде, природному 

наследию своей страны, осознание влияние людей на окружающую среду,понимание 

зависимости жизни людей от природы).  

-Познание (открытие окружающего мира и понимание себя в нём; активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, первоначальные представления о 

многообразии и взаимосвязи природных и социальных явлений и объектов, о науке и 

научном знании). 

Здоровье (равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; безопасное 

поведение, как в быту, так и в информационной среде, принятие своей половой 

принадлежности). 

Учащиеся должны уметь использовать приобретенные знания и умения в учебной 

деятельности и повседневной жизни. 

Методика оценки результативности программы 

Для оценки результативности программы используются следующие диагностические 

материалы (Приложение 1): 

-Оценочный лист «Я-Орленок»; 

-Оценочные листы команд; 

-Оценочные листы по модулю (треку) «Орленок-Лидер»; 

-Оценочные листы по модулю (треку) «Орленок-Спортсмен». 

 

 

Тематическое планирование 1 класс 

Название раздела. Тема занятия Количество 

часов 

Вводное занятие «Мы - Орлята» 1ч. 

«Орлёнок- эрудит» 5ч. 

«Кто такой эрудит?» 1 

«Эрудит - это ...» 1 

«Всезнайка» 1 



«Встреча с интересным эрудитом - книгой» 1 

«Подведём итоги» 1 

«Орлёнок-Доброволец» 5ч. 

«От слова к делу» 1 

«Спешить на помощь безвозмездно» 1 

«Совместное родительское собрание «Наша забота!» 1 

«Доброволец - это доброе сердце» 1 

«Подведём итоги» 1 

«Орлёнок- Мастер» 5ч. 

«Мастер - это ...» 1 

«МастерскаяДеда Мороза. » 1 

«Класс мастеров» 1 

«Классная ёлка» 1 

«Новогоднее настроение» 1 

«Орлёнок- Спортсмен» 5ч. 

«Утро мы начнём с зарядки» 1 

«Сто затей длявсех друзей» 1 

«Весёлыестарты» 1 

«Самые спортивные ребята моей школы» 1 

«Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок- Хранитель» 4ч. 

«Орлёнок - хранитель исторической памяти» 1 

«История школы - моя история» 1 

«Поход в музей» 1 

«Историческое чаепитие» 1 

«Орлёнок-Эколог» 4ч. 

«ЭКОЛОГиЯ» 1 



«Каким должен быть настоящий эколог» 1 

«В гости к природе» 1 

«Мы друзья природе» 1 

«Орлёнок- Лидер» 4ч. 

«Лидер - это.» 1 

«Я хочу быть лидером Как становятся лидерами» 1 

«С командой действую!» 1 

«Мы дружный класс» 1 

Итого 33ч. 

 

Тематическое планирование 2 класс 

Название раздела. Тема занятия 

 

 

Количество 

часов 

«Орлёнок- Лидер» 5ч. 

Вводный «Орлятский урок. «Лидер - это ...» 1 

«Я могу быть лидером! 1 

«С командой действовать готов!» 1 

«КЛАССный выходной» 1 

«Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок-Эрудит» 5ч. 

«Кто такой эрудит?» 1 

«Я - эрудит, а это значит...» 1 

«Развиваемся, играя! КТД «Что такое? Кто такой?» 1 

«ВоображариУМ» 1 

Подводим итоги. «Могу быть изобретателем. На старте новых 

открытий» 

1 

«Орлёнок- Мастер» 5ч. 



«Мастер - это.» 1 

«Мастерами славится Россия» 1 

«Г ород Мастеров» 1 

КТД «Классный театр» 1 

«Путь в мастерство»- подводим итоги. 1 

«Орлёнок- Доброволец» 5ч. 

«От слова к делу» 1 

«Спешить на помощь безвозмездно! С заботой о старших» 1 

КТД «Создай хорошее настроение» 1 

КТД «Братья наши меньшие» 1 

КТД «Коробка храбрости» 1 

«Орлёнок- Спортсмен» 5ч. 

«Утро начинай с зарядки - будешь ты всегда в порядке!» 1 

«Должен быть режим у дня» 1 

«О спорт, ты - мир!» 1 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» 1 

«Азбука здоровья»-подводим итоги. 1 

«Орлёнок-Эколог» 5ч. 

«ЭКОЛОГиЯ» 1 

«Каким должен быть настоящий эколог? Мой след на планете» 1 

«Что должен знать и уметь эколог?» 1 

«Экология на практике» 1 

«Шагая в будущее - помни о планете» 1 

«Орлёнок - Хранитель исторической памяти» 4ч. 

«Орлёнок- Хранитель исторической памяти» 1 

«Я храню традиции семьи, а, значит, и традиции страны». 1 

Кодекс «Орлёнка - хранителя». «Знать, чтобы Хранить». 1 



«Я -хранитель, мы - хранители» 1 

Итого 34ч. 

 

Тематическое планирование 3 класс 

Название раздела. Тема занятия Количество 

часов 

«Орлёнок- Лидер» 5ч. 

Вводный «Орлятский урок» 

«Лидер - это ... Я могу быть лидером! » 

1 

«В команде рождается лидер» 1 

КТД «Вместе мы сможем всё!» 1 

«КЛАССный выходной» 1 

«Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок-Эрудит» 5ч. 

«Кто такой эрудит. Я - эрудит, а это значит...» 1 

«Игра - это полезно и интересно» 1 

«Эрудит - это широкий кругозор. КТД «Играй, учись и узнавай!» 1 

«Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 

Подводим итоги трека «На старте новых открытий» 1 

«Орлёнок- Мастер» 5ч. 

«Мастер - это.. .Россия мастеровая» 1 

«Город Мастеров» 1 

КТД «Мастер своего дела» 1 

«Мастер - это звучит гордо!» 1 

«Путь в мастерство»- подводим итоги. 1 

«Орлёнок- Доброволец» 5ч. 

«От слова к делу» 1 



КТД «Создай хорошее настроение» 1 

«С заботой о старших» 1 

КТД «Подари улыбку миру!» 1 

«Портрет добровольца» 1 

«Орлёнок- Спортсмен» 5ч. 

«Движение - жизнь!» 1 

«Основы ЗОЖ» 1 

«Встреча - подарок. Спортивная игра «Книга рекордов». 1 

КТД «Спортивное» 1 

«Азбука здоровья»  

«Орлёнок-Эколог» 5ч. 

«ЭКОЛОГиЯ» 1 

«Страна экологии. Встреча с человеком, которого можно назвать 

настоящим экологом». 

1 

КТД «Знаю, умею, действую» 1 

Игра по станциям «Путешествие в природу» 1 

«Шагая в будущее - помни о планете» 1 

«Орлёнок - Хранитель исторической памяти» 4ч. 

«Орлёнок- Хранитель исторической памяти. Кодекс «Орлёнка - 

хранителя». 

1 

«Расскажи мне о России. Традиции моей страны» 1 

КТД «История становится ближе» 1 

«Мы -хранители» 1 

Итого 34ч. 

 

 

Тематическое планирование 4 класс 

Название раздела. Тема занятия Количество 



часов 

«Орлёнок- Лидер» 5ч. 

Вводный «Орлятский урок . 

«Лидер - это ... Я могу быть лидером! » 

1 

«В команде рождается лидер» 1 

КТД «Вместе мы сможем всё!» 1 

«КЛАССный выходной» 1 

«Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок-Эрудит» 5ч. 

«Кто такой эрудит. Я - эрудит, а это значит...» 1 

«Игра - это полезно и интересно» 1 

«Эрудит - это широкий кругозор. КТД «Играй, учись и узнавай!» 1 

«Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 

Подводим итоги трека «На старте новых открытий» 1 

«Орлёнок- Мастер» 5ч. 

«Мастер - это.. .Россия мастеровая» 1 

«Г ород Мастеров» 1 

КТД «Мастер своего дела» 1 

«Мастер - это звучит гордо!» 1 

«Путь в мастерство»- подводим итоги. 1 

«Орлёнок- Доброволец» 5ч. 

«От слова к делу» 1 

КТД «Создай хорошее настроение» 1 

«С заботой о старших» 1 

КТД «Подари улыбку миру!» 1 

«Портрет добровольца» 1 

«Орлёнок- Спортсмен» 5ч. 



«Движение - жизнь!» 1 

«Основы ЗОЖ» 1 

«Встреча - подарок. Спортивная игра «Книга рекордов». 1 

КТД «Спортивное» 1 

«Азбука здоровья»  

«Орлёнок-Эколог» 5ч. 

«ЭКОЛОГиЯ» 1 

«Страна экологии. Встреча с человеком, которого можно назвать 

настоящим экологом». 

1 

КТД «Знаю, умею, действую» 1 

Игра по станциям «Путешествие в природу» 1 

«Шагая в будущее - помни о планете» 1 

«Орлёнок - Хранитель исторической памяти» 4ч. 

«Орлёнок- Хранитель исторической памяти. Кодекс «Орлёнка - 

хранителя». 

1 

«Расскажи мне о России. Традиции моей страны» 1 

КТД «История становится ближе» 1 

«Мы -хранители» 1 

Итого 34ч. 

Приложение 1 

ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ «Я-ОРЛЕНОК» 

Инструкция по заполнению таблицы: 

а) Заполняй таблицу только после того, как проведено общее классное дело. а) Используй 

для заполнения таблицы цветные карандаши, раскрашивая звездочки, где каждый цвет 

обозначает: 

-красный — оцениваю себя положительно, все получилось и все удалось, это ответ «да»; -

желтый — не уверен, что получилось проявить все свои положительные стороны, есть 

некоторые единичные проблемы, это ответ «не знаю»; 

-синий — плохо проявил себя, не получилось включиться в общее дело, это ответ «нет». 



 Трек 

Орленок - 

Эрудит 

Трек 

Орленок- 

Хранител 

ь 

Трек 

Орленок - 

Мастер 

Трек 

Орленок - 

Лидер 

Трек 

Орленок- 

Спортсме 

н 

Трек 

Орленок- 

доброволе 

Ц 

Трек 

Орленок - 

Эколог 

Мне 

понравилос 

ь 

участвовать 

в 

подготовке 

и 

проведении 

общего 

дела 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Было 

интересно 

выполнять 

различные 

роли в 

группе 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Я бы снова 

хотел 

участвовать в 

общем деле 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Я был 

всегда 

активен: 

предлагал, 

делал, 

помогал 

другим 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Мне было 

легко 

общаться в 

команде 

ik ik ik ik ik ik  

 

У меня 

появились 

новые друзья 

и знакомые 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

Я умею 

работать в 

команде 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 



Когда 

возникали 

трудности, 

я не бросал 

товарищей, 

старался 

делать 

хорошо 

работу 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ КОМАНДЫ 

Техника работы команды (эталон) Орленок- 

Лидер 

Орленок- 

Спортсмен 

Орленок- 

Добровол 

ец 

Орленок- 

Турист 
Дело, проведенное командой, 

принесло пользу другим людям 

    

Идея, воплощенная в рамках дела, 

была творческой, оригинальной 

    

Работа в команде проводилась по 

плану, была доведена до конца 

    

Каждый член команды проявлял 

активность в рамках своей роли (или 

ролей) 

    

Работа в команде проходила 

спокойно, несуетливо, без 

конфликтов 

    

При возникновении трудностей 

команда объединяла усилия с другой 

командой (или командами) 

    

 

Примечание: оценочный лист заполняется двумя цветами: зеленый цвет - условие эталона 

работы команды выполнено, красный цвет - условие не выполнено 

 

 

Курс внеурочной деятельности «Мир профессий»  
Количество часов, на которое рассчитана рабочая программа: 33,34 часа в год, 1 

час в неделю.  

Цель и задачи и внеурочной деятельности  
Цель: психолого-педагогическое сопровождение профессионального 

самоопределения младших школьников.  

Задачи:  
формирование осознанного отношения к труду у младших школьников, интереса к 

профессионально-трудовой деятельности;  

знакомство с понятиями «труд», «профессия», «предметы труда», «средства труда», 

«результаты труда», «униформа» и др.;  



развитие речи, памяти, внимания, ассоциативного и логического мышления на 

материале, связанном с миром профессий;  

воспитание личностных качеств, необходимых в любой профессиональной 

деятельности (трудолюбие, ответственность, аккуратность, дисциплинированность, 

доброжелательность, реалистичная самооценка);  

воспитание уважительного отношения к труду;  

создание условий для осознания учащимися своих способностей, интересов и 

возможностей в мире профессий;  

формирование реалистичной самооценки у детей младшего школьного возраста;  

развитие эмоционально-волевой сферы младших школьников.  

Планируемые результаты  
При реализации рабочей программы курса «Знакомство с миром профессий» 

учитываются возможности использования электронных (цифровых) образовательных 

ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами, содержание которых 

соответствует законодательству РФ об образовании  

Общими показателями эффективности обучения по программе курса «Мир 

профессий» можно считать следующие личностные результаты:  

- осознание младшими школьниками значимости труда и важности любой 

профессии;  

- развитие учебной мотивации, ассоциативного и логического мышления на 

материале, связанном с миром профессий;  

-  развитие целеустремлённости, инициативности, самостоятельности;  

            -  сформированность эмоционально-волевой и мотивационно-потребностной сферы 

в соответствии с психолого-возрастными особенностями и интересами ребёнка к 

профессионально-трудовой деятельности;  

- воспитание личностных качеств, необходимых в любой профессиональной 

деятельности (трудолюбие, ответственность, аккуратность, дисциплинированность, 

доброжелательность, реалистичная самооценка).  

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий и коммуникативных умений:  

- ставить реалистичные цели;  

- планировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации;  

- владеть навыками самостоятельной работы и работы в группах;  

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности;  

- анализировать возможные причины успеха и неуспеха в учебной деятельности;  

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при работе с информацией;  

- объективно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

- вести диалог, слушать и понимать собеседника.  

 

Предметными результатами изучения курса «Мир профессий» для младших 

школьников являются:  

- общие представления об отраслях профессиональной деятельности и профессиях;  

- освоение понятий «труд», «профессия», «предметы труда»,  

- «средства труда», «результаты труда», «условия труда» и т.д.;  

- способность выделять основные характеристики профессиональной деятельности 

и устанавливать взаимосвязь между их видами;  

- уважение к труду и различным видам профессиональной деятельности;  

- потребность в оказании взрослым посильной помощи;  



- осознание необходимости развития способностей, важных для получения 

избираемой профессии.  

 

Общая характеристика организации внеурочной деятельности  

1 класс  
Раздел 1. Профессии, которые нас окружают (8 часов)  

Тема 1. Строительные профессии (2 часа) Кто построил школьный дом? 

Знакомство со строительными профессиями. Чтение и обсуждение сказки С.В. Михалкова 

«Три поросёнка». Выполнение задания в рабочей тетради «Чьи это вещи?». Просмотр 

мультфильма «Строитель» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт», 2014). 

Подготовка и проведение интервью у родственников и знакомых «Строительные 

профессии».  

Тема 2. Профессии повар и кондитер (2 часа) Кто нас кормит? Знакомство с 

профессией повар. Просмотр мультфильма «Профессии повар и кондитер» (проект 

«Навигатум», кинокомпания «Парамульт», 2014). Выполнение задания в рабочей тетради 

«Фрукты и овощи». Подготовка и проведение репортажа «Школьные повара».  

Тема 3. Профессия врач (2 часа) Кто нас лечит? Знакомство с профессией врач. 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Про бегемота, который боялся прививок» (студия 

«Союзмультфильм», 1966). Выполнение задания в рабочей тетради «Четвёртый лишний». 

Просмотр мультфильма «Добрый доктор Стоматолог» (проект «Навигатум», 

кинокомпания «Парамульт», 2014). Экскурсия в школьный медицинский кабинет.  

Тема 4. Профессии охранник и спасатель (2 часа) Кто нас защищает? Знакомство с 

профессиями охранник и спасатель. Выполнение задания в рабочей тетради «Собери 

пословицы». Чтение стихотворения С. Я. Маршака «Рассказ о неизвестном герое». 

Знакомство с сайтом «Герои нашего времени». «Подвиги наших дней»: сообщения 

учащихся.  

Раздел 2. Мир труда и профессии (17 часов)  

Тема 5. Роль труда в жизни человека и общества (5 часов) Для чего люди 

работают? Беседа о роли труда в жизни человека и общества. Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Почему родители ходят на работу?» (мультсериал «В мире профессий», 

проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт», 2014). Выполнение задания в рабочей 

тетради о людях разных профессий. Чтение и обсуждение стихотворения Л.В. Куклина 

«Что было бы, если бы?..». «Если никто не пойдёт на работу…». Коммуникативные игры 

и упражнения: «Если никто не пойдёт на работу…», «Комплименты», «Угадай, кто я?». 

Что такое труд? Труд людей и труд животных: основные отличия. Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Кого пасут и доят муравьи?» (развивающий познавательный медиапроект 

для детей «Формула ума»). Знакомство с понятиями «средства труда», «виды труда», 

«предметы труда». Творческое задание «Нарисуй иллюстрацию к пословице» в рабочей 

тетради. Чтение и обсуждение рассказа К. Д. Ушинского «Дети в роще». Что такое 

инструменты (средства труда)? Понятия «рабочий инструмент», «орудие труда», 

«средства труда». Просмотр фрагмента мультфильма «Всемирная история. Древний 

человек» («Занимательные уроки Р. Саакаянца»). Выполнение заданий в рабочей тетради 

«Найди и раскрась», «Бюро находок». Виды инструментов (средств труда). 

Коммуникативные игры и упражнения: «Повтори движения», «Исключи лишний 

инструмент». Выполнение задания в рабочей тетради «Какие бывают инструменты?». 

Тема 6. Понятие «профессия» (2 часа) Что такое профессия? Понятие «профессия», 

основные признаки профессий. Выполнение заданий в рабочих тетрадях «Чем занимаются 

эти люди?», «Угадай профессию». Загадки-подсказки. Профессия, работа, занятие. Игра 

«Профессии сказочных героев». Беседа на тему «Работа профессионала». Просмотр и 

обсуждение мультфильма «Все профессии важны, все профессии нужны» (проект 

«Навигатум», кинокомпания «Парамульт», 2014).  



Тема 7. Какие бывают профессии? Предметы труда (8 часов) Какие бывают 

профессии? Работа с людьми. Понятия «предмет труда» и «профессионально важные 

качества». Классификация профессий по предмету труда. Профессии, в которых 

предметом труда является человек: учитель, врач, продавец, парикмахер, библиотекарь, 

официант. Выполнение заданий в рабочей тетради «Какого цвета профессия?», «Рассказ 

по картинке». Просмотр и обсуждение мультфильма «Учительница» по стихотворению В. 

Малкова «Пришла учительница в класс» (детская студия экранного творчества 

«Телескоп», 2012). Какие бывают профессии? Работа с техникой. Понятие «техника». 

Профессии, в которых предметом труда является техника: сантехник, строитель, 

нефтяник. Выполнение заданий в рабочей тетради «Угадай профессию», «Закончи ряд». 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Фока — на все руки дока» (студия 

«Союзмультфильм», 1972). Встреча с представителями профессии группы «Техника». 

Какие бывают профессии? Предмет труда — природа. Профессии, в которых предметом 

труда является природа (лесник, егерь, садовод). Понятие «природа». Выполнение 

заданий в рабочей тетради «Назови одним словом», «Угадай по силуэту», «Угадай 

профессию», «Помоги садоводу». Просмотр и обсуждение мультфильма «Чинк» по 

одноимённому рассказу Э. Сетон-Томпсона (студия «Союзмультфильм», 1992). Экскурсия 

на тему «Предмет труда — природа» (в ветеринарную клинику, кинологический клуб, 

зоопарк, на ферму, дельфинарий и т. д.). Какие бывают профессии? Предмет труда — 

искусство. Понятия «искусство», «художественный образ», «талант». Профессии, в 

которых предмет труда — искусство: музыкант, художник. Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Иван Шишкин. Сказка о пропавших медвежатах» (серия «Всемирная 

картинная галерея с тётушкой Совой», студия ООО «Маски», 2008). Выполнение заданий 

в рабочей тетради «Угадай профессию», «Дорисуй фигуры». Чтение и обсуждение 

евангельской притчи о талантах. Чтение и обсуждение стихотворения Р. Сефа «Странное 

дело». Встреча с представителями профессии в сфере искусства. Игра «Какая профессия 

самая…?».  

Тема 8. Результаты труда (2 часа) Что такое результаты труда? Понятие «результат 

труда». Просмотр и обсуждение мультфильма «История о девочке, наступившей на хлеб» 

по мотивам сказки Х.К. Андерсена (студия «Киевнаучфильм», 1986). Выполнение заданий 

в рабочей тетради «Люди и вещи», «Пятый лишний». Игра «Профессия по ассоциации».  

Раздел 3. Я выбираю профессию (6 часов)  

Тема 9. Профессии наших родителей (2 часа) Профессии моей семьи. Чтение и 

обсуждение стихотворения Г.Р. Граубина «Прадеды». Понятие «условия труда». 

Выполнение задания в рабочей тетради «Дерево профессий». Выставка рисунков «Дерево 

профессий моей семьи». 13 Тема 10. Профессия моей мечты (4 часа) Какое дело мне по 

душе? Выполнение задания в рабочей тетради «Кем быть?» по методике Е. А. Климова 

«Дифференциально-диагностический опросник», адаптированной к младшему школьному 

возрасту. Моя будущая профессия. Игра «Аукцион профессий». Выполнение заданий в 

рабочей тетради «Закончи предложения», «Нарисуй профессию своей мечты». «Моя 

любимая профессия»: встречи с интересными людьми. Итоговое повторение (2 часа) 

Итоговое повторение по курсу «Знакомство с миром профессий» в 1 классе. Подготовка и 

проведение праздника «Все профессии важны, все профессии нужны».  

2 класс  
Раздел 1. Повторение изученного в 1 классе (2 часа) Тема 1. Что мы знаем о 

профессиях? (1 час) Что мы знаем о профессиях? Актуализация знаний, полученных в 1 

классе, о труде, профессиях, средствах и предметах труда. Упражнения «Загадки-

подсказки», «Сходства и различия», «Покажи профессию». Выполнение заданий в 

рабочей тетради «Чьи это инструменты?», «Предметы труда». Решение кроссворда в 

рабочей тетради (работа в группах).  

Тема 2. Профессии в жизни и сказке (1 час) Профессии в жизни и сказке. Беседа о 

профессиях и средствах труда. Выполнение задания в рабочей тетради «Незнайка и его 



друзья». Упражнение «Говорящие фамилии». Викторина для знатоков книги Н.Н. Носова 

«Приключения Незнайки и его друзей». Выполнение творческого задания в рабочей 

тетради «Новые герои Цветочного города».  

Раздел 2. В мире профессий (18 часов)  

Тема 3. Кто создаёт мебель? (1 час) Кто создаёт мебель? Профессии, которые 

связаны с производством мебели: лесозаготовитель, водитель лесовоза, резчик по дереву, 

плотник, дизайнер мебели, конструктор, столяр, токарь, сборщик мебели и др. Чтение 

стихотворения И. М. Бартош «Кто сделал стол?». Выполнение заданий в рабочей тетради 

«Этапы создания мебели», «Заготовка древесины (средства труда)», «Что сделано из 

дерева?». Чтение и обсуждение отрывка из стихотворения В. В. Маяковского «Кем 

быть?». Выполнение упражнения «Кубики» в рабочей тетради. Обсуждение истории 

«Секрет дровосека». Решение кроссворда в рабочей тетради (работа в группах).  

Тема 4. Кто нас кормит? (3 часа)  

Откуда берутся продукты? Игра-разминка «Съедобное-несъедобное». Упражнение 

«Что общего?». Чтение и обсуждение главы «Откуда берётся каша?» из книги 

«Приключения Бабахина и его друзей». Профессии сельского хозяйства: селекционер, 

агроном, тракторист, растениевод, комбайнёр, животновод. Выполнение заданий в 

рабочей тетради «Профессии сельского хозяйства», «Угадай профессию». Путь от поля до 

стола. Профессии, которые относятся к производству продуктов питания: технолог, 

контролёр, товаровед, повар, кондитер. Выполнение заданий в рабочей тетради «Кто нас 

кормит?», «Первый повар на земле», «Средства труда повара». Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Повар и кондитер» (мультсериал «Навигатум: калейдоскоп профессий», 

кинокомпания «Парамульт», 2014). Профессиональные качества повара. Решение 

кроссворда в рабочей тетради (работа в группах). Экскурсия на хлебозавод или 

кондитерскую фабрику.  

Тема 5. Профессии в транспорте (3 часа) Какой бывает транспорт? Понятия 

«техника», «транспорт», «транспортные средства». Рассказ учителя о первых 

транспортных средствах и видах транспорта (водный, воздушный, сухопутный). 

Знакомство с профессиями транспортной сферы. Выполнение заданий в рабочей тетради 

«Виды транспорта», «Спецтранспорт», «Угадай профессию». Игра «Виды транспорта и 

транспортные средства». Как работает транспорт? Чтение и обсуждение главы «Как 

работает транспорт» из книги «Приключения Бабахина и его друзей». Выполнение 

заданий в рабочей тетради «Чем питается транспорт?». Просмотр и обсуждение отрывка 

из мультфильма «Незнайка за рулём» (творческое объединение «Экран», 1972). Понятия 

«личный транспорт», «общественный транспорт», «грузовой транспорт», «пассажирский 

транспорт». Упражнения «Знаки дорожного движения», «Как вести себя на пешеходном 

переходе». Решение кроссворда в рабочей тетради (работа в группах). Экскурсия в 

автобусный парк или метро.  

Тема 6. Создание и обслуживание техники (2 часа) Кто создаёт и ремонтирует 

машины? Профессии, связанные с созданием и обслуживанием техники. Рассказ учителя о 

знаменитых учёных-изобретателях. Выполнение заданий в рабочей тетради «Знаменитые 

изобретатели». Чтение и обсуждение рассказа Е.А. Пермяка «Как самовар запрягли». 

Просмотр видеоролика Горьковского автомобильного завода «Как собирают машины 

ГАЗ». Просмотр мультфильма «Профессия — автослесарь» (проект «Навигатум: 

калейдоскоп профессий», кинокомпания «Парамульт», 2014). Выполнение задания в 

рабочей тетради «Автомобильный доктор». Профессиональные качества инженера и 

автослесаря. Профессия инженер. Викторина «Великие изобретатели». Чтение и 

обсуждение главы «Кто такие инженеры?» из книги «Приключения Бабахина и его 

друзей». Выполнение заданий в рабочей тетради «Что нужно инженеру?», «Транспорт 

будущего».  

Тема 7. Профессии в энергетике (2 часа) Как делают электричество? Профессии, 

связанные с производством электроэнергии: инженер-энергетик, электромонтёр, 



электрослесарь, электрик. Понятия «энергия», «энергетика», «электричество», 

«электростанция». Правила безопасного обращения с электроприборами. Чтение и 

обсуждение главы «Как делают электричество?» из книги «Приключения Бабахина и его 

друзей». Просмотр обучающего мультфильма «Осторожно, электричество!» (мультсериал 

«Фиксики. Фикси-советы», продюсерская компания «Аэроплан», 2014). Выполнение 

заданий «Свет в доме», «Источники энергии» и упражнения «Перепутанные линии» в 

рабочей тетради. Профессиональные качества электрика. Как добывают нефть и газ? 

Профессии, связанные с производством газа и нефтепродуктов: геолог, инженер по 

бурению, инженер-технолог. Рассказ учителя «Для чего нам нефть и газ?», «Этапы работы 

с нефтью и газом». Просмотр и обсуждение мультфильмов «Про нефть» (музей геологии, 

нефти и газа, г. Ханты-Мансийск) и «Секреты природного газа» (по заказу ОАО 

«Кировоблгаз», студия Milky Johnny). Просмотр видеоролика о профессии геолог. 

Выполнение задания в рабочей тетради «Профессия геолог». Решение кроссворда в 

рабочей тетради (работа в группах). Знакомство с сайтом просветительского проекта 

«Моя энергия».  

Тема 8. Профессии пожарный, спасатель и полицейский (2 часа) Важная работа — 

защита и забота. Профессии, связанные с охраной правопорядка, спасением и защитой 

людей от стихийных бедствий: пожарный, спасатель, полицейский. Службы экстренной 

помощи. Выполнение заданий «Кто нас защищает?», «Третий лишний», «Номера 

экстренных служб» в рабочей тетради. Просмотр мультфильмов «Профессия — 

полицейский (участковый)» (проект «Навигатум: калейдоскоп профессий»), 

«Полицейский», «Пожарный» (проект «Навигатум: в мире профессий»). 

Профессиональные качества пожарного, спасателя, полицейского. Игры на 

внимательность и наблюдательность. Экскурсия в пожарную часть или Учебный центр 

МЧС.  

Тема 9. Настоящий руководитель (1 час) Настоящий руководитель. Понятия 

«руководитель», «управляющий», «менеджер». Качества хорошего руководителя. Чтение 

и обсуждение стихотворения И.М. Бартош «Начальник». Выполнение заданий в рабочей 

тетради «Жил отважный капитан…», «Конкурс будущих начальников». Упражнение 

«Розовые очки».  

Тема 10. Кто работает с животными? (1 час) Кто работает с животными? 

Профессии, связанные с природой (животными): ветеринар, кинолог, дрессировщик, 

зоолог, орнитолог, грумер. Беседа на тему «Роль животных в нашей жизни». Домашние и 

дикие животные. Выполнение заданий в рабочей тетради «Собачья служба», «Работа с 

животными». Просмотр и обсуждение мультфильма «Профессия — ветеринар» 

(мультсериал «Навигатум: калейдоскоп профессий», кинокомпания «Парамульт», 2014). 

Рассказ учителя «Как дрессируют животных?». Просмотр видеоролика «Юрий Куклачёв и 

его кошки» (12.04.2017). Упражнение в рабочей тетради «Найди всех животных».  

Тема 11. В мире искусства (3 часа) Профессии театра и кино. Расширение знаний о 

творческой деятельности и профессиях, связанных с театром и кино. Просмотр фрагмента 

документального фильма о создании мультфильмов: Олег Анофриев озвучивает 

мультфильмы «В порту», «Как Львёнок и Черепаха пели песню» (1994). Просмотр 

фрагмента документального фильма о процессе озвучивания мультфильма «Три 

богатыря». Упражнение «Интонация». Качества, необходимые в работе актёра. Средства 

труда представителей творческих профессий. Выполнение задания в рабочей тетради 

«Работа артиста». Игра «Кто назовёт последним?». Путешествие в мир творческих 

профессий. Расширение знаний о творческих профессиях. Игра «Угадайка». Выполнение 

задания «Творческие профессии» в рабочей тетради. Беседа на тему «Роль искусства в 

жизни человека и общества». Игра «Творческие занятия». Экскурсия в театр (театральное 

закулисье) или на киностудию.  

Раздел 3. Человек выбирает профессию (3 часа)  



Тема 12. Мастера своего дела (1 час) Мастера своего дела. Понятия «мастер», 

«мастерство», «профессионал». Качества профессионала. Чтение и обсуждение 

стихотворения Юлиана Тувима «Всё для всех». Чтение и обсуждение рассказа Е.А. 

Пермяка «Самоходные лапотки». Выполнение заданий в рабочей тетради «Три кита 

профессионального успеха», «Пословицы о труде». Роль органов чувств в 

профессиональной деятельности. Выполнение заданий в рабочей тетради «Органы 

чувств», «Профессионально важные качества».  

Тема 13. «Мужские» и «женские» профессии (1 час) «Мужские» и «женские» 

профессии. Знакомство с гендерной спецификой профессий. Просмотр видеоролика 

«Мужские и женские профессии». Мужские и женские качества. Выполнение заданий в 

рабочей тетради «Занятия древних людей», «Угадай профессию», «“Мужские” или 

“женские” профессии?».  

Тема 14. Я познаю себя (1 час) Я познаю себя. Понятия «самопознание», 

«самооценка». Выполнение заданий «Какой я?», «Кем быть?», «Жители Изумрудного 

города», «Что мне нравится?» в рабочей тетради.  

Раздел 4. Коллективный творческий проект (11 часов)  

Подготовка праздника профессий. Выпуск стенгазет и оформление стендов. 

Инсценировка сказки И.М. Бартош «Самоходные ботинки»: подготовка к спектаклю, 

репетиции и работа над музыкальным оформлением, костюмами и декорациями. 

Праздник профессий. Выставка детских рисунков. Конкурс стенгазет. Премьера спектакля 

«Самоходные ботинки».  

3 класс  
Раздел 1. Как люди выбирают профессию? (10 часов)  

Тема 1. Что мы знаем о себе? (4 часа) Мир моих интересов и увлечений. 

Повторение изученного во 2 классе. Понятия «труд», «работа», «профессия». Беседа на 

тему «Роль увлечений в жизни человека» («Как через увлечения человек может 

реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим?»). 

Выполнение заданий в рабочих тетрадях «Ромашка увлечений», «Закончи предложения». 

Игровое упражнение «Мои увлечения». Мои достижения и мои недостатки. Знакомство 

детей с содержанием профориентационного портфолио. Роль портфолио и творческих 

успехов ребёнка в выборе профессии. Игра «Я умею, я могу». Роль самопознания в 

выборе профессии. Знакомство с понятиями «медицинские противопоказания», 

«способности», «склонности». Выполнение задания в рабочей тетради «Какой я?». 

Творческие задания «Мои достижения», «Я мечтаю быть…». Презентация портфолио 

«Мои достижения». Кем я хочу стать? Просмотр и обсуждение мультфильма «Кем я хочу 

стать, когда вырасту» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт»). Беседа на тему 

«Самые интересные и востребованные профессии». Профориентационная игра «Загадки 

обманки». Тематическая игра «Конкурс знатоков профессий». Дискуссия на тему «Мой 

характер и выбор сферы деятельности». Выполнение задания в рабочей тетради «Мой 

герой». Игра «Я мечтаю быть...».  

Тема 2. Профессиональные качества (5 часов) Личностные качества и выбор 

профессии. Беседа на тему «Личностные качества и выбор профессии». Выполнение 

задания в рабочей тетради «Подходящие профессии» («Кем бы могли работать герои 

сказок?»). Упражнение на соотнесение профессий и личностных качеств. Талант, 

способности, успех. Почему важно развивать свои способности? Упражнение на 

соотнесение способностей с профессиями. Беседа на тему «Как развивать свои 

способности?». Понятия «талант» и «способности». Притча о талантах. Что такое 

«островок гениальности»? Что значит «достичь успеха»? Беседа на тему «У каждого — 

свой собственный успех». Знания и опыт. Зачем нужно учиться? Значимость труда в 

жизни человека и общества. Беседа на тему «Зачем нужно учиться?». Связь профессии и 

образования. Дискуссия на тему «Связь школьных предметов с современными 

профессиями». Навыки и выбор профессии. Формирование системного представления о 



мире профессий. Выполнение задания в рабочей тетради «Где пригодится?» (на 

соотнесение учебных предметов с профессиями). Что такое человеческие ценности? 

Понятия «человеческие ценности», «материальные ценности», «духовные ценности», 

«нравственные качества». Что может ценить человек? Дискуссия на тему «Ценности 

разных эпох». Что делает человека человеком? Объяснение ценности нравственных 

качеств (доброта, умение помогать людям, честность, ответственность и др.). Выполнение 

задания в рабочей тетради «Прочитай пословицы». Беседа на тему «Как книги помогают 

нам быть хорошими людьми?». Выполнение задания в рабочей тетради «Ценности 

героев». Влияние ценностей человека на выбор профессии. Здоровый образ жизни как 

профессиональная ценность. Полезные привычки и здоровый образ жизни. Понятие 

«ответственность перед собой». Беседа на тему «Какие профессии помогают нам вести 

здоровый образ жизни?». Чтение и обсуждение отрывка из повести-сказки Антуана де 

Сент-Экзюпери «Маленький принц». Составление списка полезных привычек в рабочей 

тетради. Просмотр мультфильмов про зарядку и личную гигиену («Смешарики. Азбука 

здоровья», студия «Петербург»). Беседа на тему «Здоровый образ жизни как 

профессиональная ценность».  

Тема 3. Правила и ошибки выбора профессии (1 час) Правила и ошибки выбора 

профессии. Просмотр мультфильма «Все профессии нужны…» (проект «Навигатум», 

кинокомпания «Парамульт»). Беседа по теме «Для чего нужна профессия?». Обсуждение 

основных принципов выбора профессии. Между «хочу», «могу» и «буду полезен»: 

условия правильного выбора профессии. Понятия «цель», «средства», «целеполагание», 

«целеустремлённость». Беседа на тему «Ошибки при выборе профессии». Выполнение 

задания в рабочей тетради «Хочу, могу и буду полезен». Игровое упражнение «Верно — 

не верно». Раздел 2. Играя, выбираем (16 часов)  

Тема 4. Профессии в сфере образования (6 часов) Кто работает в школе? Школьные 

профессии и их функции. Упражнение «Цепочка вопросов». Тематическая игра «Чьи это 

вещи?» (средства труда тех, кто работает в школе). Выполнение заданий в рабочей 

тетради «Кто работает в школе?», «Один день из жизни…» (условия труда одной из 

школьных профессий). Профессионально важные качества педагога. Просмотр 

мультфильма «Профессия педагог» (проект «Навигатум», кинокомпания «Парамульт»). 

Выполнение задания в рабочих тетрадях «Важные качества педагога». Требования к 

личностным и профессиональным качествам педагога. Игровая проба «Учитель». 

Экскурсия в учебные кабинеты средней школы. Кто работает в кружках и секциях? 

Условия труда, личностные и профессиональные качества педагогов дополнительного 

образования. Просмотр мультфильма «Профессия тренер» кинокомпании «Парамульт» 

(проект «Навигатум»). Выполнение задания в рабочей тетради «Профессия тренер» 

(синквейн). Игровая проба «Тренер». Профессия воспитатель. Основные требования к 

профессии воспитатель. Выполнения заданий в рабочей тетради «Что необходимо 

воспитателю для работы?», «Профессиональные качества воспитателя». Игровая проба 

«Воспитатель». Встреча с профессионалом (психологом, логопедом или воспитателем 

группы продлённого дня).  

Тема 5. Профессии в сфере культуры и искусства (8 часов) Библиотекарь — 

хранитель книг. Профессии в сфере культуры и искусства. История профессии 

библиотекарь. Профессионально важные качества и средства труда работников 

библиотеки. Понятия «абонемент», «формуляр», «читатель», «читальный зал», «книжные 

полки». Выполнение задания в рабочей тетради «Библиотекарь» (заполнение формуляра 

читателя). Экскурсия в библиотеку. Знакомство школьников с залами библиотеки, с 

особенностями и условиями труда библиотекаря, правилами поведения в библиотеке, 

правилами обращения с книгами. Игровое упражнение «Найди книгу читателю». Кто 

работает в музее? Знакомство с музейными профессиями (хранитель, реставратор, 

музейный художник, экскурсовод, научный сотрудник, смотритель, музейный педагог и 

др.), их функциями, условиями и средствами труда. Профессиональные качества 



экскурсовода. Дискуссия на тему «Музейные секреты». Выполнение задания в рабочей 

тетради «Профессия экскурсовод». Игровая проба «Экскурсовод». Экскурсия в музей. 

Знакомство с профессионально важными качествами, условиями и средствами труда 

реставратора, музейного художника, экскурсовода, смотрителя и научного сотрудника в 

музее. Профессия дизайнер. Понятия «творчество», «творческие профессии», 

«декоративно-прикладное искусство». Профессионально важные качества и условия труда 

дизайнера. Обучающий мультфильм для детей «Дизайнер интерьера» (Детский телеканал 

«0!»). Выполнение задания в рабочих тетрадях «Дизайн моей комнаты». Ролевая игра 

«Творческая мастерская». Профессия флорист. Профессионально важные качества и 

условия труда флориста. Выполнение задания в рабочих тетрадях «Составь букет». 

Знакомство с правилами составления букетов из 21 сухоцветов и живых цветов. 

Составление букетов из сухоцветов и еловых веток. Конкурс творческих работ «Зимний 

букет». Профессия фотограф. История профессии фотограф. Условия труда и 

профессионально важные качества фотографа. Понятия «фотобутафория», «реквизит». 

Познавательный мультфильм для детей «Фиксики. Фотоаппарат» (ЗАО «Аэроплан», 

2013). Игровая проба «Фотограф» (позирование и фотографирование, фотоколлаж). 

Выполнение задания в рабочей тетради «Дорисуй фигуры». Экскурсия в фотоателье или 

фотостудию.  

Тема 6. Профессии в сфере торговли (2 часа) Кто работает в магазине? Знакомство 

с профессиями сферы торговли: продавец, кассир, товаровед, маркетолог, логист, 

менеджер по продажам. Условия, средства, предметы труда этих професий, их функции. 

Игра «Волшебный магазин». Выполнение задания в рабочих тетрадях «Менеджер по 

продажам». Профессиональные качества продавца. Просмотр мультфильма «Продавец» 

кинокомпании «Парамульт» (проект «Навигатум»). Выполнение задания в рабочих 

тетрадях «Важные качества продавца». Риски профессии продавец. Ролевая игра 

«Продавец». Выполнение задания в рабочих тетрадях «Распредели товары по группам». 

Игра «Книга жалоб» (решение проблемных ситуаций).  

Раздел 3. Индивидуальные творческие проекты (8 часов) 

Тема 7. Профессии моей семьи (4 часа) Подготовка проекта «Дерево профессий 

моей семьи» (вместе с родителями). Презентация проектов «Дерево профессий моей 

семьи». 

 Тема 8. Праздник профессий (4 часа) Подготовка праздника профессий. Создание 

творческих работ на темы «Моё любимое занятие» (рисунки и рассказы), «Путешествие в 

профессию» (фотографии, сделанные во время экскурсий), «Профессионалы в моей 

семье» (фотографии близких родственников в процессе их профессиональной 

деятельности), «Самая интересная профессия» (рисунки и рассказы). Праздник 

профессий. Выставка рисунков и чтение рассказов на тему «Моё любимое занятие». 

Фотовыставка/фотоконкурс «Путешествие в профессию» (выставка/конкурс фотографий, 

сделанных во время экскурсий). Фотовыставка/фотоконкурс «Профессионалы в моей 

семье». Выставка рисунков и чтение рассказов на тему «Самая интересная профессия».  

4 класс  
Раздел 1. Повторение изученного в 1–3 классах (2 часа)  

Тема 1. Зачем людям трудиться? (1 час) Зачем людям трудиться? Повторение 

изученного в 1–3 классах. Упражнение «Угадай профессию». Беседа на тему «Роль труда 

в жизни человека и общества». Понятия «деятельность», «труд», «работа» и «профессия». 

Пословицы и поговорки о труде. Выполнение заданий в рабочей тетради «Мудрые 

высказывания о труде» и «Календарь полезных дел».  

Тема 2. Какие бывают профессии? (1 час) Какие бывают профессии? Повторение 

изученного в 1–3 классах: понятия «предмет труда», «средства труда», «профессионально 

важные качества». Беседа на тему «Какие бывают профессии?». Выполнение задания в 

рабочей тетради «Предметы труда». Профориентационная игра «Умники и умницы».  

Раздел 2. Информация как предмет труда (9 часов)  



Тема 3. Что такое информация и как её передают? (2 часа) Как передают 

информацию? Знакомство с новым предметом труда — информацией. Понятия 

«информация», «пиктограмма», «письменность», «текст», «буквы», «алфавит», «средства 

связи». Формы передачи информации. История возникновения письменности. Способы 

передачи информации. Выполнение заданий в рабочей тетради «Пиктограммы», «На чём 

писали в древности?», «Азбука Брайля». Профессии связи. Беседа на тему «Какие бывают 

средства связи?». Просмотр и обсуждение мультфильма «Буквы в ящике радиста» (СССР, 

студия «Киевнаучфильм», 1966). Будущее отрасли связи. Профессии в сфере электроники, 

связи и радиотехники. Выполнение задания в рабочей тетради «Профессии связи».  

Тема 4. Профессии, связанные с созданием книг (3 часа) История книги. История 

рукописной книги и книгопечатания (рассказ учителя). Понятия «манускрипт», 

«рукопись», «скрипторий», «миниатюра», «переплёт», «книгопечатание». Викторина 

«Древние книги». Просмотр и обсуждение отрывка из мультфильма «Гутенберг и 

книгопечатание» (познавательный мультсериал «Жили-были… первооткрыватели», 

Франция, 1994). Решение теста «История книги» в рабочей тетради. Как создаются книги? 

Знакомство с профессиями, связанными с изданием книг. Рассказ учителя о процессе 

создания книги. Выполнение заданий в рабочей тетради «Последовательность событий», 

«Собери пословицу». Просмотр и обсуждение познавательного видеоролика «История 

книги: от папирусных свитков до электронных книг» от New Generation. Решение 

кроссворда в рабочей тетради (работа в группах). Игровая проба «Книжка-малышка».  

Тема 5. Средства массовой информации (2 часа) Профессии СМИ. Понятие 

«средства массовой информации» (СМИ). Какие бывают СМИ? Знакомство с 

профессиями, связанными со СМИ (журналист, репортёр, редактор, корректор, 

корреспондент, копирайтер и т. д.). Условия труда, личностные и профессиональные 

качества людей, работающих в СМИ. Выполнение задания в рабочей тетради «Профессия 

журналист» (синквейн). Профориентационная игра «Профессия журналист».  

Тема 6. Профессии IT-сферы (2 часа) Профессии и специальности IT-сферы. 

Понятия «робототехника», «информационные технологии», «программирование». 

Просмотр мультфильма «Программист» (проект «Навигатум», кинокомпания 

«Парамульт»). Беседа по теме «Что нужно, чтобы стать программистом?». Условия труда, 

личностные и профессиональные качества программиста. Выполнение задания в рабочей 

тетради «Список дел программиста». Игровая проба «Программист».  

Раздел 3. Маршрут в профессии XXI века (14 часов)  

Тема 7. Профессии будущего (12 часов) Как и почему исчезают профессии? 

Понятия «устаревшие профессии» и «новые профессии». Рассказ учителя «Куда исчезают 

профессии?». Задание в рабочей тетради «Несуществующие профессии». Беседа на тему 

«Почему люди меняют профессию?». Перспективные отрасли и профессии на ближайшие 

15–20 лет. Решение кроссворда «Новые профессии» в рабочей тетради. Навыки и умения 

профессионала. Навыки soft skills и hard skills. Просмотр видеороликов «Hard skills vs Soft 

skills. Чего в тебе больше?» и «Что такое эмоциональный интеллект?» (видеопортал 

RUTUBE, канал «СберKids»). Беседа на тему «Что мешает людям развиваться, получать 

новые знания?». Навыки и умения, необходимые для профессионального роста в 

современном мире (коммуникабельность, критическое мышление, логическое мышление, 

эмоциональный интеллект, креативность, умение учиться самостоятельно, грамотная 

речь, умение работать в команде и др.). Решение судоку (упражнение на логику) в рабочей 

тетради. Практическое задание «Я в будущем». Упражнение «Угадай, кто я». JuniorSkills: 

чемпионат по профессиональному мастерству среди школьников. Знакомство с целями и 

задачами, компетенциями конкурса. Просмотр и обсуждение мультфильма «Что такое 

Джуниорскиллс?» (сериал «Калейдоскоп профессий», проект «Навигатум», спецвыпуск 

«Джуниорскиллс»). Выполнение задания в рабочей тетради «Мои навыки» (soft skills и 

hard skills). Обучение с увлечением (профессии тьютор, игропедагог). Понятия «тьютор», 

«игропедагог», особенности этих профессий. Отличия профессии учитель от профессий 



тьютор и игропедагог. Условия труда, личностные и профессиональные качества людей, 

работающих в современной школе. Знания и навыки, рабочее место учителя, тьютора, 

игропедагога. Игровая проба «Профессия игропедагог». Выполнение творческого задания 

«Школа будущего» в рабочей тетради. Медицина будущего. Медицинские профессии 

будущего: консультант по здоровой старости, ИТ-медик. Условия труда, личностные и 

профессиональные качества людей, работающих в сфере медицины и здравоохранения в 

будущем. Выполнение заданий «Рекомендации консультанта по здоровой старости», 

«Профессионально важные качества ИТ-медика» в рабочей тетради. Просмотр 

мультфильма «Консультант по здоровой старости» (кинокомпания «Парамульт», проект 

«Навигатум»). Проектировщик «умного дома». Беседа на тему «Умный дом: мечта или 

реальность?». Условия труда, личностные и профессиональные качества людей, 

участвующих в создании «умного дома». Выполнение задания в рабочей тетради «Для 

чего это нужно?». Игра «Безопасный дом». Профессии будущего в сельском хозяйстве. 

Профессии сити-фермер, ГМО-агроном, сельскохозяйственный эколог. Беседа на тему 

«Умное растениеводство». Условия труда в сельском хозяйстве в прошлом, настоящем и 

будущем. Просмотр мультфильма «Сити-фермер» (мультсериал «Калейдоскоп 

профессий», кинокомпания «Парамульт», проект «Навигатум»). Игра «Как вырастить 

зелень в городских условиях?». Ролевая игра «Первый шаг в профессию сити-фермер». 

Изучение особенностей развития растений на примере микрозелени. Выполнение заданий 

в рабочей тетради «Что выращивает сити-фермер?», «Кто чем занимается?». Профессии 

будущего в робототехнике. Беседа на тему «Какие роботы существуют?». Роботы для 

развлечения, в производстве, быту, медицине и космосе. Просмотр 50-й серии 

(«Робототехника») мультфильма «Катя и Эф» (ООО «Студия Паровоз», АО «ЦТВ», 2019). 

Игра «Роботы вокруг нас». Выполнение задания в рабочей тетради «Кто создаёт 

роботов?». Транспорт будущего. Профессии водного, наземного и воздушного 

транспорта. Беседа по теме «Беспилотный транспорт и проблема безопасности движения». 

Профессии в области беспилотных технологий. Профессии будущего в транспорте: 

проектировщик высокоскоростных железных дорог, разработчик беспилотного 

транспорта. Профессионально важные качества разработчика беспилотного транспорта. 

Упражнение «Радар». Решение головоломки в рабочей тетради (филворд «Профессии 

беспилотного транспорта»). Кто ближе к звёздам? (космические профессии будущего). 

Знакомство с понятиями «космические технологии», «космическая станция». Профессии 

космонавт, астроном, космобиолог, космогеолог, инженер систем жизнеобеспечения, гид 

в сфере космотуризма, менеджер космотуризма. Секреты выращивания растений в 

космосе. Космотуризм — новейшее направление сферы развлечений и путешествий. 

Выполнение задания в рабочей тетради «Космические профессии». Экскурсия в детский 

технопарк «Кванториум» или учреждение дополнительного образования детей. Выставки 

рисунков «Профессии будущего», «Я в будущем».  

Тема 8. Играя, познаём (2 часа) Игра «Профессии прошлого, настоящего, 

будущего». Конкурс пантомим «В мире профессий будущего».  

Раздел 4. Правильный выбор профессии (3 часа)  

Тема 9. Что значит быть взрослым (1 час) Что значит быть взрослым. Навыки, 

которые отличают взрослого человека от ребёнка. Что надо уметь, чтобы стать 

«настоящим взрослым»? Прослушивание песни И.М. Бартош «Что умеют взрослые». 

Понятия «ответственность», «самоорганизация». Упражнение «Множество умений». 

Выполнение задания в рабочей тетради «Быть взрослым — значит...».  

Тема 10. Правила выбора сферы деятельности (2 часа)  

Между «увлекаюсь», «могу» и «буду полезен». Выполнение задания в рабочей 

тетради на соотнесение профессий с предметами труда. Упражнение «Кем быть?». 

Коммуникационная игра «Угадай, кто я». Роль самопознания и портфолио в выборе 

профессии. Выполнение заданий «Я умею, я могу», «Что мне нравится?» в рабочей 

тетради. Слагаемые профессионального успеха. Выполнение задания в рабочей тетради 



«Слагаемые профессионального успеха». Беседа на тему «Что значит быть успешным?». 

Упражнения «Шкатулка качеств». Пословицы и поговорки об успехе. Выполнение 

задания в рабочей тетради «Формула успеха».  

Раздел 5. Профориентационный проект (4 часа)  

Профориентационный проект «Один день на работе у родителей». Подготовка и 

защита профориентационного проекта. Итоговое повторение (2 часа) Игра-конкурс 

«Калейдоскоп профессий». Разгадывание анаграмм, в которых зашифрованы названия 

профессий. Выполнение заданий «Отгадай профессию по описанию», «Соотнеси 

профессии со средствами труда». Викторина «Профессии от А до Я» 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о правильном питании» 

(М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели 

в лагере здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 

2007), «Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева 

М.ОЛМА Медиа Групп 2009). 

        Содействие здоровому образу жизни , создание условий для активизации 

субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность 

поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач 

процесса воспитания. 

 В настоящее время в России в связи с глубоким общественно-экономическим 

кризисом произошло резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности 

детей. Это привело, в частности, к тому, что на этапе поступления в школу, как 

показывают обобщенные данные последних лет, в среднем 28% детей имеют хронические 

заболевания. 

 Данные научных  исследований показывают, что здоровье зависит от следующих 

факторов: медицинского обслуживания, наследственности, экологии и образа жизни.  

Следовательно, одна из основных задач учебного процесса – это сохранение 

здоровья детей, формирование у школьников потребности вести здоровый образ жизни, 

обеспечение мотивации к этому.                             

Воспитание здорового школьника – проблема общегосударственная, комплексная и 

её первоочередной задачей является выделение конкретных аспектов, решение которых 

возложено на учителя. Педагог должен квалифицированно проводить профилактическую 

работу по предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным 

питанием. В этой связи уместно привести слова знаменитого педагога В.А. 

Сухомлинского « Опыт убедил нас в том, что приблизительно  у 85% всех неуспевающих 

учеников главная причина отставания в учёбе – плохое состояние здоровья, какое – 

нибудь недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное  и поддающееся 

излечению только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя».  



Наметившаяся во всём мире тенденция новых подходов в вопросах формирования 

здоровья способствует созданию образовательно – оздоровительных программ. 

 

Общая характеристика программы  

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается 

увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, 

начиная с раннего возраста. 

Практическая значимость состоит в том, что отношение к окружающей 

действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы 

нравственного поведения «выращиваются» с начальной школы. 

Цель программы- воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья 

как главной человеческой ценности.    

Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

 формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 

укреплять собственное здоровье;  

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

 освоение детьми  практических навыков рационального питания;  

 формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека;  

 информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям 

других народов;  

 развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и 

познавательной деятельности;  

 развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

         Преимущество программы заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня.  

Программа «Разговор о правильном питании» предполагает активное  участие и 

 максимальное вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку 

знаний,  навыков в определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном 

составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение 

представлений о многообразии фруктов и овощей  своего региона. 

     Программа носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное 

участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать 

правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса 

обучения используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, 



проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной 

творческой деятельности школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и 

т.д.). 

        Одно из важнейших условий эффективного проведения программы— поддержка 

родителей. Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на 

совместную деятельность детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и 

проведении различных мероприятий — праздников, конкурсов, викторин.  

            В ходе изучения программы используются разнообразные формы и 

методы, обеспечивающие  непосредственное участие детей в работе по программе, 

стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои 

творческие способности.   Содержание  программы, а также используемые формы  и 

методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к 

проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным 

особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс 

обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и 

навыков. Поскольку игра является ведущей деятельностью для младших школьников, то и 

игровые методы являются основой организации обучения по программе. Можно выделить 

несколько типов игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: 

сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра. 

Новизна программы заключается в учёте традиций питания, активном 

вовлечении в работу родителей.   

       

 Программа « Разговор о правильном питании» построена в соответствии с принципами: 

 научная обоснованность и практическая целесообразность;  

 возрастная адекватность;  

 необходимость и достаточность информации;  

 модульность программы; 

 практическая целесообразность                                                                                                     

 динамическое развитие и системность;  

 вовлеченность семьи и реализацию программы; 

 культурологическая сообразность – в содержании программы отражены 

исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры 

народов России и других стран. 

В отличие от многих других обучающих программ, «Разговор о правильном 

питании» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе 

и связанные с российской историей и культурой. Содержание и структура программы 

обеспечивает возможность организации системного обучения школьников, с учетом их 

возрастных особенностей.  

В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима 

питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных 

продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся 

сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, 

как своей страны, так и других стран.  



Описание места программы в учебном плане 

Преподавание программы «Разговор о правильном питании» проводится  во второй 

половине дня. Важность  для младших школьников подчеркивается тем, что он 

осуществляется в рамках программы формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни,   рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом.  

Программа «Разговор о правильном питании»  изучается с 1 по 4 класс по одному  часу в 

неделю:  1 класс -33 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа в год. 

Общий объём учебного времени составляет 135 часов. В каждом классе выделяется время 

для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы). 

Программа рассчитана на детей 6,6-10 лет. В учебные группы принимаются все 

желающие без специального отбора.  

Режим занятий - вторая половина дня 

Программа состоит из 2-х модулей  

1-2 классы – модуль «Разговор о правильном питании»; 

3-4  классы – модуль «Две недели в лагере здоровья». 

Описание ценностных ориентиров содержания программы  

 Одним из результатов преподавания программы «Разговор о правильном питании» 

является решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение) 

младшими школьниками системы ценностей. 

        Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира  частью живой и неживой природы. Любовь к 

природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а 

также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 

приумножение её богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.                              

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства. 

 

Основные методы обучения:  

 фронтальный метод;  



 групповой метод;  

 практический метод;  

 познавательная игра;  

 ситуационный метод;  

 игровой метод;  

 соревновательный метод; 

 активные методы обучения. 

Формы обучения: 

Ведущими формами деятельности предполагаются: 

 чтение и обсуждение; 

 экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, 

хлебопекарные предприятия; 

 встречи с интересными людьми;  

 практические занятия; 

 творческие домашние задания; 

 праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.; 

 конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов); 

 ярмарки полезных продуктов; 

 сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 

 мини – проекты; 

 совместная работа с родителями. 

Формы контроля 

  

         Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, 

тестирования, выполнения творческих заданий. 

 .   Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ 

учащихся, праздников, игр, викторин. В том числе: 

 - оформление выставок работ учащихся в классе, школе; 

  - оформление выставки фотографий «Мы – за здоровое питание» 

 

Прогнозируемые результаты освоения программы 

В результате изучения программы «Разговор о правильном питании» младшие школьники 

получат представления: 

 о правилах и основах рационального питания,  

 о необходимости соблюдения гигиены питания; 

 о полезных продуктах питания; 

 о структуре ежедневного рациона питания; 

 об ассортименте наиболее типичных продуктов питания; 

 об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих 

изменение в рационе питания;  

 об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах 

и минеральных солях, функциях этих веществ в организме; 

умения: 

             Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее 

типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные; 



 Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия 

требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности 

корректировать несоответствия; 

  Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в 

определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление 

контактов с другими людьми.  

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

 

1 – 2 класс 

«Разговор о правильном питании» 

3 – 4 класс 

«Две недели в лагере здоровья» 

Личностные результаты, формируемые при изучении содержания данного курса: 

самоопределение, смыслообразование, морально-этическая ориентация. 

 проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 

 овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 

 готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания;  

 умение ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания;  

 умение сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки 

обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы 

«Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности 

питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека. 

Метапредметные результаты, формируемые при изучении содержания данного 

курса: коммуникативные, регулятивные, познавательные. 

Коммуникативные УУД 

 использование речевых средств 

для решения различных 

коммуникативных задач; 

 построение монологического 

высказывания (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной 

поддержкой);  

 владение диалогической формой 

коммуникации, используя, в том 

числе, и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения. 

 использование речевых средств для решения 

различных коммуникативных задач; 

 построение монологического высказывания (в 

том числе сопровождая его аудиовизуальной 

поддержкой);  

 владение диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе, и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

 формулирование собственного мнения;  

 умение договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов;  

 умение учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

 понимание возможности существования у людей 

различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих сего собственной;  

 умение ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии. 

Регулятивные УУД 

 понимание и сохранение учебной  понимание и сохранение учебной задачи;   



задачи;   

 понимание выделенных учителем 

ориентиров действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  

 планирование своих действий в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во 

внутреннем плане;  

 принятие установленных правил 

в планировании и контроль 

способа решения;  

 осуществление итогового и 

пошагового контроля по 

результату (в случае работы в 

интерактивной среде пользоваться 

реакцией среды решения задачи). 

 понимание выделенных учителем ориентиров 

действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  

 планирование своих действий в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации, 

в том числе во внутреннем плане;  

 принятие установленных правил в планировании 

и контроль способа решения;  

осуществление итогового и пошагового контроля 

по результату (в случае работы в интерактивной 

среде пользоваться реакцией среды решения 

задачи); 

● умение адекватно воспринимать предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей;  

● самостоятельно адекватно оценивать 

правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в выполнение, как по 

ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные УУД 

 осуществление поиска 

необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с 

использованием учебной 

литературы, энциклопедий, 

справочников (включая 

электронные, цифровые), в 

открытом информационном 

пространстве, в том числе в 

контролируемом пространстве 

Интернета;  

 осуществление записи 

(фиксации) выборочной 

информации об окружающем мире 

и себе самом, в том числе с 

помощью инструментов ИКТ;  

 построение сообщения в устной 

и письменной форме;  

 смысловое восприятие 

художественных и познавательных 

текстов, выделение существенной 

информации из сообщений разных 

видов (в первую очередь текстов);  

 осуществление анализа объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков;  

 осуществление сравнения и 

классификации на основе 

самостоятельного выбора 

оснований и критериев для 

 осуществление поиска необходимой информации 

для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе в 

контролируемом пространстве Интернета;  

 осуществление записи (фиксации) выборочной 

информации об окружающем мире и себе самом, в 

том числе с помощью инструментов ИКТ;  

 построение сообщения в устной и письменной 

форме;  

 смысловое восприятие художественных и 

познавательных текстов, выделение существенной 

информации из сообщений разных видов (в 

первую очередь текстов);  

 осуществление анализа объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков;  

 осуществление сравнения и классификации на 

основе самостоятельного выбора оснований и 

критериев для указанных логических операций;  

 установление причинно-следственных связей в 

изучаемом круге явлений;  

 построение рассуждений в форме связи простых 

суждений об объекте, его строении, свойствах, 

связях;  

 выделение существенных признаков и их синтеза. 

 



указанных логических операций. 

  

Предметные результаты освоения обучающимися содержания данной программы: 

основы системы научных знаний, опыт «предметной» деятельности по получению, 

преобразованию, применению нового знания, предметные и метапредметные 

действия с учебным материалом. 

 

●   знание детей о правилах и 

основах рационального питания, о 

необходимости соблюдения 

гигиены питания; 

●   навыки правильного питания 

как составная часть здорового 

образа жизни; 

●   умение определять полезные 

продукты питания;  

●   знание о структуре 

ежедневного рациона питания; 

●   навыки по соблюдению и 

выполнению гигиены питания; 

●   умение самостоятельно 

ориентироваться в ассортименте 

наиболее типичных продуктов 

питания. 

 

 

 знание детей об особенностях питания в летний 

и зимний периоды, причинах вызывающих 

изменение в рационе питания; 

 навыки самостоятельной оценки своего 

рациона с учётом собственной физической 

активности; 

 умение самостоятельно выбирать продукты, в 

которых содержится наибольшее количество 

питательных веществ и витаминов; 

 знания детей об основных группах 

питательных веществ – белках, жирах, углеводах, 

витаминах и минеральных солях, функциях этих 

веществ в организме; 

 навыки, связанные с этикетом в области 

питания; 

 умение самостоятельно оценивать свой рацион 

и режим питания с точки зрения  соответствия 

требованиям здорового образа жизни и с учётом 

границ личной активности, корректировать 

несоответствия. 

 

Первый уровень результатов «ученик научится» 

 соблюдать гигиену питания; 

 ориентироваться в продуктах питания (полезные и вредные продукты, ассортимент 

продуктов); 

 оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям 

здорового образа жизни, с учетом собственной физической активности; 

 

Второй и третий уровни результатов « ученик получит возможность научиться» 

 соблюдать правила рационального питания;  

 определять причины, вызывающие изменения в рационе питания (особенности 

питания в летний и зимний периоды);  

 различать  основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, 

витамины и минеральные соли (функциях этих веществ в организме); 

 корректировать несоответствия своего рациона и режима питания с учетом границ 

личностной активности;  

 самостоятельного выбора продуктов, в которых содержится наибольшее 

количество питательных веществ и витаминов.  

Содержание программы 

 

Модуль Класс Задачи 



«Разговор о 

правильном 

питании» 

1 класс 

- формирование и развитие представления детей о здоровье 

как одной из важнейших человеческих ценностей, 

формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье;      

- развитие творческих способностей и кругозора у детей, их 

интересов и познавательной деятельности;      

- развитие коммуникативных навыков у детей, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми в процессе решения проблемы;      

- просвещение родителей в вопросах организации 

рационального питания детей. 

2 класс 

- формирование у школьников знаний о правилах 

рационального питания, их роли в сохранении и укреплении 

здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

- развитие коммуникативных навыков у детей, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми в процессе решения проблемы;      

- просвещение родителей в вопросах организации 

рационального питания детей. 

«Две недели в 

лагере 

здоровья» 

3 класс 

- освоение детьми практических навыков рационального 

питания;      

- информирование детей о народных традициях, связанных с 

питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и 

традициях своего народа, формирование чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре и традициям других 

народов;   

- развитие коммуникативных навыков у детей, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми в процессе решения проблемы;      

- просвещение родителей в вопросах организации 

рационального питания детей.    

4 класс 

- формирование представления о социокультурных аспектах 

питания как составляющей общей культуры человека;      

- развитие коммуникативных навыков у детей, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми в процессе решения проблемы;      

- просвещение родителей в вопросах организации 

рационального питания детей. 

 

 

Разнообразие питания (20 ч)  

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, 

если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные 

продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины 

весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов 

«Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. 



Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его 

друзья».  

Гигиена питания и приготовление пищи (48 ч)  

Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно 

приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё 

ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и полезные 

привычки в питании. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные 

напитки. Ты – покупатель.  

Этикет (30 ч)  

Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. 

Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! 

Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам 

спасибо. Необычное кулинарное путешествие.  

Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой.  

Вкусные традиции моей семьи.  

Рацион питания (20 ч)  

Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из зерна. 

Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. Плох обед, 

если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. 

Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. 

Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день.  

Из истории русской кухни (17ч)  

 

Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у младших школьников:  

В 1 – м классе:  

знание детей о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения 

гигиены питания;  

навыки правильного питания как составная часть здорового образа жизни;  

умение определять полезные продукты питания.  

Во 2 – м классе:  

знание о структуре ежедневного рациона питания;  

навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания;  

умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов 

питания.  

В 3 – м классе:  

знание детей об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах 

вызывающих изменение в рационе питания;  

навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом собственной физической 

активности;  

умение самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится наибольшее 

количество питательных веществ и витаминов.  

В 4 м классе:  

- знания детей об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, 

витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;  

навыки, связанные с этикетом в области питания;  

- умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения 

соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, 

корректировать несоответствия.  



Проверка усвоения программы проводится в форме тестирования, выполнения творческих 

заданий.  

1-й год обучения  

Содержание Теория Практика 

1. Разнообразие 

питания. 

Знакомство с программой . Беседа.  Экскурсия в 

столовую. 

2. Самые  полезные 

продукты 

Беседа « Какие продукты полезны и 

необходимы  человеку». Учимся 

выбирать самые полезные продукты. 

Работа в тетрадях, 

сюжетно-ролевые 

игры, экскурсии в 

магазин. 

3. Правила 

питания. 

Формирование у школьников основных 

принципов гигиены питания. 

Работа в тетрадях, 

оформление плаката с 

правилами питания. 

4. Режим питания. Важность регулярного питания. 

Соблюдение режима питания. 

Сюжетно-ролевая 

игра, соревнование, 

тест, демонстрация 

удивительного 

превращения пирожка 

5. Завтрак Беседа «Из чего варят кашу». Различные 

варианты завтрака. 

Игры, конкурсы, 

викторины. 

Составление меню 

завтрака. 

6. Роль хлеба в 

питании детей 

Беседа «Плох обед, если хлеба 

нет».Рацион питания, обед. 

Игры, викторины, 

конкурсы. 

Составление меню 

обеда. 

7. Проектная 

деятельность. 

Определение тем и целей проекта, формы 

организации, разработка плана проекта. 

Выполнение проектов 

по теме «Плох обед, 

если хлеба нет». 

8. Подведение 

итогов работы. 

 Творческий отчет 

вместе с родителями. 

 

 

Предполагаемые результаты 1-го года обучения. 

Ученики должны знать: 

- полезные продукты; 

- правила этикета; 

- роль правильного питания в здоровом образе жизни. 

После первого года обучения ученики должны уметь: 

- соблюдать режим дня 

- выполнять  правила правильного питания; 

- выбирать в рацион питания полезные продукты 

 

2-й год обучения 

 

Содержание Теория Практика 



1. Вводное занятие Повторение правил питания Ролевые игры 

2. Путешествие по 

улице 

«Правильного 

питания». 

Знакомство с вариантами полдника Игра, викторины 

3. Молоко и 

молочные 

продукты. 

 Значение молока и молочных 

продуктов 

Работа в тетрадях, 

составление меню. 

Конкурс-викторина 

4. Продукты для 

ужина. 

Беседа «Пора ужинать» 

Ужин, как обязательный компонент 

питания 

Составление меню для 

ужина. Оформление 

плаката «Пора 

ужинать». Ролевые  

игры 

5. Витамины. Беседа «Где найти витамины в разные 

времена года». 

Составление и 

отгадывание 

кроссвордов, 

практическая работа 

ролевые игры. 

6. Вкусовые 

качества 

продуктов. 

Беседа «На вкус и цвет товарища нет». Практическая работа по 

определению вкуса 

продуктов. Ролевые 

игры    

 

7. Значение 

жидкости в 

организме. 

Беседа «Как утолить жажду» Ценность 

разнообразных напитков. 

Работа в тетрадях. 

Ролевые игры. Игра – 

демонстрация «Из чего 

готовят соки» 

8. Разнообразное 

питание. 

Беседа «Что надо есть, чтобы стать 

сильнее». Высококалорийные 

продукты. 

Работа в тетрадях, 

составление меню 

второго завтрака в 

школе, ролевые игры. 

9. Овощи, ягоды, 

фрукты – 

витаминные 

продукты. 

Беседа «О пользе витаминных 

продуктов».Значение  витаминов и 

минеральных веществ в питании 

человека. 

Поле чудес «Овощи, 

ягоды, фрукты самые 

витаминные 

продукты». Каждому 

овощу свое время. 

Ролевые игры. 

10. Проведение 

праздника 

«Витаминная 

страна». 

 Конкурсы, ролевые 

игры. 

11. Семейное 

творческое 

содружество детей 

и взрослых. Проект 

«Самый полезный 

продукт». 

  

12. Подведение 

итогов. 

 Отчет о проделанной 

работе. 



 

Предполагаемые результаты 2-го года обучения. 

Обучающиеся должны знать: 

- основные правила питания; 

- важность употребления в пищу разнообразных продуктов; 

- роль витаминов в питании. 

После 2-года обучающиеся должны уметь: 

 - соблюдать гигиену  питания; 

- готовить простейшие витаминные салаты; 

- выращивать зелень в горшочках. 

 3-й год обучения программы «Разговор о правильном питании» модуль «Две недели 

в лагере здоровья» 

 

Содержание Теория Практика 

1. Вводное занятие. Обобщение имеющихся знаний об 

основах рационального питания 

Знакомство с рабочей 

тетрадью « Две недели 

в лагере здоровья» 

2. Состав 

продуктов. 

Беседа «Из чего состоит 

пища».Основные группы питательных 

веществ 

Оформление дневника 

здоровья. Составление 

меню. Оформление 

стенгазеты «Из чего 

состоит наша пища». 

3. Питание в разное 

время года 

Беседа «Что нужно есть в разное время 

года» Блюда национальной кухни 

Ролевые игры. 

Составление меню. 

Конкурс кулинаров. 

4. Как правильно 

питаться, если 

занимаешься 

спортом. 

Беседа «Что надо есть, если хочешь 

стать сильнее».Рацион собственного 

питания. 

Дневник «Мой день». 

Конкурс «Мама папа я  

- спортивная семья». 

5. Приготовление 

пищи  

Беседа « Где и как готовят пищу» 

Устройство кухни 

Правила гигиены. 

Экскурсия на кухню в 

школьной столовой . 

Ролевые игры. Конкурс 

«Сказка, сказка, 

сказка». 

6. В ожидании 

гостей. 

Беседа «Как правильно накрыть стол». 

Столовые приборы 

Ролевые игры. Конкурс 

«Салфеточка». 

7. Молоко и 

молочные 

продукты 

Беседа «Роль молока в питании детей». 

Ассортимент молочных продуктов. 

Игра -исследование 

«Это удивительное 

молоко». Игра 

«Молочное меню». 

Викторина. 

8. Блюда из зерна Полезность продуктов , получаемых из 

зерна. Традиционные народные блюда 

из продуктов, получаемых из зерна.  

Ролевые игры. Конкурс 

«Хлебопеки». Праздник 

«Хлеб всему голова». 

9. Проект «Хлеб 

всему голова» 

  

10. Творческий   



отчет. 

11. Подведение 

итогов. 

 Отчет о проделанной 

работе. 

 

 

Предполагаемые результаты 3-го года обучения должны знать: 

- при недостатке того или иного питательного вещества организм не может справляться с 

работой; 

- основные отличия рациона питания в летний и зимний периоды; 

- здоровье и внешность человека во многом зависит от него самого; 

- условия хранения продуктов; 

- правила сервировки стола; 

- важность употребления молочных продуктов. 

После третьего года обучения ученики должны уметь: 

- составлять меню; 

- соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных 

принадлежностей и бытовых приборов;  

- различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к завтраку, 

обеду. 

4-й год обучения программы «Разговор о правильном питании» модуль «Две недели в 

лагере здоровья» 

 

Содержание Теория Практика 

1 Вводное занятие Повторение правил питания Ролевые игры 

2.Растительные 

продукты леса 

Беседа: «Какую пищу можно найти в 

лесу» Правила поведения в лесу. 

Правила сбора грибов и ягод.  

Работа в тетрадях. 

Отгадывание 

кроссворда. 

Игра « Походная 

математика» 

Игра – спектакль « Там 

на неведомых 

дорожках» 

3.Рыбные 

продукты 

Беседа «Что и как можно приготовить 

из рыбы» Важность употребления 

рыбных продуктов. 

Работа в тетрадях 

Эстафета поваров 

« Рыбное меню» 

Конкурс рисунков « В 

подводном царстве» 

Конкурс пословиц и 

поговорок» 

4.Дары моря Беседа о морепродуктах. Блюда из 

морепродуктов Знакомство с 

обитателями моря. 

Работа в тетрадях. 

Викторина 

« В гостях у Нептуна» 

5.Кулинарное 

путешествие по 

России» 

Знакомство с традициями питания 

регионов, историей быта своего народа 

Работа в тетрадях 

Конкурс – рисунков 



«Вкусный маршрут» 

Игра – проект « 

кулинарный глобус» 

6 Рацион питания Рассмотреть проблему « Что можно 

приготовить, если выбор продуктов 

ограничен» 

Работа в тетрадях . 

« Моё недельное меню» 

Конкурс « На 

необитаемом острове» 

7.Правила 

поведения за 

столом  

Беседа « Как правильно вести себя  за 

столом». Знакомство со стихотворением 

« Назидание о застольном невежестве» 

Работа в тетрадях. 

Сюжетно – ролевые 

игры. 

8.Накрываем стол 

для родителей 

  

9.Проектная 

деятельность. 

Определение тем и целей проектов, 

форм их организации 

Разработка планов работы, составление 

плана консультаций с педагогом 

Выполнение проектов 

по теме 

«___________________

________» 

Подбор литературы. 

Оформление проектов. 

10.Подведение 

итогов работы 

  

 

Предполагаемые результаты четвёртого года обучения 

     Ученики должны знать: 

- кулинарные традиции своего края; 

- растения леса, которые можно использовать в пищу; 

- необходимость использования разнообразных продуктов, 

- пищевую ценность различных продуктов. 

    должны уметь: 

- приготовить блюдо, если набор продуктов ограничен, 

- выбирать из набора продуктов наиболее полезные для организма; 

- накрывать праздничный стол. 

 

Курс внеурочной деятельности «Работа с текстом» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Чтение. Работа с текстом» разработана и составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., 

в редакции приказов от 26.11.2010г. №1241, и от 22.09.2011г. №2357); Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; Примерной 

программы начального общего образования (рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности учащихся); Примерной программы внеурочной деятельности начального 

образования; Примерной программы воспитания и социализации обучающихся. 



Содержание занятий создаёт условия для углубления знаний, полученных на 

уроках литературного чтения и русского языка. УМК «Чтение. Работа с текстом» 

О.Н.Крыловой позволяет преодолеть трудности в обучении пониманию и анализе 

прочитанного. 

Программа данного курса предназначена для учащихся 1-4 классов и рассчитана на 

четыре года обучения (135 часов, 33 часа в 1 классе и по 34 часа во 2-4 классе на каждый 

учебный год). Занятия проводятся один раз в неделю. Программа первого класса может 

быть реализована через содержание учебных предметов или в рамках кружка. 

Для работы используется методический комплект Крыловой О.Н. Чтение. Работа с 

текстом: 1-4 класс / О.Н.Крылова. – 25-е изд.- перераб. и доп.- М.: Издательство 

«Экзамен», 2019. (Серия «Учебно–методический комплект»). 

 

Цель программы «Чтение. Работа с текстом»: создание условий для развития 

читательских умений. 

Основные задачи: 
1. Учить работать с текстом литературного произведения; 

2. Расширять читательский кругозор. 

3. Укреплять в сознании и деятельности детей нормы морали и нравственности; 

4. Способствовать раскрытию творческого потенциала ребёнка. 

5. Формировать у детей внимательное отношение к слову автора, к осознанию смысла 

прочитанного. 

Планируемые результаты освоения курса «Чтение. Работа с текстом»  

Личностные результаты: 

 овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному коллективу; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах общения; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций, умения сравнивать поступки героев литературных произведений со своими 

собственными поступками, осмысливать поступки героев; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, российский народ; 

 формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир; 

воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, ценностей и 

чувств. 

Метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 использование знаково-символических средств представления информации о 

книгах; 



 активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

 использование различных способов поиска учебной информации в справочниках, 

словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 

задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответствии с задачами 

коммуникации и составления текстов в устной и письменной формах; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки 

зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

 умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её 

достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты:  

 формирование представлений о Родине, ее людях, окружающем мире, культуре, 

понятий о добре и зле, дружбе и честности; 

 достижение необходимого уровня речевого развития, т.е. овладение чтением вслух 

и про себя, элементарными приемами анализа художественных, научно-познавательных и 

учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий; 

 использование различных видов чтения (выборочное, поисковое), умение 

осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, 

участвовать в их обсуждении, давать нравственную оценку поступков героев; 

 умение самостоятельно выбирать интересующую литературу, пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации; 

 умение использовать простейшие виды анализа различных текстов, устанавливать 

причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, делить текст на 

части, озаглавливать их, составлять простой план, находить средства выразительности; 

 умение работать с разными видами текстов, находить характерные особенности 

научно-познавательных, учебных и художественных произведений; 

 умение создавать собственный текст на основе художественного произведения, 

репродукции. 

 

Личностными результатами изучения курса «Работа с текстом» в 1-2 классе 

является формирование следующих умений: 
- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве. 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества делать выбор при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Работа с текстом» во 1-2 классе 

являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя и 

самостоятельно. 

-  Проговаривать последовательность действий на уроке. 



- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника. 

-  Учиться работать по предложенному учителем плану. 

-  Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

 

Познавательные УУД: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 

Коммуникативные УУД: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

Предметные результаты: 

Ученик 1 класса научится: 

 воспринимать на слух тексты в исполнении учителя, учащихся; 

 самостоятельно прогнозировать содержание текста до чтения; 

различать и называть произведения фольклора и литературы, находить в них отражение 

нравственных ценностей (доброта, любовь к семье, уважение к близким, забота о старших 

и младших), факты традиций, быта, культуры разных народов; 

 владеть техникой (навыком) слогового плавного (с переходом на чтение целыми 

словами) осознанного и правильного чтения вслух с учётом индивидуальных 

возможностей; 

 воспринимать фактическое содержание текста, осмысливать, излагать фактический 

материал;  

 устно отвечать на вопросы, подтверждать свой ответ примерами из текста; 

 задавать вопросы к фактическому содержанию произведения; участвовать в беседе 

по прочитанному. Определять тему и главную мысль прочитанного или прослушанного 

произведения под руководством учителя; 

 определять в произведении хронологическую последовательность событий, 

восстанавливать последовательность событий в произведении. Воспроизводить 

содержание текста по плану под руководством взрослого; 

 характеризовать героя произведения, давать элементарную оценку (положительная 

/отрицательная и почему) его поступкам; 

 объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст; 

составлять устное высказывание (5-6 предложений) на заданную тему по образцу (на 

основе прочитанного или прослушанного произведения); 

 применять читательский опыт в элементарных видах речевой творческой 

деятельности: выразительное чтение, чтение по ролям, создание собственных 

произведений по аналогии с прочитанным; 

 ориентироваться в книге/учебнике с опорой на название, автора, содержание, 

заголовки, иллюстрации; 

 выбирать книгу для самостоятельного чтения по совету взрослого; 



 рассказывать о прочитанной книге (автор, название, тема). 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 самостоятельно прогнозировать содержание текста до чтения; 

 самостоятельно находить ключевые слова; 

 самостоятельно осваивать незнакомый текст, находить нужную информацию 

(чтение про себя, задавание вопросов автору походу чтения, прогнозирование ответов, 

самоконтроль; 

 словарная работа по ходу чтения) 

 

Ученик 2 класса научится: 

 определять тип, стиль текста в соответствии с целью высказывания, озаглавливать 

текст, определять последовательность пунктов плана, различать абзацы, различать и 

называть произведения фольклора и литературы, находить в них отражение нравственных 

ценностей (справедливость, верность, любовь к родному краю, его людям, природе) и 

факты традиций, быта, культуры разных народов; 

 соотносить прочитанные художественные тексты с произведениями других видов 

искусства. Различать художественные произведения и научно-популярные тексты; 

 владеть техникой (навыком) осознанного и правильного чтения вслух целыми 

словами с учётом индивидуальных возможностей, элементарно интонировать при чтении, 

уметь переходить от чтения вслух к чтению про себя; в зависимости от особенностей 

текста и намеченных целей использовать различные виды чтения (изучающее, 

выборочное); 

 воспринимать содержание художественного, научно-популярного, учебного 

текстов, осмысливать, излагать фактический материал; 

 отвечать на вопросы в устной форме, подтверждать свой ответ примерами из 

текста; 

  задавать вопросы к фактическому содержанию произведений; участвовать в беседе 

по прочитанному. Самостоятельно определять тему и под руководством взрослого 

главную мысль прочитанного или прослушанного произведения; 

 определять в произведении хронологическую последовательность событий, 

находить портретные характеристики персонажей. Пересказывать повествовательный 

текст (подробно, выборочно), под руководством учителя составлять план повествования 

(вопросный, номинативный); 

 характеризовать героев произведения, давать оценку их поступкам. Сравнивать 

героев одного произведения по заданным критериям; 

 находить в тексте средства художественной выразительности (звукоподражание, 

сравнение), понимать их роль в произведении, использовать выразительные средства 

языка в собственном высказывании; 

 объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст и с использованием 

словарей; 

 составлять устное высказывание на заданную тему по образцу (на основе 

прочитанного или прослушанного произведения); 

 применять читательский опыт в элементарных видах речевой творческой 

деятельности: выразительное чтение, чтение по ролям, драматизация, словесное 

иллюстрирование, рассказ с изменением лица рассказчика, с вымышленным 

продолжением, создание собственных произведений по аналогии с прочитанными; 

 ориентироваться в книге/учебнике, опираясь на её аппарат (обложку, оглавление, 

аннотацию, предисловие, иллюстрации); 

 выбирать книгу для самостоятельного чтения по совету взрослого, уметь 

пользоваться систематическим каталогом; 



 рассказать о прочитанной книге (автор, название, тема); 

 под руководством взрослого обращаться к справочной литературе для получения 

дополнительной информации в соответствии с учебной задачей. 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 определять главную мысль текста 

 соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной речи и 

оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме представленного в 

учебнике материала); 

 находить при сомнении в правильности постановки ударения или произношения 

слова (по словарю учебника) обращаясь за помощью к учителю, родителям и др. 

 подбирать синонимы для устранения повторов в тексте; 

 подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их сравнении; 

 различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении (простые 

случаи). 

 

3–4-й класс  

Личностными результатами изучения учебно-методического курса «Работа с 

текстом» в 3–4-м классах является формирование следующих умений: 

Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения при общении и сотрудничестве (этические нормы общения и 

сотрудничества). 

В самостоятельно созданных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения учебно-методического курса «Работа 

с текстом» в 3 – 4 -м классе являются формирование следующих универсальных учебных 

действий. 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. 

Учиться, совместно с учителем, обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем. 

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки с помощью учителя. 

Познавательные УУД: 

Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в один шаг. 

Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. 

Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.). 

Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 

определять причины явлений, событий. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 

учебно-научного текста. 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 

учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновать, приводя аргументы. 

Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения. 



Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять 

себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 

Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

 

Требования к результатам на конец 1 года 

Ученик научится: 
- определять тип, стиль текста в соответствии с целью высказывания, определять главную 

мысль текста, 

- озаглавливать текст, определять последовательность пунктов плана, различать абзацы 

 

Требования к результатам на конец 2-3 года 

Ученик научится: 
воспринимать на слух тексты в исполнении учителя, учащихся; 

осознанно, правильно, выразительно читать вслух; 

самостоятельно прогнозировать содержание текста по заглавию, фамилии автора, 

иллюстрации, ключевым словам; 

самостоятельно читать про себя незнакомый текст, проводить словарную работу; 

делить текст на части, составлять простой план; 

самостоятельно формулировать главную мысль текста; тип текста; 

находить в тексте материал для характеристики героя; 

высказывать и аргументировать своѐ отношение к прочитанному, в том числе к 

художественной стороне текста (что понравилось из прочитанного и почему); 

относить произведения к жанрам рассказа, повести, пьесы по определѐнным признакам; 

видеть в художественном тексте сравнения, эпитеты, олицетворения 

 

Требования к результатам на конец 4 года 

Ученик научится: 
воспринимать на слух тексты в исполнении учителя, учащихся; 

осознанно, правильно, выразительно читать вслух; 

самостоятельно прогнозировать содержание текста до чтения; 

самостоятельно находить ключевые слова; 

самостоятельно осваивать незнакомый текст (чтение про себя, задавание вопросов автору 

по ходу чтения, прогнозирование ответов, самоконтроль; словарная работа по ходу 

чтения); 

формулировать основную мысль текста; тему текста, стиль, тип текста; 

составлять простой план текста; 

аргументировано высказывать своё отношение к прочитанному, к героям, понимать и 

определять свои эмоции; 

иметь собственные читательские приоритеты, уважительно относиться к предпочтениям 

других; 

самостоятельно давать характеристику героя (портрет, черты характера и поступки, 

речь, отношение автора к герою; собственное отношение к герою) 

определять стиль текста; 

 

Система оценивания знаний обучающихся  

Текущий контроль проводится, в основном, в устной форме на каждом уроке в виде 

индивидуального или фронтального опроса: чтение текста, пересказ содержания 

произведения (полно, кратко, выборочно), выразительное чтение наизусть или с листа. 

Возможны и небольшие по объему письменные работы (ответы на вопросы, описание 



героя или события), а также самостоятельные работы с книгой, иллюстрациями и 

оглавлением. 

Тематический контроль проводится после изучения определенной темы и может 

проходить как в устной, так и в письменной форме. 

Письменная работа также может быть проведена в виде тестовых заданий, построенных с 

учетом предмета в зачетно /незачетной форме. 

Перевод итоговых баллов в школьные отметки  

Уровень 

достижений 

Базовый 

(опорный) 

уровень 

Повышенный 

(функциональ-ный) 

уровень 

Отметка Словесная 

оценка 

Высокий 

уровень 

достижения 

не менее 85% 

заданий 

базового 

уровня 

и не менее 80% баллов за 

задания повышенного 

уровня сложности 5 Отлично 

Повышенный 

уровень 

достижения 

не менее 65%, 

но не более 

85% заданий 

базового 

уровня 

и более 1/3баллов, но 

менее 80% баллов за 

задания повышенного 

уровня сложности 
4 Хорошо 

Базовый 

уровень 

достижений 

75 % - 91% 

заданий 

базового 

уровня 

65% заданий базового 

уровня (если работа 

содержит только 

задания с выбором 

ответов) 

4 Хорошо 

50% заданий базового 

уровня (если работа 

содержит задания с 

развёрнутым и кратким 

ответом) 

3 

Зачет 

удовлетвори

тельно 

Недостаточный 

(для 

дальнейшего 

обучения) 

уровень 

достижений. 

 менее 65 % заданий 

базового уровня 

менее 50% заданий 

базового уровня 
2 

Незачет 

неудовлетвор

ительно 

 

 

Критерии выставления отметок по результатам итоговой контрольной работы 

 

Отметка Кол-во правильных ответов, % 

5 91-100 

4 75-90 

3 50-74 



2 Менее 50 

Если показатели итоговой оценки неоднозначны, то решение об итоговой оценке 

принимается педагогами-экспертами на основании динамики развития ребенка и в пользу 

ученика. 

 

2.2.3 Программа формирования универсальных учебных действий 

 

Программа формирования универсальных учебных действий (далее – УУД) 

на уровне начального общего образования конкретизирует требования ФГОС 

НОО 

обучающихся с ОВЗ к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.2) и служит основой для 

разработки программ учебных предметов, курсов, программы коррекционной 

работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с РАС и призвана способствовать развитию УУД, обеспечивающих 

умение учиться. 

Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в 

формирова- нии обучающегося с РАС как субъекта учебной деятельности. 

Задачами реализации программы являются: 

 формировать мотивационный компонент учебной деятельности; 

 способствовать овладению комплексом УУД, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

 развивать умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты с опорой 

на организующую помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

 определить функции и состав УУД, учитывая психофизические особенности 

и своеобразие учебной деятельности обучающихся с РАС, а также особые 

образовательные потребности данной категории детей; 

 определить связи УУД с содержанием учебных предметов (выявить в 

содержании учебных предметов универсальные учебные действия и 

определить возможности их формирования в условиях образовательного 

процесса и в жизненно важных для обучающихся ситуациях). 

 

Структура и содержание программы формирования 

универсальных учебных действий 

Программа формирования УУД для начального общего образования 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) включает: 

 описание ценностных ориентиров образования обучающихся с РАС на 

уровне начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ; 

 понятие, функции, состав и характеристики личностных,

регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД обучающихся с РАС; 



 связь УУД с содержанием учебных предметов – описание

возможностей содержания различных учебных предметов для формирования 

УУД; 

 типовые задачи формирования личностных, регулятивных,

познавательных, коммуникативных УУД; 

 мониторинг сформированности УУД; 

 описание преемственности программы формирования УУД при

переходе обучающихся с РАС от дошкольного к начальному общему 

образованию. 

 

Ценностные ориентиры образования обучающихся 

с РАС на уровне начального общего 

образования 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ определяет ценностные ориентиры 

содержания образования обучающихся с РАС следующим образом: 

1. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно: 

 развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке). 

2. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия ее самоактуализации: 

 формирование эмоционально-положительного отношения к себе, готовности 

открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 

 развитие готовности к самостоятельным действиям, ответственность за их 

результаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 

поставленных целей. 

3. Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества 

с окружающими на основе: 

 доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 формирования уважения к окружающим: умения слушать и слышать 

партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать 

решения с учетом позиций всех участников. 

4. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма: 

 принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и 

стремление следовать им; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как 

собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, 

вины, совести, – как регуляторов морального поведения; 

 формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе 



знакомства с художественной культурой. 

5. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая: 

 формирование чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, 

историю, осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

 восприятие мира как единого и целостного при разнообразии

культур, национальностей, религий, уважение истории и культуры каждого 

народа. Реализация ценностных ориентиров в единстве процессов обучения 

и воспитания, 

познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования 

общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает высокую 

эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

 

Понятие, функции, состав и 

характеристики универсальных 

учебных действий 

 

Понятие «универсальные учебные действия» 

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает 

умение учиться, то есть способность субъекта к саморазвитию и 

самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового 

социального опыта. 

Способность обучающегося самостоятельно успешно усваивать новые 

знания, формировать умения и компетентности, включая самостоятельную 

организацию этого процесса, обеспечивается тем, что УУД как обобщенные действия 

открывают возможность широкой ориентации как в различных предметных 

областях, так и в строении самой учебной деятельности, включающей осознание ее 

целевой направленности, ценностно-смысловых и операциональных характеристик. 

Таким образом, достижение умения учиться предполагает полноценное освоение 

обучающимися всех компонентов учебной деятельности, которые включают: 

познавательные и учебные мотивы, учебную цель, учебную задачу, учебные 

действия и операции (ориентировка, преобразование материала, контроль и оценка). 

Умение учиться – существенный фактор повышения эффективности освоения 

обучающимися предметных знаний, формирования умений и компетенций, образа 

мира и ценностно-смысловых оснований личностного морального выбора. 

 

Функции универсальных учебных действий 

К функциям УУД относятся: 

 обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять 

деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать 

необходимые средства и способы их достижения, контролировать и 

оценивать процесс и результаты деятельности; 

 создание условий для гармоничного развития личности и ее самореализации 

на основе готовности к непрерывному образованию; 

 обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, навыков и 

компетентностей в любой предметной области. 



Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят 

метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, 

личностного и познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают 

преемственность всех ступеней образовательного процесса; лежат в основе 

организации и регуляции любой деятельности обучающегося независимо от ее 

предметного содержания. УУД обеспечивают этапы усвоения учебного содержания 

и формирования психологических способностей обучающегося. 

 

Характеристики универсальных учебных действий 

В составе основных видов УУД, соответствующих ключевым целям 

начального общего образования, можно выделить четыре блока: личностный, 

регулятивный (включающий также действия саморегуляции), познавательный и 

коммуникативный. 

Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект 

поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных 

действий: 

 личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

 смыслообразование, то есть установление обучающимися связи между целью 

учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется; 

 нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого 

содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), 

обеспечивающее личностный моральный выбор. 

Регулятивные УУД обеспечивают обучающимся организацию своей учебной 

деятельности. К ним относятся: 

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено обучающимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование – определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана и последовательности 

действий; 

 прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных характеристик; 

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отличий от эталона; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата; 

 оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что 

еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; 

 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению 

препятствий для достижения цели. 

Познавательные УУД включают: общеучебные, логические учебные 

действия, а также постановку и решение проблемы. 



К общеучебным универсальным действиям относятся: 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; применение

 методов информационного поиска, в том числе с помощью 

компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и 

письменной форме; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в

 зависимости от конкретных условий; 

 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности; 

 смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 

зависимости от цели; 

 извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных 

жанров; определение основной и второстепенной информации; 

 свободная ориентация и восприятие текстов художественного,

 научного, публицистического и официально-делового стилей; 

 понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации; 

 постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание 

алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового 

характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково- 

символические действия: 

 моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в 

модель, где выделены существенные характеристики объекта: 

пространственно-графическая или знаково-символическая; 

 преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область. 

К логическим универсальным действиям относятся: 

 анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, 

несущественных); 

 синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное 

достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

 выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации 

объектов; 

 подведение под понятие, выведение следствий; 

 установление причинно-следственных связей, представление цепочек 

объектов и явлений; 

 построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

 доказательство; 

 выдвижение гипотез и их обоснование. 

К постановке и решению проблемы относятся: 

 формулирование проблемы; 



 самостоятельное создание алгоритмов (способов) деятельности при решении 

проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и учет 

позиции других людей, партнеров по общению или деятельности; умение слушать и 

вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

К коммуникативным действиям относятся: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и 

его реализация; 

 управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка его действий; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Развитие системы УУД в составе личностных, регулятивных, познавательных 

и коммуникативных действий, определяющих развитие психологических 

способностей личности, осуществляется в рамках нормативно-возрастного развития 

личностной и познавательной сфер обучающегося. Процесс обучения задает 

содержание и 

характеристики учебной деятельности обучающегося и тем самым определяет зону 

ближайшего развития указанных УУД и их свойства. 

 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, 

ценностно- личностного, познавательного развития обучающихся, реализуется в 

рамках целостной образовательной деятельности в ходе изучения обучающимися 

системы учебных предметов, в метапредметной деятельности, организации форм 

учебного сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности обучающихся. 

На уровне начального общего образования имеет особое значение 

обеспечение при организации учебного процесса сбалансированного развития у 

обучающихся с РАС коммуникативной функции речи, функций программирования и 

контроля собственной деятельности, логического, наглядно-образного и знаково-

символического мышления. Существенную роль в этом играют такие учебные 

предметы, как «Литературное чтение», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка» и логопедические 

коррекционные занятия. 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и 

релевантных способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает 

определенные возможности для формирования УУД. 



В частности, учебный предмет «Русский язык» обеспечивает 

формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий. 

Работа с текстом открывает возможности для формирования логических 

действий анализа, сравнения, установления причинно-следственных связей. 

Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка и усвоение 

правил строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивают 

развитие знаково-символических действий – замещения (например, звука буквой), 

моделирования (например, состава слова путем составления схемы) и 

преобразования модели (видоизменения слова). Изучение русского и родного языка 

создает условия для формирования языкового чутья как результата ориентировки 

обучающегося в грамматической и синтаксической структуре родного языка и 

обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, 

включая обобщающую и планирующую функции. В процессе изучения предмета 

«Русский язык» формируются следующие УУД: 

 умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в 

различных источниках для решения учебных задач; 

 умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения; 

 умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, 

письменные тексты) с учетом особенностей разных видов речи и ситуаций 

общения; 

 стремление к более точному выражению собственных мыслей; 

 умение задавать вопросы. 

Требования к результатам изучения учебного предмета «Литературное 

чтение» включают формирование всех видов УУД: личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой 

сферы и коммуникации). 

Литературное чтение – осмысленная, творческая духовная деятельность, 

которая обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной 

литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией восприятия 

художественной литературы является трансляция духовно-нравственного опыта 

общества через систему социальных личностных смыслов, раскрывающих 

нравственное значение поступков героев литературных произведений. На ступени 

начального общего образования важным средством организации понимания 

авторской позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой 

действительности является выразительное чтение. 

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование у 

обучающихся с РАС следующих УУД: 

 смыслообразование через прослеживание судьбы героя и ориентацию 

обучающегося в системе личностных смыслов; 

 самоопределение и самопознание на основе сравнения образа «Я» с героями 

литературных произведений посредством эмоционально-действенной 

идентификации; 



 основы гражданской идентичности путем знакомства с героическим 

историческим прошлым своего народа и своей страны и переживания 

гордости и эмоциональной сопричастности подвигам и достижениям ее 

граждан; 

 эстетические ценности и на их основе эстетические критерии; 

 нравственно-этическое оценивание через выявление морального содержания 

и нравственного значения действий персонажей; 

 эмоционально-личностная децентрация на основе отождествления себя с 

героями произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и 

мнений; 

 умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий 

и поступков персонажей; 

 умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом 

целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя 

аудиовизуальные средства; 

 умение устанавливать логическую причинно-следственную 

последовательность событий и действий героев произведения; 

 умение строить план с выделением существенной и дополнительной 

информации; 

 умение выбирать интересующую литературу, пользоваться справочниками 

для понимания и получения информации; 

 представления о мире, российской истории и культуре, первоначальных 

эстетических представлений, понятий о добре и зле, нравственности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» обеспечивает, прежде всего, 

развитие коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру 

обучающегося с РАС. Изучение иностранного языка способствует: 

 общему речевому развитию обучающегося на основе формирования 

обобщенных лингвистических структур грамматики и синтаксиса; 

 развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической 

речи; 

 развитию письменной речи; 

 формированию ориентации на партнера, его высказывания,

 поведение, эмоциональное состояние и переживания; 

формированию уважения интересов 

партнера; формированию умения слушать и слышать собеседника, вести 

диалог, излагать и обосновывать свое мнение в понятной для собеседника 

форме. 

Знакомство обучающихся с РАС с культурой, историей и традициями других 

народов и мировой культурой, открытие универсальности детской субкультуры 

создает необходимые условия для формирования личностных универсальных 

действий – формирования гражданской идентичности личности, преимущественно в 

ее общекультурном компоненте, и доброжелательного отношения, уважения и 

толерантности к другим странам и народам, компетентности в межкультурном 

диалоге. 

Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных 

познавательных действий, в первую очередь, смыслового чтения: выделение 



субъекта и предиката текста; понимание смысла текста и умение прогнозировать 

развитие его сюжета; умение задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного 

текста; сочинение оригинального текста на основе плана. 

На ступени начального общего образования учебный предмет «Математика» 

является основой развития у обучающихся с РАС познавательных универсальных 

действий, в первую очередь логических и алгоритмических. 

При изучении математики формируются следующие УУД: 

 способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения 

математических характеристик, устанавливать количественные и 

пространственные отношения объектов окружающего мира; 

 умение строить алгоритм поиска необходимой информации, определять 

логику решения практической и учебной задачи; 

 умение моделировать – решать учебные задачи с помощью знаков 

(символов), планировать, контролировать и корректировать ход решения 

учебной задачи. 

Кроме того, в процессе знакомства с математическими отношениями, 

зависимостями у обучающихся с РАС формируются также учебные действия: 

 планирование последовательности шагов при решении задач; 

 различение способа и результата действия; 

 выбор способа достижения поставленной цели; 

 использование знаково-символических средств для моделирования 

математической ситуации, представления информации; 

 сравнение и классификация (например, предметов, чисел, геометрических 

фигур) по существенному основанию. 

Особое значение имеет математика для формирования общего приема 

решения задач как универсального учебного действия. 

Формирование моделирования как универсального учебного действия 

осуществляется в рамках практически всех учебных предметов на ступени 

начального общего образования. Обучающийся осваивает систему социально 

принятых знаков и символов, существующих в современной культуре и 

необходимых как для его обучения, так и для социализации. 

Учебный предмет «Окружающий мир» выполняет интегрирующую 

функцию и обеспечивает формирование у обучающихся с РАС целостной научной 

картины природного и социокультурного мира, отношений человека с природой, 

обществом, другими людьми, государством; осознания своего места в обществе. 

Он создает основустановления мировоззрения, жизненного самоопределения и 

формирования российской гражданской идентичности личности. 

В сфере личностных УУД изучение предмета «Окружающий мир» 

обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально-ценностного и 

деятельностного компонентов гражданской российской идентичности: 

 формирование умения различать Государственную символику Российской 

Федерации и своего региона, описывать достопримечательности столицы и 

родного края, находить на карте Российскую Федерацию, Москву – столицу 

России, свой регион и его столицу; ознакомление с особенностями некоторых 

зарубежных стран; 

 формирование основ исторической памяти – умение различать в 



историческом времени прошлое, настоящее, будущее; ориентация в основных 

исторических событиях своего народа и России, и ощущение чувства 

гордости за славу и достижения своего народа и России; умение фиксировать 

в информационной среде элементы истории семьи, своего региона; 

 формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры 

обучающихся, освоение элементарных норм адекватного природосообразного 

поведения; 

 развитие морально-этического сознания – норм и правил взаимоотношения 

человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. 

Также в сфере личностных УУД изучение предмета способствует принятию 

обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости 

здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и 

психологического здоровья. 

При изучении учебного предмета «Окружающий мир» развиваются 

следующие 

общепознавательные УУД: 

 способность регулировать собственную деятельность, направленную на 

познание окружающей действительности и внутреннего мира человека; 

 способность осуществлять информационный поиск для решения учебных задач; 

 осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира; 

 логические действия сравнения, подведения под понятия, аналогии, 

классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств; 

 причинно-следственные связи в окружающем мире, в том числе на 

многообразном материале природы и культуры родного края. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

обеспечивает формирование у обучающихся с РАС мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» формируются следующие УУД: 

 умение различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее; 

ориентироваться в основных исторических событиях своего народа и 

России и ощущать чувство гордости за славу и достижения своего народа и 

России; 

 умение фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, 

своего региона; 

 владение нормами и правилами взаимоотношений человека с другими 

людьми, социальными группами и сообществами. 

Развивающий потенциал   учебного   предмета   «Изобразительное   

искусство» 



связан с формированием личностных, познавательных, регулятивных действий. 

Значимость учебного предмета «Изобразительное искусство» определяется 

его нацеленностью на развитие творческих способностей и потенциала 

обучающихся с РАС, формирование ассоциативно образного пространственного 

мышления, интуиции. У обучающихся развивается способность восприятия 

сложных объектов и явлений, их эмоционального оценивания. По сравнению с 

остальными учебными предметами, развивающими рационально логический тип 

мышления, «Изобразительное искусство» направлено в основном на формирование 

эмоционально образного, художественного типа мышления, что является условием 

становления интеллектуальной деятельности растущей личности. 

Сформированность УУД при освоении изобразительного искусства 

проявляется 

в: 

 умении видеть и воспринимать явления художественной культуры в 

окружающей жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

 желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и 

выразительных средств произведений искусства; 

 активном использовании языка изобразительного искусства и различных 

художественных материалов для освоения содержания разных учебных 

предметов (литературного чтения, окружающего мира, родного языка и др.); 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и 

др.) художественно эстетическим содержанием; 

 умении организовывать самостоятельную художественно творческую 

деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла; 

 способности оценивать результаты художественно творческой деятельности, 

собственной и одноклассников. 

В    рамках     учебного     предмета     «Музыка»     достижение     личностных     

и 

метапредметных результатов освоения программы обучающимися с РАС 

происходит в процессе активного восприятия и обсуждения музыки, освоения основ 

музыкальной грамоты, собственного опыта музыкально-творческой деятельности 

обучающихся: хорового пения и игры на элементарных музыкальных инструментах, 

пластическом интонировании, подготовке музыкально-театрализованных 

представлений. 

Личностные результаты освоения программы отражают: 

 формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; 

 формирование ценностей многонационального российского общества; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии культур; 

 формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование творческой активности и познавательного интереса при 

решении учебных задач и собственной музыкально-прикладной деятельности; 



 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 формирование установки на наличие мотивации к бережному отношению 

к культурным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения программы отражают: 

 овладение способностью принимать и сохранять цель и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в процессе освоения 

музыкальной культуры; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в 

учебной, музыкально-исполнительской и творческой деятельности; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата в 

различных видах музыкальной деятельности; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии в 

процессе освоения музыкальной культуры в различных видах деятельности; 

 использование знаково-символических средств представления информации в 

процессе освоения средств музыкальной выразительности, основ 

музыкальной грамоты; 

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; 

 умение оценивать произведения разных видов искусства, овладев 

логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

установления аналогий в процессе интонационно-образного, жанрового и 

стилевого анализа музыкальных произведений и других видов музыкально-

творческой деятельности; 

 готовность к учебному сотрудничеству (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями в процессе 

освоения учебного предмета «Музыка»; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно- следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям в процессе слушания и освоения музыкальных 

произведений различных жанров и форм; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий, формирующихся в процессе совместной творческой и коллективной 



хоровой и инструментальной деятельности; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (культурных и др.) в соответствии с 

содержанием учебного предмета «Музыка». 

В результате реализации программы учебного предмета «Музыка» 

обучающиеся с РАС смогут освоить УУД, обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями, реализовать собственный творческий потенциал, применяя 

музыкальные знания и представления о музыкальном искусстве в познавательной и 

практической деятельности. 

Специфика учебного предмета «Технология» и его значимость для 

формирования УУД обусловлены: 

 ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы 

формирования системы УУД; 

 значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, 

которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения 

различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование 

обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, задающие полную 

ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и позволяющие 

выделять необходимую систему ориентиров); 

 специальной организацией процесса планомерной поэтапной отработки 

предметно- преобразовательной деятельности обучающихся в генезисе и 

развитии психологических новообразований младшего школьного возраста – 

умения осуществлять анализ, действовать во внутреннем умственном плане; 

 рефлексией как осознанием содержания и оснований выполняемой 

деятельности; 

 широким использованием форм группового сотрудничества и проектных 

форм работы для реализации учебных целей курса; 

 формированием первоначальных элементов ИКТкомпетентности 

обучающихся. Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих 

целей: 

 формирование картины мира материальной и духовной  культуры  как 

продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

 развитие знаково-символического и пространственного мышления, 

творческого и репродуктивного воображения на основе развития способности 

обучающегося к моделированию и отображению объекта и процесса его 

преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей); 

 развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование 

(умение составлять план действий и применять его для решения задач); 

прогнозирование (предвосхищение будущего результата при различных 

условиях выполнения действия); контроль, коррекция и оценка; 

 формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно- 

преобразующих действий; 

 развитие планирующей и регулирующей функций речи; 

 развитие коммуникативной компетентности обучающихся с РАС на основе 

организации совместной продуктивной деятельности; 

 развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной 



и художественной конструктивной деятельности; 

 формирование мотивации успеха и достижений обучающихся, творческой 

самореализации на основе эффективной организации предметно-

преобразующей символико-моделирующей деятельности; 

 ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, 

историей их возникновения и развития как первой ступени формирования 

готовности к предварительному профессиональному самоопределению; 

 формирование ИКТкомпетентности обучающихся, включая ознакомление с 

правилами жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении 

информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу 

познания учения, к состоянию неполного знания и другим аспектам. 

Учебный   предмет    «Физическая    культура»    обеспечивает    

формирование 

личностных УУД: 

 основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства 

гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

 освоения моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность; 

 развития мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий владения собой и умения мобилизовать 

свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости; 

 освоения правил здорового и безопасного образа жизни. 

В области регулятивных УУД «Физическая культура» как учебный предмет 

способствует развитию умений планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия. 

В области коммуникативных УУД – развитию взаимодействия, ориентации 

на партнера, сотрудничеству и кооперации. В командных видах спорта – 

формированию умений: 

 планировать общую цель и пути ее достижения; 

 договариваться в отношении целей и способов действия, распределения 

функций и ролей в совместной деятельности; 

 конструктивно разрешать конфликты; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнера и 

вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата. 

 

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся 

с РАС (метапредметные результаты) 

При формировании УУД наряду с традиционными методиками эффективно 

использование возможностей современной информационно-образовательной среды. 

Ориентировка младших школьников в информационно-коммуникационных 

технологиях (ИКТ) и формирование способности их грамотно применять (ИКТ-

компетентность) 

являются одними из важных элементов формирования УУД обучающихся на 

ступени начального общего образования. 



В ИКТ-компетентности выделяется учебная ИКТ-компетентность как 

способность решать учебные задачи с использованием общедоступных в начальной 

школе инструментов ИКТ и источников информации в соответствии с возрастными 

потребностями и возможностями младшего школьника. Решение задачи 

формирования ИКТ-компетентности проходит не только на занятиях по отдельным 

учебным предметам, но и в рамках внепредметной программы по формированию 

УУД. 

При освоении личностных УУД формируются: 

 критическое отношение к информации и избирательность ее восприятия; 

 уважение к информации о частной жизни и информационным 

результатам деятельности других людей; 

 основы правовой культуры в области использования 

информации. При освоении регулятивных УУД 

обеспечиваются: 

 оценка условий, алгоритмов и результатов действий,

 выполняемых в информационной среде; 

 использование результатов действия, размещенных в информационной 

среде, для оценки и коррекции выполненного действия; 

 создание портфолио учебных достижений обучающегося. 

При освоении познавательных УУД ИКТ играют ключевую роль в таких 

общеучебных универсальных действиях, как: 

 поиск информации; 

 фиксация (запись) информации с помощью различных технических средств; 

 структурирование информации, ее организация и представление в виде 

диаграмм, схем, линий времени и пр.; 

 создание простых медиасообщений; 

 построение простейших моделей объектов и процессов. 

ИКТ является важным инструментом для формирования коммуникативных 

УУД. Для этого используются: 

 обмен медиасообщениями; 

 выступление с аудиовизуальной поддержкой; 

 фиксация хода коллективной/личной коммуникации; 

 общение в цифровой среде (электронная почта, чат, видеоконференция). 

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся с РАС происходит в 

рамках системно-деятельностного подхода, в процессе изучения всех без исключения 

предметов учебного плана. Освоение умений работать с информацией и 

использовать инструменты ИКТ также может входить в содержание факультативных 

курсов, кружков, внеклассной деятельности обучающихся. 

Основное содержание работы по формированию ИКТ-компетентности 

обучающихся реализуется средствами различных учебных предметов. Важно, 

чтобы формирование того или иного элемента или компонента ИКТ-компетентности 

было непосредственно связано с его применением. Тем самым обеспечиваются: 

 естественная мотивация, цель обучения; 

 встроенный контроль результатов освоения ИКТ; 

 повышение эффективности применения ИКТ в данном предмете; 



 формирование цифрового портфолио по предмету, что важно для 

оценивания результатов освоения данного предмета. 

 

Типовые задачи формирования универсальных учебных действий 

Соблюдение определенной системы условий, а также организация различных 

видов деятельности обучающихся по решению одних и тех же типов задач позволяет 

работать над формированием всех видов УУД. В таблице представлены: система 

условий для формирования определенного вида УУД; основные типовые задачи 

(задания), способствующие формированию УУД; планируемые результаты 

формирования УУД. 

 

Система условий для 

формирования данного 

вида УУД 

Основные типовые задачи 

по формированию данного 

вида УУД 

Результаты формирования 

УУД 

Коммуникативные УУД 

оказание поддержки и 

содействия тем, от кого 

зависит достижение цели. 

Обеспечение 

бесконфликтной 

совместной работы в 

группе. 

Установление с 

окружающими теплых 

отношений 

взаимопонимания. 

Использование 

эффективных групповых 

обсуждений. 

Обеспечение обмена 

знаниями между членами 

группы для принятия 

продуктивных решений. 

Адекватное реагирование на 

нужды других, 

демократический стиль 

сотрудничества учителя и 

обучающихся. 

На организацию и 

осуществление 

сотрудничества. 

На учет позиции партнера. 

На передачу информации и 

отображение предметного 

содержания. 

Ролевые игры. 

Групповые игры. 

 

Примеры заданий: 

- составь задание партнеру; 

- отзыв на работу товарища; 

- групповая работа по 

составлению кроссворда; 

- «отгадай, о ком говорим»; 

- диалоговое слушание 

(формулировка вопросов 

для обратной связи); 

- «подготовь рассказ…», 

«опиши устно…», 

«объясни…» и др. 

Умение слушать и слышать 

друг друга. 

Умение выражать свои 

мысли. 

Умение адекватно 

использовать речевые 

средства для дискуссии и 

аргументации своей 

позиции. 

Умение интересоваться 

чужим мнением и 

высказывать собственное. 

Умение вести диалог. 

Готовность к выработке 

общей позиции при 

обсуждении разных точек 

зрения. 

Умение устанавливать и 

сравнивать разные точки 

зрения. 

Умение планировать общие 

способы работы. 

Умение производить обмен 

знаниями между членами 

группы. 

Способность проявлять 

инициативу. 

Способность получать 

недостающую информацию 

с помощью вопросов. 

Умение разрешать 



  конфликты. 

Регулятивные УУД 

Инициация внутренних 

мотивов учения школьника. 

Поощрение действий 

самоорганизации и 

делегирования их 

обучающемуся при 

сохранении за учителем 

функции постановки общей 

учебной цели и оказания 

помощи в случае 

необходимости. 

Использование групповых 

форм работы. 

Акцентирование внимания 

педагога на достижениях 

обучающегося. 

Сопровождение 

формирования самооценки 

обучающегося как основы 

постановки целей. 

Формирование 

рефлексивности оценки и 

самооценки. 

Формирование у 

обучающихся установки на 

улучшение результатов 

деятельности. 

На планирование. 

На рефлексию. 

На ориентировку в 

ситуации. 

На прогнозирование. 

На целеполагание. 

На оценивание. 

На принятие решения. 

На самоконтроль. 

На коррекцию. 

 

Примеры заданий: 

- «преднамеренные 

ошибки»; 

- поиск информации в 

предложенных источниках; 

- взаимоконтроль; 

- взаимный диктант; 

- заучивание материала 

наизусть в классе; 

- «ищу ошибки» и др. 

Способность справляться с 

жизненными задачами. 

Умение планировать цели и 

пути их достижения. 

Умение устанавливать 

приоритеты. 

Способность 

контролировать и 

планировать время. 

Умение решать задачи. 

Умение принимать 

решения. 

Умение вести переговоры. 

Способность к самооценке. 

Умение выстраивать 

стратегии в обучении. 

Познавательные УУД 

Создание условий для 

возникновения проблемных 

ситуаций и, как следствие, 

для вопросов у 

обучающихся. 

Рефлексия мыслительного 

процесса, достижение 

высокого уровня понимания 

решения. 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

обучающихся. 

Удовлетворение 

познавательной 

Задачи и проекты на 

выстраивание стратегии 

поиска решения задач. 

Задачи и проекты на 

проведение эмпирического 

исследования. 

Задачи и проекты на 

проведение теоретического 

исследования. 

Задачи на смысловое 

чтение. 

Задачи на сравнение, 

оценивание. 

 

Примеры заданий: 

Умение видеть проблему. 

Умение ставить вопросы. 

Умение выдвигать 

гипотезы. 

Умение структурировать 

тексты. 

Умение давать определение 

понятиям. 

Умение наблюдать. 

Умение и навыки 

проведения экспериментов. 

Умение делать выводы и 

умозаключения. 

Умение классифицировать. 

Умение структурировать 



потребности. 

Удовлетворение 

познавательной 

потребности в 

межличностном общении. 

Развитие способности к 

самоуправлению своей 

деятельностью – 

рефлексивной 

саморегуляции. 

Дифференциация и 

индивидуализация 

содержания обучения. 

Дифференциация и 

индивидуализация помощи 

учителя обучающимся. 

- «найди отличия» (можно 

задать их количество); 

- «на что похоже?»; 

- поиск лишнего; 

- «лабиринты»; 

- упорядочивание; 

- «цепочки»; 

- составление схем-опор; 

- работа с разного вида 

таблицами; 

- работа со словарями и др. 

материал. 

Умение производить оценку 

полученных результатов. 

Умение представлять 

результаты. 

Личностные УУД 

Формирование активной 

позиции обучающихся в 

учебной деятельности. 

Превращение 

обучающегося в 

подлинного субъекта 

учебной деятельности. 

Создание учебных 

ситуаций, направленных на 

приложение обучающимися 

усилий для достижения 

результата. 

Создание учебных 

ситуаций, требующих 

самооценивания и 

оценивания учебной 

деятельности сверстников. 

Организация деятельности 

обучающихся через отбор и 

структурирование учебного 

содержания. 

Организация 

ориентировочной 

деятельности и учебного 

сотрудничества. 

Раскрытие перед 

обучающимися личностного 

смысла самого процесса 

На личностное 

самоопределение. 

На развитие я-концепции. 

На смыслообразование. 

На мотивацию. 

На нравственно-этическое 

оценивание. 

 

Примеры заданий: 

- участие в проектах; 

- подведение итогов урока; 

- творческие задания; 

- зрительное, моторное, 

вербальное восприятие 

музыки; 

- мысленное 

воспроизведение картины, 

ситуации, видеофильма; 

- оценка обучающимся 

происходящего события, 

происшествия; 

- дневники достижений и 

др. 

Знание о принадлежности к 

данной социальной группе. 

Участие в общественно- 

политической жизни 

страны, реализация 

гражданской позиции в 

деятельности и поведении. 

Осознание своих мотивов, 

потребностей, стремлений, 

желаний и побуждений. 

Осознание собственных 

качеств личности и уровня 

их сформированности. 

Ориентация на 

нравственно-этическое 

содержание поступков и 

событий. 

Развитие морального 

сознания. 



учения, значимости учения 

в школе для реализации 

профессиональных планов, 

социальной карьеры, 

межличностных и ролевых 

отношений в социальной 

практике взрослой жизни. 

Создание атмосферы 

принятия и доверия в 

групповой работе. 

  

 

Мониторинг сформированности универсальных учебных действий 

Мониторинг (оценка) сформированности УУД необходим для определения 

тех учебных действий, которые недостаточно сформированы у конкретного 

обучающегося с РАС. Задачи по формированию этих учебных действий входят в 

индивидуальную программу коррекционной работы данного обучающегося. 

Для оценки УУД используется «Таблица динамического наблюдения за 

обучающимися по формированию УУД», которая не только помогает определить 

актуальный уровень сформированности того или иного учебного действия, но и 

показывает динамику в его формировании на протяжении учебного года. 

Балльная система оценки, используемая в таблице, позволяет объективно 

оценить стартовые, промежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося 

в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину 

сформированности учебных действий у всех обучающихся и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения. 

Уровень сформированности УУД обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

определяется на этапе завершения начального обучения. 

 

Преемственность программы формирования универсальных 

учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему 

образованию 

Необходимость реализации преемственности обучения затрагивает переход 

из дошкольной группы в начальную школу ФРЦ. 

Психолого-педагогические условия, создаваемые в школьно-дошкольном 

отделении ФРЦ по организации усвоения системы УУД на ступени дошкольного и 

начального общего образования: 

 руководство деятельностью обучающихся с РАС младшего школьного 

возраста осуществляется с применением методов дошкольного воспитания 

(особенно в первых дополнительных классах); 

 преемственность соблюдается не только в методах работы, но и в стилях 

педагогического общения. Кроме того, преемственность прослеживается в 

соблюдении четкой структуры занятия. Начиная с обучения в дошкольном 

возрасте, детей приучают к визуальному расписанию, к системе поощрений, к 

работе по таймеру и т. д.; 



 для достижения эффективности в обучении дошкольников и младших 

школьников с РАС (вариант 8.2) необходимо формирование положительного 

эмоционального 

отношения к занятиям, мотивации. С этой целью используется поощрение 

обучающихся за активность, за любые, даже минимальные, усилия, 

направленные на выполнение задания. При этом поощрение должно быть не 

только материальным (жетон, смайлик, еда), но и социальным (эмоционально 

окрашенная похвала); 

 осуществляется обучение оценке собственной деятельности, соотнесению 

того, что сделано, с образцом; 

 осуществляется обучение выполнению таких учебных действий как: 

понимание инструкций, планирование деятельности, умение выполнять 

задание до конца, умение задать вопрос, сделать простой практический 

вывод; 

 педагогические работники используют задания, способствующие развитию 

познавательных функций: внимания, памяти, мышления; 

 педагогические работники разрабатывают специальное содержание занятий, 

способствующее формированию УУД, с учетом функциональных 

возможностей и возрастных особенностей обучающихся с РАС; 

 педагогами продумывается эффективное соотношение различных видов 

деятельности: по воспроизведению готового образца, исследовательской, 

творческой деятельности, совместной и самостоятельной деятельности, 

подвижных и статических форм активности; 

 при формировании у дошкольников психологической готовности к школе 

необходимо учитывать индивидуально-психологические особенности и 

возможности детей с РАС, которые проявляются в уровне обучаемости, в 

темпе усвоения знаний, отношении к интеллектуальной деятельности, в 

особенностях эмоций и произвольной регуляции собственного поведения. 

Также нужно учитывать уровень речевого развития и навыков коммуникации. 

 

2.2.4 Программа коррекционной работы 

 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

Программа коррекционной работы состоит из трех разделов: целевого, 

содержательного и организационного. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой описываются 

цель, задачи, принципы коррекционной работы; планируемые результаты освоения 

обучающимися с РАС коррекционно-развивающей области; систему оценки 

достижения планируемых результатов освоения программы. 

Содержательный раздел определяет общее содержание программы 

коррекционной работы школьно-дошкольного отделения ФРЦ, ее основные 

направления. 



Организационный раздел определяет условия, необходимые для реализации 

программы коррекционной работы. 

 

Целевой раздел программы коррекционной работы 

 

Пояснительная записка 

Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексного психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

НОО обучающимися с РАС (вариант 8.2), позволяющего учитывать их особые 

образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи программы коррекционной работы: 

 обеспечивать выявление особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС; 

 обеспечивать коррекцию и развитие нарушенных функций, профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии; 

 обеспечивать реализацию системы мероприятий по социальной адаптации 

обучающихся с РАС; 

 обеспечивать осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагоги- ческой помощи с учетом особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей обучающихся с РАС в соответствии с 

рекомендациями ПМПК; 

 обеспечивать оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной и методической помощи по социальным, правовым и 

другим вопросам, связанным с воспитанием и обучением их детей. 

Принципы реализации программы коррекционной работы для 

обучающихся с 

РАС: 

 принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников школьно-дошкольного отделения ФРЦ, которые призваны 

оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей; 

 принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: целей и задач, направлений и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности; 

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекци- онной работы с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития обучающихся; 

 принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающегося и предоставления 

комплексной квалифицированной помощи специалистов разного профиля с 

учетом его особых образовательных потребностей и возможностей на основе 

использования всего многообразия методик, техник и приемов 



коррекционной работы; 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участ- ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс раз- вития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по 

формированию жизненной компетенции обучающихся с 

РАС 

Личностные результаты включают овладение обучающимися с РАС 

(вариант 8.2) жизненной компетенцией, необходимой для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

В таблице ниже представлен перечень жизненных компетенций 

обучающихся, задачи, а также планируемые результаты коррекционно-развивающей 

работы по формированию жизненной компетенции обучающихся с РАС. 

 

Жизненная 

компетенция 

Задачи коррекционно- 

развивающей работы 
Планируемые результаты 

Осмысление, 

упорядочивание и 

дифференциация 

собственного 

жизненного опыта 

 развивать у обучающегося 

адекватные представления 

о себе, собственных 

возможностях и 

ограничениях; 

 развивать представления о 

своей семье, ближайшем 

социальном окружении, 

обществе; 

 способствовать 

становлению гражданской 

идентичности, воспитанию 

патриотических чувств. 

 умение адекватно оценивать 

свои силы, возможности; 

 повышение мотивационной 

ценности учебной деятельности, 

взаимодействия со 

сверстниками; 

 проявление инициативы, 

активности, самостоятельности; 

 расширение круга ситуаций, в 

которых обучающийся может 

использовать коммуникацию как 

средство достижения цели; 

 умение обучающегося 

накапливать личные 

впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и 

пространстве; 

 развитие у обучающегося 

любознательности, 

наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать 

вопросы, включаться в 

совместную с взрослым 

исследовательскую 

деятельность. 



Развитие 

адекватных 

представлений о 

себе, своих силах 

 способствовать 

формированию реальных 

представлений о 

собственных возможностях 

обучающегося, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении; 

 формировать способность 

обращаться за помощью к 

 продвижение в возможности 

реально оценивать свои силы, 

понимать, что можно и чего 

нельзя: на прогулках, в играх, в 

еде, в физической нагрузке; 

 появление возможности 

обратиться за помощью к 

взрослому; 

 появление возможности 

 взрослым, в том числе по 

вопросам медицинского 

сопровождения и создания 

специальных условий для 

пребывания в школе. 

обратиться к взрослым при 

возникших затруднениях в 

учебном процессе («Извините. Я 

забыл, не понял». «Повторите, 

пожалуйста». И т. Д.). 

Осмысление 

своего 

социального 

окружения и 

освоение 

соответствующей 

возрасту системы 

ценностей и 

социальных ролей 

 формировать и развивать 

навыки саморегуляции и 

контроля; 

 формировать и развивать 

навыки социально 

приемлемого поведения, 

выполнения социальных 

норм и правил, освоения 

социальных ритуалов; 

 способствовать освоению 

возможностей и 

допустимых границ 

социальных контактов, 

выработки адекватной 

дистанции в зависимости 

от ситуации общения; 

 способствовать 

накоплению опыта 

социального поведения. 

 усвоение правил поведения на 

уроке и на перемене; 

 усвоение общих правил 

поведения, основных принципов 

взаимодействия со сверстниками 

и взрослыми; 

 снижение импульсивных 

реакций; 

 умение действовать по 

инструкции, алгоритму, плану 

занятия; 

 умение включаться в 

разнообразные домашние дела, 

принимать посильное участие, 

брать на себя ответственность; 

 умение включаться в 

разнообразные школьные дела, 

принимать посильное участие, 

брать на себя ответственность; 

 умение действовать, 

ориентируясь на модель 

поведения другого; 

 умение адекватно использовать 

принятые в окружении 

обучающегося социальные 

ритуалы; 

 расширение круга освоенных 

социальных контактов. 



Овладение 

навыками 

коммуникации 

 формировать знания 

правил коммуникации и 

умения использовать их в 

актуальных для 

обучающегося житейских 

ситуациях; 

 развивать навыки 

межличностного 

взаимодействия; 

 способствовать 

расширению и обогащению 

 умение адекватно начинать и 

завершать диалог, 

придерживаться темы диалога; 

 умение высказываться на 

заданную тему, следовать теме 

разговора; 

 умение обращаться с просьбой к 

взрослым и сверстникам; 

 умение предложить помощь 

другому сверстнику; 

 умение просить помощи у 

 опыта коммуникации 

обучающегося в ближнем и 

дальнем окружении; 

 формировать мотивацию к 

взаимодействию со 

сверстниками и взрослыми. 

взрослых и сверстников; 

 умение корректно выразить 

отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д.; 

 умение решать актуальные 

житейские задачи, используя 

вербальную коммуникацию как 

средство достижения цели; 

 умение слушать сверстника и 

ждать своей очереди в 

разговоре; 

 умение включаться в 

совместную деятельность со 

сверстниками и взрослыми; 

 освоение принятых культурных 

форм выражения своих чувств; 

 расширение круга ситуаций, в 

которых обучающийся может 

использовать коммуникацию как 

средство достижения цели. 



Овладение 

социально- 

бытовыми 

умениями, 

навыками, 

используемыми в 

повседневной 

жизни 

 способствовать освоению 

правил устройства 

домашней жизни, 

разнообразия 

повседневных бытовых 

дел; 

 развивать навыки 

самообслуживания, 

помощи близким; 

 способствовать 

формированию 

возможности 

ориентироваться в 

устройстве школьной 

жизни, участвовать в 

повседневной жизни 

класса, школы, принимать 

на себя обязанности наряду 

с другими детьми; 

 формировать элементарные 

знания о технике 

безопасности, их 

применении в 

повседневной жизни; 

 формирование и обобщение 

навыков личной гигиены и 

самообслуживания в 

общественных местах; 

 формирование и обобщение 

бытовых навыков; 

 формирование и обобщение 

навыков коммуникации в 

общественном месте; 

 формирование элементарных 

навыков техники безопасности, 

их применение в повседневной 

жизни; 

 развитие представлений об 

устройстве школьной жизни; 

 умение ориентироваться в 

пространстве школы и просить о 

помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании 

занятий; 

 прогресс в самостоятельности и 

независимости в быту; 

 продвижение в навыках 

самообслуживания; 

  формировать социально- 

бытовую компетентность; 

 способствовать 

практической подготовке 

обучающегося к 

самостоятельной 

жизнедеятельности. 

 формирование и обобщение 

навыков приготовления пищи и 

сервировки стола. 



Осмысление и 

дифференциация 

картины мира, ее 

временно- 

пространственной 

организации 

 способствовать 

расширению и обогащению 

опыта реального 

взаимодействия 

обучающегося с бытовым 

окружением, миром 

природных явлений и 

вещей; 

 формировать адекватные 

представления об 

опасности и безопасности; 

 развивать морально- 

этические представления и 

соответствующие качества 

личности; 

 формировать целостную 

картину мира, 

упорядоченную во времени 

и пространстве в 

соответствии с возрастом. 

 расширение и накопление 

количества знакомых и 

освоенных мест за пределами 

дома и школы; 

 адекватность бытового 

поведения обучающегося с 

точки зрения 

опасности/безопасности для 

себя и окружающих; 

 умение обучающегося 

накапливать личные 

впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и 

пространстве; 

 развитие у обучающегося 

любознательности, 

наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать 

вопросы, включаться в 

совместную с взрослым 

исследовательскую 

деятельность; 

 развитие активности во 

взаимодействии с миром, 

понимание собственной 

результативности и 

ответственности; 

 накопление опыта освоения 

нового при помощи экскурсий и 

путешествий; 

 умение передать свои 

впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

 умение принимать и включать в 

свой личный опыт жизненный 

опыт других людей; 

   умение делиться своими 

воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с 

другими людьми. 



Установление и 

развитие 

эмоционального 

контакта 

 развивать внимание, 

способность 

ориентироваться на 

окружающих людей, 

воспринимать 

происходящее; 

 способствовать 

формированию и развитию 

«модели психического»; 

 формировать и развивать 

навыки диалога. 

 развитие у обучающегося 

стремления к контакту, 

внимания и ориентации на 

другого человека, восприятия 

происходящего; 

 понимание обучающимся того, 

что свои переживания можно 

разделить с другим человеком; 

 понимание обучающимся того, 

что то, что происходит с ним 

значимо для других, а ему может 

быть близко то, что происходит с 

другими людьми; 

 появление возможности 

спонтанно обратиться, задать 

вопрос и воспринять ответ не 

только в узком русле 

собственного стереотипного 

интереса, а в контексте ситуации 

в целом; 

 приобретение положительного и 

отрицательного опыта 

коммуникации, развитие ее 

адекватных форм, накопление 

представлений о других людях. 

Развитие более 

позитивного 

отношения  к 

новизне 

  развитие положительного 

внимания к новому, появление 

любопытства; 

 появление большей 

стабильности, уменьшение 

тревоги при нарушении 

привычного хода событий; 

 появление внимания и интереса 

к шутке, попыток шутить 

самому. 

 

Предметные результаты освоения обучающимися с РАС (вариант 8.2) 

программы коррекционной работы связаны с овладением обучающимися 

содержанием программ коррекционных курсов. Данные планируемые результаты 

конкретизируются в индивидуальных программах коррекционной работы 

обучающихся. 

Система оценки достижения планируемых результатов коррекционно- 

развивающей работы 

Основным объектом оценки достижения планируемых результатов освоения 



обучающимися с РАС (вариант 8.2) программы коррекционной работы, выступает 

наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений и продвижения 

в овладении жизненной компетенцией, которая, в конечном итоге, составляет основу 

этих результатов. 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС программы 

коррекционной работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет 

осуществить не только оценку достижения планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае 

необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 

результатов освоения обучающимися с РАС программы коррекционной работы 

используются три формы мониторинга: стартовая, текущая и итоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет, наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить 

исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о 

степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и 

повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. 

При использовании данной формы мониторинга используется экспресс-диагностика 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличие положительной динамики) или не успешности (отсутствие даже 

незначительной положительной динамики) в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики 

выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 

стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной 

работы или внесения в нее необходимых корректировок. 

Целью итоговой диагностики, проводимой на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальном уровне школьного 

образования), выступает оценка достижений обучающегося с РАС в соответствии с 

планируемыми результатами освоения программы коррекционной работы. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с РАС программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Данная группа объединяет всех участников 

образовательного процесса: учителей начальных классов и специалистов службы 

ППС: учителей-логопедов, педагогов- психологов, учителей-дефектологов, 

тьюторов. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося в сфере жизненной компетенции. 

Основой оценки продвижения обучающегося в жизненной компетенции 

служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни – в школе и дома. 



Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики 

обучающихся по интегративным показателям проявляется не только в учебно-

познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционно-развивающей 

работы осуществляется по системе баллов от 0 до 4 на начало, середину и конец 

учебного года. Критерии оценки представлены в таблице ниже. 

 

Баллы Критерии оценки 

4 б. выполняет полностью самостоятельно 

(выполняет задание без посторонней помощи, полностью самостоятельно) 

3 б. выполняет сам с опорой на визуальные подсказки 

(ориентируется на действия сверстников, использует в качестве подсказки 

модель поведения и/или визуальные подсказки, постоянно находящиеся в поле 

зрения на закрепленных местах, и т.д.) 

2 б. выполняет с частичной помощью 

(способен к самостоятельному выполнению, но нуждается в частичной 

организующей помощи: показ образца выполнения, вербальные, жестовые 

подсказки) 

1 б. выполняет с постоянной помощью 

(выполняет при наличии постоянной помощи: частичные физические, 

вербальные подсказки; без посторонней помощи сформированность навыка не 

демонстрирует) 

0 б. не выполняет 

(может выполнить только с полной физической подсказкой; при ослаблении 

физической подсказки сформированность навыка не демонстрирует) 

 

Результаты освоения обучающимися с РАС (вариант 8.2) программы 

коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 

 

Содержательный раздел программы коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы реализуется по следующим направлениям: 

1. Поддержка в освоении АООП НОО 

Для обучающихся с РАС эта поддержка реализуется: 

 в создании оптимальных условий для адаптации обучающихся в ситуации 

школьного обучения; 

 в оказании квалифицированной помощи по формированию адекватного 

учебного поведения; 

 в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения 

информации, специфики овладения учебными навыками. 

В адаптационный период у обучающегося с РАС могут возникать 

выраженные проблемы с освоением АООП НОО или трудности, связанные с 

развитием социально- бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в 

происходящем, восприятии заданий и инструкций педагога во фронтальном режиме. 



С целью преодоления этих трудностей может быть подключен специалист службы 

ППС – тьютор. Его помощь может быть дозирована и ограничена во времени. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимися с РАС содержания 

АООП НОО поддержку оказывает учитель-дефектолог, который оперативно 

дополняет структуру ИПКР обучающегося соответствующими направлениями 

работы, которые будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. 

Также освоению АООП НОО способствует специалист службы ППС – 

учитель- логопед, который обеспечивает развитие и коррекцию коммуникативной 

функции речи обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проходят как в индивидуальном, так и 

групповом режиме. 

2. Оказание помощи в развитии жизненной компетенции обучающихся с РАС 

Реализуется по следующим направлениям: 

 осмысление, упорядочивание и дифференциация собственного жизненного 

опыта; 

 развитие адекватных представлений о себе, своих силах; 

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей; 

 овладение навыками коммуникации; 

 овладение социально-бытовыми умениями, навыками,

 используемыми в повседневной жизни; 

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

 установление и развитие эмоционального контакта; 

 развитие более позитивного отношения к новизне. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся осуществляется в 

рамках деятельности службы ППС. Основными аспектами психолого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в школьно-

дошкольном отделении ФРЦ являются: 

 учет интересов обучающегося, его индивидуальных возможностей, 

потребностей, психологических особенностей; 

 вариативность траекторий психолого-педагогического

 сопровождения в соответствии со стартовыми возможностями 

обучающихся; 

 информирование родителей (законных представителей) о динамике 

развития обучающегося в результате психолого-педагогического 

сопровождения. 

Программа коррекционной работы предусматривает реализацию 

коррекционно- развивающей области через: 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; 

преодолевать недостатки аффективной сферы и трудности во взаимодействии с 

окружающими; развивать средства вербальной и невербальной коммуникации, что 

способствует осмыслению, упорядочиванию и дифференциации индивидуального 

жизненного опыта 



обучающихся, упорядочиванию и осмыслению усваиваемых знаний и умений с 

исключением возможности их механического, формального накопления, развитию 

внимания обучающихся к эмоционально-личностным проявлениям близких 

взрослых и одноклассников и понимания взаимоотношений, чувств, намерений 

других людей; развитие избирательных способностей обучающихся; 

2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных 

предметов и воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной 

деятельности; 

3) организацию и осуществление специалистами службы ППС 

индивидуальной коррекционной работы (педагогической, психологической) с 

обучающимися, имеющими индивидуальные особые образовательные потребности и 

особенности развития, требующие проведения индивидуальных коррекционных 

занятий на основе эмоционального контакта, практического взаимодействия и 

совместного осмысления происходящих событий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС. 

 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Содержательный раздел программы коррекционной работы с обучающимися 

с РАС (вариант 8.2) включает следующие основные направлениями коррекционной 

работы: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием АООП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) Комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся с 

целью выявления их особых образовательных потребностей: развития 

познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; развития эмоционально-

волевой сферы, навыков коммуникации, личностных особенностей 

обучающихся; определения социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания обучающегося; 

2) Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП НОО; 

3) Анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы работы: 

 сбор сведений об обучающемся у родителей (законных представителей) в 

ходе беседы, анкетирования, интервьюирования; 

 беседы с обучающимся, педагогическими работниками; 

 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности; 

 психолого-педагогический эксперимент; 

 изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки и т. П.). 

По результатам диагностики оформляется психолого-

педагогическая характеристика обучающегося. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 



мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся с РАС 

(вариант 8.2), 

коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания 

АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление ИПКР; 

 подбор оптимальных для развития обучающихся с РАС коррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их 

особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами службы ППС индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, направленных на 

преодоление нарушений развития обучающихся; 

 организацию внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общее социально-личностное развитие обучающихся, активизацию их 

познавательной деятельности; 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 

обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование базовых учебных действий и коррекцию отклонений в 

развитии; 

 развитие высших психических функций; 

 развитие коммуникативных навыков, социально-бытовых компетенций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; 

 формирование в классе психологического климата, комфортного для всех обучающихся; 

 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие 

формы и методы работы: 

 занятия индивидуальные и групповые; 

 психокоррекционные методики; 

 беседы с обучающимися; 

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная деятельность, 

конструирование). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с РАС (вариант 8.2) и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по 

решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся; 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АООП 

НОО; 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 



направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников 

образовательного процесса. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методы работы: 

 беседа, семинар, лекция, консультация; 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей); 

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам, родителям (законным представителям). 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процессов обучения и воспитания 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), взаимодействия с педагогическими 

работниками и сверстниками, их родителями (законными представителями) и 

др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- 

типологических особенностей обучающихся с РАС; 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

 просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 

них элементарной психологической компетентности. 

Для реализации данного направления организуются выступления 

специалистов МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами»  на родительских 

собраниях, заседаниях ППк, методических собраниях. 

5. Социально-педагогическое сопровождение, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, 

включает: 

 разработку и реализацию мероприятий социально-педагогического 

сопровождения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в 

общество; 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями 

в интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги; 

 лекции для родителей (законных представителей); 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей); 

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам, родителям (законным представителям). 

 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

 

Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной 



работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школьно-

дошкольного отделения ФРЦ, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) в образовательном процессе. 

Взаимодействие специалистов требует: 

 осуществления мероприятий взаимодействия всех специалистов в рамках 

реализации программы коррекционной работы; 

 осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся с целью определения имеющихся проблем; 

 разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер обучающихся. 

Взаимодействие специалистов осуществляется в рамках деятельности ППк, 

направленной на оказание многопрофильной помощи обучающемуся с РАС и его 

родителям (законным представителям), а также всем специалистам, работающим с 

обучающимся, в решении вопросов, связанных с его адаптацией, обучением, 

воспитанием, развитием, социализацией. 

Социальное партнерство включает сотрудничество  

с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся 

с РАС; 

 с образовательными организациями, реализующими адаптированные 

основные образовательные программы для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

на ступенях начального, основного и среднего общего образования; 

 с организациями родителей (законных представителей) обучающихся с ОВЗ и 

другими негосударственными организациями в решении вопросов 

социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС; 

 с родителями (законными представителями) обучающихся с РАС в решении 

вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество; 

 со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с РАС. 

Кроме того, МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами»  тесно сотрудничает 

с ПМПК по вопросам создания специальных условий получения образования 

обучающимися с РАС. 

 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО для обучающихся с 

РАС (вариант 8.2). Она представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно- развивающими занятиями, направленными на коррекцию 

недостатков развития и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 



индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с РАС на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА обучающегося с 

инвалидностью. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

коррекционными курсами: «Формирование коммуникативного поведения» 

(фронтальные и индивидуальные занятия), «Социально-бытовая ориентировка» 

(фронтальные занятия), 

«Речевое развитие» (фронтальные и индивидуальные занятия), «Музыкально-

ритмические занятия» (фронтальные занятия). 

 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» 

 

Формирование культуры речевого общения у обучающегося с РАС – одна из 

важнейших задач обучения в начальной школе. 

Специфика коммуникативной деятельности обучающихся с РАС проявляется 

в задержке языкового развития, трудностях с пониманием обращенной речи, в 

разрыве между пониманием речи и способностью к выражению, в недостаточном 

внимании к речи собеседника, мимике, жестам. Наблюдается недостаточное развитие 

вербальной и невербальной коммуникации. В значительной степени это обусловлено 

недостаточным уровнем развития коммуникативного поведения. Для коррекции 

этих трудностей в структуру коррекционной области введен коррекционный курс 

«Формирование коммуникативного поведения». 

Основной целью формирования коммуникативного поведения у 

обучающихся с РАС является активизация навыков вербальной и невербальной 

коммуникации в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в 

современном обществе. 

В ходе реализации программы по формированию коммуникативного 

поведения решаются следующие задачи: 

 формировать мотивацию к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

 способствовать коррекции нарушений аффективного, сенсорно-

перцептивного, коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных 

форм поведения; 

 развивать коммуникативные навыки обучающихся, формировать средства 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных 

видах учебной и внешкольной деятельности. 

В ходе реализации программы по формированию коммуникативного 

поведения организуется работа с учетом интересов обучающихся, в соответствии с 

их психофизическими возможностями, с использованием индивидуального подхода, 

разнообразных форм деятельности, игровых приемов, дидактических игр. Создается 

ситуация успеха в доступной деятельности с понятной для обучающихся целью. При 

этом используются различные виды помощи, стимулирующие познавательную 

активность. 

Содержание  коррекционного курса «Формирование коммуникативного 

поведения» представлено следующими разделами: невербальная коммуникация, 



вербальная коммуникация, моделирование и разыгрывание типичных жизненных 

ситуаций. 

 

№ Разделы курса Содержание 

1 Невербальная коммуникация Распознавание различных  эмоциональных 

состояний. 

  Отслеживание жестов собеседника и 

правильное их восприятие в процессе 

общения. 

Демонстрация подходящих к случаю 

жестов. 

Рассматривание разных поз людей в 

различных ситуациях. 

2 Вербальная коммуникация Подбор нужных этикетных и речевых 

формул приветствия и прощания, 

знакомства, извинения, просьбы. 

3 Моделирование и разыгрывание 

типичных жизненных ситуаций 

Прогнозирование речевой ситуации. 

Проигрывание ситуаций из реальной жизни. 

 

Планируемые результаты изучения курса 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения 

включают освоение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков 

для данной коррекционной области: 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

 выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на 

образец речи или анализ речевой ситуации; 

 использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

 использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

С учетом психофизических особенностей обучающихся личностные 

результаты 

включают: 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, продвижение 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 

 

Обучающиеся с РАС испытывают трудности в приспосабливании к 



окружающему миру, у них могут быть недостаточно развиты навыки 

самообслуживания. Обучающиеся с трудом усваивают усложненные навыки 

ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным 

транспортом, навыки поведения в магазине и других общественных местах. 

Основной целью курса «Социально-бытовая ориентировка» является 

формирование у обучающихся первоначальных знаний и практических умений, 

способствующих бытовой и социальной адаптации. 

В программе по социально-бытовой ориентировке для учащихся младших 

классов определяются следующие разделы: 

1. «Личная гигиена» (1-й, 1-й доп. классы). 

2. «Одежда», «Обувь» (2 класс). 

3. «Жилище» (3 класс). 

4. «Питание» (4 класс). 

Каждый из разделов программы нацелен на решение

 специальных образовательных, коррекционных и воспитательных 

задач: 

 осуществлять практическую подготовку к самостоятельной жизнедеятельности; 

 развивать представления о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе; 

 способствовать становлению гражданской идентичности,

 воспитание патриотических чувств; 

 способствовать накоплению опыта социального поведения; 

 развивать морально-этические представления и соответствующие

 качества личности; 

 формировать культуру поведения, его саморегуляцию; 

 формировать знания о речевом этикете, культуре устной коммуникации в 

условиях активизации речевой деятельности; 

 формировать взаимоотношения с детьми и взрослыми; 

 развивать навыки самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи; 

 формировать элементарные знания о технике безопасности и их применении 

в повседневной жизни; 

 знакомить с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых; 

 формировать элементарные экономические и правовые знания, 

необходимые для жизнедеятельности обучающихся; 

 формировать и совершенствовать необходимые навыки коллективного труда. 

В ходе реализации программы по социально-бытовой ориентировке 

организуется работа с учетом интересов обучающихся, в соответствии с их 

психофизическими возможностями, с использованием индивидуального подхода, 

разнообразных форм деятельности, игровых приемов, дидактических игр. Создается 

ситуация успеха в доступной деятельности с понятной для обучающихся целью. При 

этом используются различные виды помощи, стимулирующие познавательную 

активность. 

 

Планируемые результаты изучения курса 



Предметные результаты данного курса включают освоение обучающимися 

с РАС специфических умений, знаний и навыков для данного коррекционного курса, 

а именно, формирование представлений: 

 о назначении объектов изучения; 

 о правилах безопасного поведения; 

 о правилах личной гигиены; 

 овладение санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. П.); 

 применение полученных практических навыков самостоятельно,

 либо с незначительной помощь учителя. 

 

Коррекционный курс «Речевое развитие» 

 

Цель данного курса – диагностика, коррекция и развитие всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной 

речи, формирование навыков вербальной коммуникации. 

Основные задачи реализации содержания: 

 развивать понимание устной и письменной речи; 

 развивать коммуникативную функцию речи; 

 способствовать коррекции грамматического строя речи; 

 способствовать актуализации и расширению словаря; 

 развивать связную речь; 

 развивать фонематические процессы; 

 помощь в овладении АООП НОО: профилактика нарушений чтения и 

письма. Основными направлениями работы являются: 

 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

 развитие коммуникативной функции речи; 

 коррекция нарушений чтения и письма; 

 расширение представлений об окружающей действительности. 

 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 

 

Данный курс относится к коррекционно-развивающей области и является 

обязательным для освоения, удовлетворяя особым образовательным потребностям 

обучающихся с РАС. В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной 

сферы, способствующее совершенствованию произвольной регуляции деятельности, 

эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии музыки 

и танца, решению психокоррекционных задач и формированию здорового образа 

жизни. 

Основная цель занятий заключается в развитии двигательной активности 

обучающегося с РАС в процессе восприятия музыки. 

Основные задачи реализации содержания: 



 способствовать эстетическому воспитанию, развитию эмоционально-волевой 

и познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, 

обогащению общего и речевого развития, расширению кругозора; 

 развивать восприятие музыки; 

 формировать правильные координированные выразительные ритмичные 

движения под музыку (основные, элементарные гимнастические и 

танцевальные), 

правильную осанку, умение выполнять построения и перестроения, 

исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и 

современных танцев, импровизировать движения под музыку; 

 развивать у обучающихся стремления и умений применять приобретенный 

опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том 

числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Основные направления работы: 

 упражнения на ориентировку в пространстве; 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц); 

 упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

 игры под музыку; 

 танцевальные упражнения. 

 

Организационный раздел программы коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы предусматривает реализацию 

коррекционно- развивающей области учебного плана через: 

 коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; 

преодолевать недостатки аффективной сферы и трудности во взаимодействии 

с окружающими; развивать средства вербальной и невербальной 

коммуникации, что способствует осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающихся; 

упорядочиванию и осмыслению усваиваемых знаний и умений с 

исключением возможности их механического, формального накопления; 

развитию внимания обучающихся к эмоционально-личностным проявлениям 

близких взрослых и одноклассников и понимания взаимоотношений, чувств, 

намерений других людей; развитию избирательных способностей 

обучающихся; 

 обеспечение коррекционной направленности образовательного процесса в 

условиях урочной и внеурочной деятельности; 

 организацию и осуществление специалистами службы ППС индивидуальной 

и групповой коррекционной работы с обучающимися; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся с 

РАС. 

Часы коррекционно-развивающей области учебного плана представлены 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 



обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю 

указывается на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится 20-40 минут, на групповые 35-40 минут, в 

зависимости от индивидуальных возможностей обучающихся. 

 

Требования к условиям реализации программы коррекционной работы 

Организационный раздел программы коррекционной работы определяет 

требования к условиям ее реализации. Данные требования включают: 

 кадровое обеспечение; 

 материально-техническое обеспечение; 

 психолого-педагогическое обеспечение; 

 программно-методическое обеспечение; 

 информационное обеспечение. 

Кадровое обеспечение 

Является одним из основных требований к условиям реализации программы 

коррекционной работы. Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 8.2) 

в МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» осуществляется квалифицированными 

специалистами, имеющими соответствующее образование. 

Педагогические работники имеют знания об особенностях развития 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), о методиках и технологиях организации 

образовательного процесса с данной категорией обучающихся. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение включает материально-техническую 

базу, позволяющую организовать в МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» 

необходимую коррекционно-развивающую среду, учитывающую образовательные 

потребности обучающихся с РАС (вариант 8.2). Материально-техническое 

обеспечение коррекционно- развивающей среды включает оснащение кабинетов 

учителя-логопеда, педагога- психолога, учителя-дефектолога. 

Психолого-педагогическое обеспечение 

Психолого-педагогическое обеспечение программы коррекционной работы 

включает обеспечение психолого-педагогических условий. К таким условиям 

относятся: 

 коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

 использование специальных методов, приемов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 

РАС (вариант 8.2); 

 дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом 

специфики данной категории обучающихся; 

 комплексное воздействие на обучающихся, осуществляемое в ходе 

образовательного процесса; 

 комфортный психоэмоциональный режим; 

 использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации учебно-воспитательного 



процесса, повышения его эффективности и доступности. 

 обеспечение дифференцированных условий: оптимального режима учебных 

нагрузок; вариативных форм получения образования и специализированной 

помощи в соответствии с рекомендациями ПМПК. 

 обеспечение здоровьесберегающих условий: укрепления физического и 

психического здоровья; профилактики физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся; соблюдения санитарно-

гигиенических правил и норм. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе коррекционной работы в МБОУ «СОШ №88 с кадетскими 

классами» используются существующие коррекционно-развивающие программы для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности 

специалистов службы ППС. Помимо имеющихся программ, специалисты 

реализовывают собственные коррекционно-развивающие программы по 

направлениям коррекционной работы, соответствующим АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2). Данные программы разрабатываются с учетом 

всех необходимых требований. 

Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение предусматривает обязательное создание 

системы широкого доступа педагогов, родителей (законных представителей) 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических 

пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных 

пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

  

   2.2.5 ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.Нормативно-правовая и документальная основа: 

 Закон Российской Федерации « Об образовании». 

 Проект ФГОС для детей с РАС; 

 Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации. 

 Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ. 

 Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении 

воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ. 

 Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных 

объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16). 

 САНПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 



 Должностные инструкции зам. директора по воспитательной работе, социального 

педагога, педагога-психолога; классного руководителя; педагога-организатора,  педагога 

дополнительного образования; 

 Школьные локальные акты по внеурочной деятельности. 

 

2.Пояснительная записка 

  Школьное образование сегодня представляет собой самый длительный этап 

формального обучения каждого человека и является одним из решающих факторов как 

индивидуального успеха, так и долгосрочного развития всей страны. От 

подготовленности, целевых установок миллионов российских школьников зависит то, 

насколько мы сможем выбрать и обеспечить инновационный путь развития страны. 

Именно сейчас от того, насколько современным и интеллектуальным нам удастся сделать 

общее образование, зависит благосостояние наших детей, внуков, всех будущих 

поколений. Главным результатом школьного образования должно стать его соответствие 

целям опережающего развития. Это означает, что изучать в школах необходимо не только 

достижения прошлого, но и те способы и технологии, которые пригодятся в будущем. 

Ребята должны быть вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, 

спортивные мероприятия, в ходе которых они научатся изобретать, понимать и осваивать 

новое, быть открытыми и способными выражать собственные мысли, уметь принимать 

решения и помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать возможности. 

 Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках 

организации внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы начального общего 

образования. Такая возможность предоставляется Федеральным государственным 

образовательным стандартом нового поколения. Согласно требованиям ФГОС НОО для 

детей с РАС учебный план для начальной школы включает для каждого класса до 10 

часов внеурочной деятельности, позволяющей осуществлять программу воспитания и 

социализации школьников через несколько направлений. 

 Реализация программы воспитания и социализации младших школьников будет 

способствовать: 

  овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной),умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 



 формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

 формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки. 

Жизнь ребёнка, пронизанная многообразными видами деятельности и включенная 

в систему позитивных отношений с окружающей действительностью, способствует 

созданию материальных и духовных ценностей, постепенно содействуя переходу из 

позиции потребителя в позицию производителя материальных и духовных благ, а это 

стержень социализации личности, показатель развития и взросления человека. 

Вследствие реализации данной программы эффективность системы воспитания и 

социализации младших школьников может быть существенно повышена, а также может 

быть создан особый уклад школьной жизни, частью которого является внеурочная 

деятельность, существенными характеристиками которой станут: 

 ориентированность на образовательные запросы обучающихся, родителей, общества, 

государства; 

 принятие ребенком ценностей через его собственную деятельность, педагогически 

организованное сотрудничество с учителями и воспитателями, родителями, сверстниками, 

другими значимыми для него субъектами; 

 использование различных источников базовых ценностей (содержание учебного 

материала, фольклор, художественная литература, фильмы и т.д.) 

 согласованность деятельности различных субъектов воспитания и социализации, при 

ведущей роли школы; 

Программа призвана способствовать более разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей ребёнка, которые не всегда удаётся раскрыть на уроке, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной 

деятельности, осуществляемый в МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» : 

творческой, познавательной, спортивной, игровой – обогащает опыт коллективного 

взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт 

большой воспитательный эффект.  Внеурочная деятельность является составной 

частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Внеурочная деятельность понимается преимущественно как 



деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно 

полезной деятельности. Правильно организованная система внеурочной деятельности 

представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или 

сформировать познавательные потребности и способности каждого обучающегося, 

которая обеспечит воспитание свободной личности. 

Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся, 

социальному запросу родителей (законных представителей) обучающихся и направлены 

на реализацию различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме кружков, секций, библиотечных уроков, викторин, 

праздничных мероприятий, олимпиад, соревнований, участия в совместных проектах.  

Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, 

благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях 

руководители стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как нравственные, 

организаторские, творческие, музыкальные и др., что играет немаловажную роль в 

духовном развитии младших школьников. Занятия могут проводиться не только 

педагогами (учителями, воспитателями, социальным педагогом, педагогом-

организатором) общеобразовательного учреждения, но и педагогами учреждений 

дополнительного образования. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, не 

учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся. 

Содержательное и методическое обеспечение занятий внеурочной деятельностью детей 

оформляется следующим образом: утверждённая программа внеурочной деятельности, 

оформленный журнал посещаемости. Работа по привлечению школьников во внеурочную 

деятельность будет осуществляться через посещение кружков школы, дополнительное 

образование, воспитательные мероприятия. 

Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива 

максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка, 

способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, 

независимости, обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать 

рациональные решения и нести ответственность за свои поступки. 

Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности 

школьников:  



1-й уровень – приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной 

реальности и повседневной жизни; 

2-й уровень – формирование позитивного отношения детей к базовым ценностям 

общества; 

3-й уровень – получение школьником опыта самостоятельного социального действия. 

. 

3. Цели и задачи программы внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности: 

развитие индивидуальных интересов, склонностей, способностей обучающихся, 

приобретение ими собственного социально-культурного опыта в свободное от учебы 

время, а так же совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в МБОУ "СОШ №88 с кадетскими классами» 

Основные задачи организации внеурочной деятельности детей: 

 разработать и внедрить модель организации внеурочной деятельности в условиях 

реализации федерального государственного образовательного стандарта и тем самым 

оптимизировать процесс воспитания и социализации младших школьников.  

 создать условия для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создать 

условия для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное 

от учёбы время; 

 усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время; 

 организовать общественно-полезную и разностороннюю досуговую деятельность 

обучающихся совместно с общественными организациями, ДДТ, библиотеками, иными 

учреждениями дополнительного образования, семьями обучающихся, расширить рамки 

общения с социумом; 

 создать условия для индивидуального развития ребенка  

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

 воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 

 создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

 воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 



4. Принципы программы 

 включение обучающихся в активную деятельность; 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному); 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

школы; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

На содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

 традиции школы. 

 особенности возраста, класса, их подготовки, индивидуальности детей. 

 особенности руководителей кружков, их интересы, склонности, установки. 

Требования к реализации Программы: 

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения 

младшими школьниками свободного времени. 

2. Проведение необходимых для оптимальной занятости обучающихся в свободное от 

учёбывремя организационно-управленческих мероприятий. 

3. Совершенствование содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное 

от 

учёбы время. 

4. Информационная поддержка занятости обучающихся в свободное время. 

5. Научно-методическое обеспечение занятости обучающихся во внеурочное время. 

6. Совершенствование уровня кадрового обеспечения.  

5. Основные направления и ценностные основы 

 внеурочной деятельности 

           В концепции духовно-нравственного воспитания формулируются цели и задачи 

воспитания и социализации обучающихся, раскрывается система базовых национальных 

ценностей, лежащая в основе учебно-воспитательного процесса, определяются основные 

формы и методы духовно-нравственного развития гражданина России в процессе 

урочной, внеурочной и внешкольнойдеятельности, в партнерских отношениях с семьей, 

институтах гражданского общества. Стандарт устанавливает, что программа воспитания и 

социализации должна быть направлена на духовно-нравственное развитие обучающихся 

на основе их приобщения к национальным российским ценностям, ценностям своей 



этнической, конфессиональной или культурной группы, общечеловеческим ценностям в 

контексте формирования у них идентичности гражданина России. 

    В основу программы внеурочной деятельности  МБОУ «СОШ №88 с кадетскими 

классами» положены базовые национальные ценности, обозначенные в школьной 

Программе духовно-нравственного развития и воспитания личности младших 

школьников: патриотизм, социальная солидарность, семья, труд и творчество, наука, 

искусство и литература, природа, человечество. Программа организации внеурочной 

деятельности осуществляется в соответствии с приоритетными направлениями 

воспитательной работы  МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» в рамках которых 

реализуются 5 направлений деятельности, для того чтобы каждый воспитанник мог 

успешно осваивать социально значимые нормы, ценности, культуру поведения, постигать 

и осваивать внешний и внутренний мир, чтобы успешно общаться, получать знания, 

умения и навыки в разнообразных видах деятельности. 

         Внеурочная деятельность, согласно ФГОС второго поколения осуществляется через 

формирование групп из классов начальной школы. Составляется расписание занятий. 

Недельная нагрузка на классе – до 10 часов, в год на класс отводится не более 340 часов. 

Занятия имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость (экскурсии, походы и 

т.д.) 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями работы:  

1. Коррекционно-развивающее направление внеурочной деятельности 

  2. Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление. 

  3. Духовно-нравственное направление. 

  4. Личностное развитие (научно-познавательное). 

  5. Общекультурное направление. 

  6. Социальное направление. 

 

 Внеурочная деятельность направлена на формирование у детей: 

 гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека; 

 социальной активности; 

 представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

 приобщение к системе культурных ценностей; 

 трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к 

профессионализму, конкурентоспособности; 

 экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 



собственному здоровью; 

 эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное, 

потребности и умения выражать себя в различных, доступных и наиболее 

привлекательных для ребенка видах творческой деятельности; 

 организационной культуры, активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков, опыта руководства небольшой социальной группой и 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми, коммуникативных умений и навыков, 

навыков самоорганизации, проектирования собственной деятельности;  

Формы организации внеурочной деятельности по направлениям: 

Коррекционно-развивающее направление: 

 В системе внеурочной деятельности проводится коррекционно-развивающая 

работа, предусматривающая организацию и проведение занятий, способствующих 

социально-личностному развитию обучающихся с РАС, коррекции недостатков в 

психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования. 

 Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными занятиями), 

ритмикой. Согласно требованиям ФГОС для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

образовательная организация самостоятельно определяет соотношение часов, отводимых 

на каждый вид коррекционно-развивающих занятий и ритмику, исходя из общего 

количества часов (5 часов).  

 На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмическойдеятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с РАС.  

 В ходе психокорреционных занятий осуществляется психолого-педагогическое 

воздействие, направленное устранение отклонений в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы: 

эмоционально-личностная сфера (гармонизация пихоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я» и к окружающим, повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

коммуникативная сфера и социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

(в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения); познавательная сфера (формирование учебной 



мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов). 

  На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: 

развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической)на основе коммуникативного подхода в обучения при формировании 

связной речи, развитиипознавательной сферы (мышления, памяти, внимания), 

обогащениисловарного запаса, коррекции нарушений чтения и письма, развитии 

коммуникативной стороны речи, расширении представлений об окружающей 

действительности. 

 Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. Образовательная организация может самостоятельно осуществлять 

выбор курсов для индивидуальных и подгрупповых занятий, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с РАС на основании заключения психолого-педагогической 

медико-социальной комиссии и индивидуальной программы реабилитации. 

 

Физкультурно – спортивно и оздоровительное: 

• работа спортивных секций; 

• организация экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, внутришкольных 

спортивных мероприятий, соревнований; 

• проведение бесед по охране здоровья; 

• участие в спортивных соревнованиях на разных уровнях. 

 

 Духовно-нравственное направление: 

 Тематические воспитательные мероприятия; 

 работа воскресной школы при Домовом храме Центра; 

 организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся; 

 участие в конкурсах, концертах, выставках детского творчества эстетического 

цикла на уровне школы, города, области 

 «Уроки мужества». 

 Научно-познавательное: 

-  работа кружков;  

- тематические недели; 

-  библиотечные уроки; 

-  конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры. 



Общекультурное:  

- Организация экскурсий,  

- выставки детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся;  

-  концерты; 

- проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи; 

- работа кружков творческой направленности. 

 Социальное: 

• проведение субботников; 

• разведение комнатных растений; 

• участие в трудовых десантах, акциях. 

 Виды внеучебной деятельности: 

1. Игровая: ролевая игра, деловая игра, социально-моделирующая игра 

2. Художественное творчество: кружки художественного творчества, художественные 

выставки, фестивали искусств, театральное творчество;  

3. Спортивно-оздоровительная: работа спортивных секций, участие в оздоровительных 

процедурах; школьные спортивные турниры; социально значимые спортивные и 

оздоровительные акции-проекты; спартакиады, Дни здоровья. Беседы и мероприятия о 

здоровом образе жизни, здоровом питании, профилактике вредных привычек. 

4.Досугово –развлекательная деятельность: культпоходы в театры, музеи, концертные 

залы, выставки; концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы; конкурсы, 

викторины, фестивали. 

5. Трудовая деятельность: трудовой десант, уход за школьными растениями. 

6 Познавательная деятельность: викторины, олимпиады, конференции обучающихся, 

конкурсы, интеллектуальные марафоны, познавательные игры, познавательные беседы; 

общественный смотр знаний; предметные недели, внешкольные акции познавательной 

направленности.  

7. Туристско-краеведческая деятельность: тематические мероприятия, экологические 

десанты, акции. 

Условия реализации программы: 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

 конкретное планирование деятельности, 

 кадровое обеспечение программы, 

 методическое обеспечение программы, 

 материально-техническое обеспечение. 



Кадровое обеспечение: 

В реализации программы участвуют: 

 педагоги школы, реализующие программу; 

 педагоги дополнительного образования. 

Задачи Мероприятия 

Подготовка педагогических 

кадров к работе с учащимися по 

внеурочной деятельности 

Индивидуальные собеседования с преподавателями- 

предметниками и руководителями кружков, готовыми к 

деятельности в данном направлении 

Повышение методического 

уровня всех участников 

воспитательного процесса 

Семинары с медицинскими работниками, 

специалистами внешкольных учреждений. 

Семинары-практикумы в методических объединениях с 

целью обмена передовым опытом, накопленным в 

Центре. 

Активизировать вовлеченность 

педагогов школы в систему 

общешкольных мероприятий 

Организация и проведение общешкольных 

мероприятий 

 

Научно-методическое обеспечение и экспертиза занятости обучающихся во 

внеурочное время. 

 Методические пособия  

 Интернет-ресурсы, 

 Программы внеурочной деятельности. 

Создание  банка методических 

разработок дел школы, 

мероприятий, событий 

Систематизация авторских разработок педагогов. 

Организация обмена опытом педагогов в рамках 

сетевого взаимодействия. 

Разработать систему 

диагностической работы по 

вопросам досуговой 

деятельности учащихся. 

Диагностика запросов учащихся и их родителей на 

организацию свободного времени. Диагностика 

возможностей Центра и внешкольных учреждений по 

организации свободного времени учащихся. 

Информирование педагогического коллектива о 

результатах диагностики. 

Разработать систему 

мероприятий, обеспечивающую 

повышение методического 

Курсы повышения квалификации по вопросам 

воспитательной и внеурочной деятельности педагога. 

 



уровня педагогов. 

 

Создать банк методической 

литературы по организации 

досуга учащихся. 

 

Приобретение методической литературы и ее 

постоянное обновление. 

Систематизация методической литературы. 

Информирование педагогов о наличии и их знакомство 

с содержанием имеющейся методической литературы. 

Ресурсы школы, необходимые для эффективного внедрения программы внеурочной 

деятельности. 

Педагогические ресурсы: 

 педагоги школы , руководители кружков, социальный педагог, педагог-организатор,  

педагог-психолог, классный руководитель, библиотекарь, прошедшие курсовую 

подготовку . 

Научно-методическое обеспечение программы: 

 научно-методическую поддержку при реализации программы будут оказывать  

методическая служба  МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС  

созданы необходимые условия: занятия в начальной школе проводятся в одну смену, все 

кабинеты начальных классов располагаются на одном этаже, имеется столовая, в которой 

организовано пятиразовое питание, имеется медицинский кабинет. 

 Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для младших школьников, музыкальной техникой, библиотекой, 

спортивной площадкой,  игровыми комнатами. 

 В МБОУ «СОШ №88  с кадетскими классами»  есть кабинеты, оборудованные 

компьютерной техникой, подключенными к локальной сети Интернет. В кабинетах 

Центра есть проекторы, экраны, интерактивные доски. 

Кабинет первого класса оснащен компьютером, мультимедийной установкой. 

 

Информационное обеспечение 

 имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний, игры на 

развитие памяти и логики, библиотечный фонд, включающий учебную и художественную 

литературу. 

 



Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся начальной школы 

Общий ожидаемый результат: 

Повышение качества образования школьников, создание максимально благоприятных 

условий для раскрытия личностного потенциала учеников, повышение уровня 

саморазвития и самообразования. 

 Создание оптимальных условий для развития и отдыха детей; 

 Расширение возможностей для творческого развития личности учащегося, реализации 

его интересов. 

 Творческая самореализация детей; 

 Формирование навыков коллективной и организаторской деятельности; 

 Психологический комфорт и социальная защищенность каждого ребенка; 

 Развитие лучших традиций школы; 

 Формирование единого воспитывающего пространства; 

 Развитие ученического самоуправления; 

 Активное, массовое участие в реализуемых целевых программах и проектах различного 

уровня; 

Результатом освоения программы внеурочной занятости является: 

1. Освоение младшими школьниками трех уровней образовательных результатов: 

- первый уровень - приобретение школьниками социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройствах общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и  т.п.), понимание реальности и повседневности жизни. Для 

достижения данного уровня особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями социальных знаний и опыта; 

- второй уровень - развитие позитивного отношения школьника к базовым 

общественным ценностям (человек, семья, отечество, природа, мир, труд, культура, 

здоровье), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

школьников в другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, 

дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде 

ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергать); 

- третий уровень результатов - накопление школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьников с социальными субъектами за пределами Центра, в 



открытой общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии дети 

становятся деятелям, гражданами, свободными людьми. 

 Достижение всех трех уровней результатов внеучебной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности: 

- формирование коммуникативных, этических, социальных, гражданских компетенций; 

 - формирование у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной. 

Программы внеурочной занятости педагогов ориентированы на достижение результатов 

определенного уровня и имеют возрастную привязку: 1 класс – на приобретение 

школьниками социальных знаний; 2-3 класс - на развитие позитивного отношения 

школьника к базовым общественным ценностям; 4 класс – на накопление школьником 

опыта самостоятельного социального действия. 

2. Выход за пределы аудитории (организация мест демонстрации успешности учащихся, 

участие в планируемых Центром делах и мероприятиях, выход за пределы Центра: 

мероприятия муниципального, областного, Всероссийского уровней); 

3. Формирование портфеля достижений школьника. 

 

8. Мониторинг эффективности внеурочной деятельности. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и  распространения информации, отражающей результативность модернизации 

внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям: 

 рост социальной активности обучающихся; 

 рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

 уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных 

и организационных способностей, рефлексивных навыков; 

 качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных 

норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру; 

 удовлетворенность обучающихся и родителей жизнедеятельностью МБОУ «СОШ  №88 

с кадетскими классами»  

Объекты мониторинга: 

1. Оценка востребованности форм и методов внеклассной работы; 

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 



3. Анкетирование школьников и их родителей (законных представителей) по итогам года 

с целью выявления удовлетворённости воспитательными мероприятиями; 

5. Вовлечённость обучающихся во внеурочную образовательную деятельность; 

6. Результативность участия субъектов образовательной деятельности в целевых 

программах и проектах различного уровня. 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

сформированность  познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического и 

физического потенциала личности, а так же удовлетворенности воспитанников школьной 

жизнью. 

2.2.6 Программа духовно-нравственного развития, воспитания  

  

          

        Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный.  

  

       1.    Целевой раздел.  

          Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их родители (законные 

представители), представители иных организаций, участвующие в реализации 

образовательного процесса. Родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание 

воспитания обучающихся в образовательной организации определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены 

в Конституции Российской Федерации.  

          Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся с ОВЗ. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся 

включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов 

России.  

          Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины.  

          Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации:  

- создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;  

- формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде.  

  

           Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации:  
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- усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний);   

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие);   

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний;   

- достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ.   

          Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО включают 

осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом.  

             Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и 

с учетом принципов воспитания:  

-  гуманистической направленности воспитания,  

-  совместной деятельности детей и взрослых,   

- следования нравственному примеру,  

-  безопасной жизнедеятельности, инклюзивности  

  

Программа духовно-нравственного развития и воспитания реализуется по 

нескольким направлениям:  

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры;  

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности;  

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков;  

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 

мирового искусства;  

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия: развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях;  

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;  
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7) экологическое воспитание: формирование экологической культуры,  

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды;  

8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей.  

  

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования:  

 1. Гражданско-патриотическое воспитание.  

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - 

России, ее территории, расположении.  

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам.  

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины - России, Российского государства.  

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение.  

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях.  

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в доступной по 

возрасту социально значимой деятельности.  

2. Духовно-нравственное воспитание.  

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности.  

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки.  

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 

языка, проявляющий интерес к чтению.  

3. Эстетическое воспитание.  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей.  

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре.  

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве.  

4. Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни  

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде.  

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе.  



Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом.  

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста.  

5. Трудовое воспитание.  

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям.  

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.  

6. Экологическое воспитание.  

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей 

на природу, окружающую среду.  

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам.  

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.  

   

2. Содержательный раздел.  

2.1. Уклад образовательной организации.  

      Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №88 с кадетскими классами» (далее – школа) открыто в 1976 

г. 

 Школа расположена в Индустриальном районе г. Барнаула. Микроучасток, в 

котором расположено учреждение, очерчен крупными автомагистралями, и расположен 

внутри, тем самым обеспечивается безопасность детей для посещения школы. 

 Социокультурная среда микрорайона современная, что позволяет сформировать 

личность школьника, способную вести свою деятельность в непрерывно изменяющихся 

условиях, быстрыми темпами осваивать и эффективно применять для достижения целей 

инновационные технологии. 

 Для учащихся оборудованы просторные, эстетично оформленные классные 

кабинеты с современной мобильной школьной мебелью, техническими и электронными 

средствами обучения, интерактивным оборудованием, необходимым лабораторным 

оборудованием по физике, химии, биологии, технологии. 

 В школе созданы соответствующие условия в части материально-технической 

базы, обеспечивающей работу локальных сетей, серверных, автоматизированных рабочих 

мест учителя и ученика, а также оборудованием для проектно-исследовательской 

деятельности. 

 В рамках организации дополнительного образования и внеурочной деятельности в 

образовательной организации имеется: 2 кабинета для занятий хореографией, библиотека 

с читальным залом; актовый зал;  спортивный зал; спортивная площадка, стадион. 

 Обучение ведется с 1 по 11 класс по трем уровням образования в 33 классах 

комплектах: начальное общее образование - 15 классов, основное общее образование - 16 

классов, среднее общее образование - 2 класса.  

 Из 33 классных коллективов - 4 кадетских, 5 - мариинских классов. 

Школа, являясь сложным организмом, отражает характер, проблемы и противоречия 

общества и в значительной степени благодаря своему воспитательному потенциалу 

определяет ориентацию конкретной личности, отвечает за социализацию личности и 

является важнейшим инструментом, который способен эволюционным путем обеспечить 

смену ментальности, воспитать гражданина и патриота. 

 Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-

патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития 

социальных интересов и жизненных идеалов. Но реализация гражданско-патриотического 



воспитания только с помощью знаниевого подхода невозможна. Новое время требует от 

школы содержания, форм и методов гражданско-патриотического воспитания, адекватных 

современным социально-педагогическим реалиям. Появляется необходимость в 

деятельностном компоненте гражданско-патриотического воспитания. Через активное 

вовлечение учащихся в социальную деятельность и сознательное участие в ней, через 

изменение школьного климата, развитие самоуправления можно достигнуть успехов в 

этом направлении. 

 Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях – это 

целенаправленный, нравственно обусловленный процесс подготовки подрастающего 

поколения к функционированию и взаимодействию в условиях демократического 

общества, к инициативному труду, участию в управлении социально ценными делами, к 

реализации прав и обязанностей, а также укрепления ответственности за свой 

политический, нравственный и правовой выбор, за максимальное развитие своих 

способностей в целях достижения жизненного успеха. Гражданско-патриотическое 

воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами 

гражданина и патриота своей страны.  

 Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и школьников: 

- неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении в образовательной организации; 

- ориентира на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов;  

- реализации процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- организации основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей.  

- системности, целесообразности и не шаблонности воспитания как условий его 

эффективности. 

 Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 

следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства, используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов и школьников – коллективная разработка, коллективное 

планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

- в школе создаются такие условия, чтобы по мере взросления ребенка увеличивалась и 

его роль в таких совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами и 

максимально поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие 

школьников, при этом учитывается активность классов;  

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий 

по отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 



 Форма обучения оная, очно-заочная, индивидуальное обучение на дому, 

семейное.Обучениепроводитсяводнусмену. - педагоги школы ориентированы на 

формирование коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных 

детских объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий 

по отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

 В школе целенаправленно происходит моделирование воспитательных систем 

класса, соблюдаются школьные традиции. Педагоги школы ориентированы на 

формирование коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных 

детских объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений. Образовательная организация придерживается традиций, заложенных 

ее основателями. В школе проходят разнообразные традиционные мероприятия: сентябрь 

- торжественная линейка, посвященная Дню знаний «Здравствуй, школа!», октябрь - День 

Учителя; ноябрь – «День Матери»; декабрь - «День конституции», «Мастерская Деда 

Мороза» - совместная творческая деятельность по новогоднему оформлению школы; 

январь - февраль – декада «Наука. Творчество. Спорт», месячник гражданско-

патриотического воспитания, месячник Молодого избирателя, концерты, посвященные 

Дню защитника Отечества, Смотры песни и строя; март – праздник, посвящённый 

международному женскому Дню; апрель – декада по профориентации «Все работы 

хороши!»; май – конкурс рисунков на асфальте «Салют победы!», конкурс чтецов «День 

Победы», декада безопасности дорожного движения, «Последний звонок» и прочие 

мероприятия, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и 

в которых участвуют все классы школы, составляют ее основу воспитательной системы. 

Школа участвует в следующих значимых проектах и программах, включённых в систему 

воспитательной деятельности: 

федеральный проект «Комфортная школа»; 

федеральный профориентационный проект «Билет в будущее»; 

федеральная программа «Орлята России»; 

муниципальный проект «Вахта памяти «Пост № 1»»; 

муниципальный проект «Ответственное родительство». 

Школа расширяет воспитательное пространство, активно взаимодействует с социальными 

партнерами: родителями, учреждениями культуры, спорта, другими образовательными 

организациями микрорайона, города, края. 

 В рамках социального партнерства осуществляется сотрудничество с комитетом 

ветеранов Великой Отечественной войне и труда Индустриального района г. Барнаула, 

проводятся волонтёрские акции «Поздравление ветеранов», спортивные праздники «Мы 

вместе!» 

На основе совместного плана работы осуществляется сотрудничество с ОГИБДД УМВД 

России по г. Барнаулу. С учащимися ведется комплексная работа по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма сотрудниками ОГИБДД г. Барнаула: 

Инспектором ОГИБДД УМВД России по г. Барнаулу старшим лейтенантом полиции 

Котельчук А.А. 

 Индивидуальная и дистанционная работа с обучающимися, находящимися в 

«группе риска», состоящими на ведомственном и межведомственном учете 

осуществляется посредством сотрудничества с инспектором ОДН ОУУП ОП по 

Индустриальному району УВМД России по городу Барнаулу майором полиции 

Шушаковой Н.А. 

 В школе действует детская организация «Школьная страна». Школа регулярно 

включается в мероприятия, проводимые в рамках деятельности краевых пилотных 

площадок регионального отделения РДДМ, активно сотрудничает с районной детской 



организацией «Ассоциация МИР». Опыт выхода за пределы школы положительно влияет 

на творческое и интеллектуальное развитие учащихся, чувство здорового соперничества 

помогает достигнуть хороших результатов. 

Социальными партнерами школы в решении задач воспитания являются: 

МБДОУ «Детский сад №172» МБУДО «Центр эстетического воспитания «Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост №1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» библиотека – филиал №32 

Городская детская библиотека №30 

Совет местного отделения Союза пенсионеров России по Индустриальному району г. 

Барнаула 

Проблемные зоны, дефициты по достижению эффективных результатов в воспитательной 

деятельности: 

несогласованность действий различных субъектов образовательного процесса при 

осуществлении работы с неуспевающими обучающимися и как следствие – работа в 

режиме «скорой помощи», невозможность планирования качественной профилактической 

и коррекционной работы; 

проблемы применения современных методик и технологий воспитания в деятельности 

классных руководителей, преобладание мероприятийного, а не деятельностного подхода; 

недостаточное использование воспитательного потенциала школьных уроков. 

Для решения обозначенных проблем реализованы следующие мероприятия: 

разработана программа обучения классных руководителей эффективным технологиям, 

методам и приёмам работы с обучающимися, родителями (законными представителями); 

разработан алгоритм действий администрации, педагогов-предметников, классных 

руководителей, специалистов по профилактике неуспеваемости обучающихся, работе с 

неуспевающими учащимися; 

разработана программа семинаров-практикумов для учителей-предметников по 

повышению эффективности реализации воспитательного потенциала школьных уроков. 

 

  

 2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности.  

  

Направление 1.  

Гражданско-патриотическое воспитание   

Содержание:  

элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;  

представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о государственных 

символах Алтайского края, города Барнаула, школы;  

элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении;  

элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;  

элементарные представления о правах и обязанностях, регламентированных Уставом 

школы, Правилами для обучающихся;  

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;  

ценностное отношение к своему национальному языку и культуре, как государственному, 

языку межнационального общения;  

начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве 

народов нашей страны;  



элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 

России, и её народах;  

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, и своего 

края, города;  

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего края, своей страны;  

уважение к образовательному учреждению, своему городу, области, народу России;  

уважение к защитникам Родины;  

умение отвечать за свои поступки;  

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению 

человеком своих обязанностей  

  

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское обществ; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского 

общества.  

Виды деятельности:  

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

Получение первоначальных представлений о 

Конституции Российской Федерации, 

ознакомление с государственной 

символикой — Гербом, Флагом Российской 

Федерации,  символами Алтайского края, 

города Барнаула  

Беседы, классные часы, экскурсии,  чтение 

книг, изучение предметов, предусмотренных 

базисным учебным планом  

Ознакомление с героическими страницами 

истории России, жизнью замечательных 

людей, явивших примеры гражданского 

служения, исполнения патриотического 

долга, с обязанностями гражданина.  

Беседы, экскурсии, просмотр кинофильмов, 

путешествия по историческим и памятным 

местам, сюжетно-ролевые игры 

гражданского и историко-патриотического 

содержания, изучения основных и 

вариативных учебных дисциплин  

Ознакомление с историей и культурой 

родного края, народным творчеством, 

этнокультурными традициями, фольклором, 

особенностями быта народов России.  

Беседы, сюжетно-ролевые игры, просмотр 

кинофильмов, творческие конкурсы, 

фестивали, праздники, познавательно-

развлекательные мероприятия, экскурсии, 

путешествия, туристско-краеведческие 

экспедиции, изучение вариативных учебных 

дисциплин.  

Знакомство с важнейшими событиями в 

истории нашей страны, содержанием и 

значением государственных праздников.  

Беседы, проведение классных часов, 

просмотр учебных фильмов, участие в 

подготовке и проведении мероприятий, 

посвящённых государственным праздникам.  

Знакомство с деятельностью общественных 

организаций патриотической и гражданской 

направленности, детско-юношеских 

движений, организаций, сообществ, с 

правами гражданина.  

В процессе посильного участия в 

социальных проектах и мероприятиях, 

проводимых детско-юношескими 

организациями.  

Проведение бесед о подвигах, защитниках 

Отечества, подготовка и проведение игр 

военно-патриотического содержания, 

конкурсов и спортивных соревнований, 

сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с 

ветеранами и военнослужащими, проектная 

деятельность.  

Получение первоначального опыта Беседы, народные игры, организация и 



межкультурной коммуникации с детьми и 

взрослыми — представителями разных 

народов России, знакомство с 

особенностями их культур и образа жизни.  

проведение национально-культурных 

праздников.  

Встречи и беседы с выпускниками школы, 

ознакомление с биографиями выпускников, 

явивших собой достойные примеры 

гражданственности и патриотизма.  

Развитие школьного самоуправления, в 

начальной школе «соуправления».  

Участие в детских организациях, 

организация органов классного 

самоуправления, общешкольной структуры; 

совместное планирование работы, 

фестивали, школы актива, встречи с 

интересными людьми, круглые столы, игры, 

КТД.  

   

Ключевые дела:  

Операция «Ветеран живет рядом» (поздравление ветеранов ВОВ и труда; изготовление 

поздравительных открыток для ветеранов,  концертные программы для ветеранов, встречи 

с ветеранами).  

Правовая декада «Я – гражданин России!»  

Месячник гражданско-патриотического воспитания  

Интеллектуальные игры, тематические классные часы.  

Уроки мужества.  

Конкурс детского творчества «О подвигах, о доблести, о славе»  

Участие в муниципальных, краевых и всероссийских конкурсах правовой, патриотической 

и краеведческой направленности.  

Проведение спортивных эстафет  

 Уроки права.  

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  

организация встреч учащихся школы с родителями-военнослужащими;  

посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны;  

привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, фестивалей;  

изучение семейных традиций;  

организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин;  

организация совместных экскурсий в музеи;  

совместные проекты;  

Планируемые результаты:  

В школе создана система гражданско-патриотического и правового воспитания, 

способствующая осознанию детьми их принадлежности к судьбе своего Отечества, 

ответственных за себя и окружающую действительность, готовых и способных строить 

жизнь, достойную современного человека.  

На уровне начального общего образования  начинается формирование личности, 

осознающей себя частью общества и гражданином своего Отечества, овладение 

следующими компетенциями:  

• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской 

Федерации, родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном 

устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах 

истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о 

примерах исполнения гражданского и патриотического долга;  

• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной 

истории и культуры;  



• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;  

• опыт социальной и межкультурной коммуникации;  

• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища.  

Направление 2:  

Духовно-нравственное воспитание.  

Содержание:  

• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;  

• различение хороших и плохих поступков;  

• представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в населённом пункте, в 

общественных местах, на природе;  

• элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в 

развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;  

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим;  

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи 

и взаимной поддержке;  

• бережное, гуманное отношение ко всему живому;  

• знание правил этики, культуры речи;  

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и проанализировать его;  

• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;  

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач  

  

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; 

милосердие; честь; достоинство; свобода совести и вероисповедания; толерантность, 

представление о вере, духовной культуре и светской этике.  

Виды деятельности:  

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

Получение первоначального 

представления о базовых ценностях 

отечественной культуры, традиционных 

моральных нормах российских народов  

Учебные инвариантные и вариативные 

предметы, беседы, экскурсии, заочные 

путешествия, участие в творческой 

деятельности, такой, как театральные 

постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки и др., 

отражающие культурные и духовные традиции 

народов России.  

Формирование представлений о нормах 

морально-нравственного поведения.  

Уроки этики, игровые программы, 

позволяющие школьникам приобретать опыт 

ролевого нравственного взаимодействия.  

Ознакомление с основными правилами 

поведения в школе, общественных местах, 

обучение распознаванию хороших и 

плохих поступков.  

Беседы, классные часы, просмотр учебных 

фильмов, наблюдения и обсуждения в 

педагогически организованной ситуации 

поступков, поведения разных людей.  

Усвоение первоначального опыта 

нравственных взаимоотношений в 

коллективе класса и школы — овладение 

навыками вежливого, приветливого, 

внимательного отношения к сверстникам, 

старшим и младшим детям, взрослым.  

Игровая деятельность, участие в КТД, 

приобретение опыта совместной деятельности 

через все формы взаимодействия в школе.  



    

Воспитание милосердия, заботливого, 

бережного, гуманного отношения ко всему 

живому.  

Благотворительные акции, проекты, посильное 

участие в оказании помощи нуждающимся, 

заботе о животных, других живых существах, 

природе.  

Получение первоначальных представлений 

о нравственных взаимоотношениях в 

семье, расширение опыта позитивного 

взаимодействия в семье.  

Открытые семейные праздники, беседы о 

семье, о родителях и прародителях, 

выполнение и презентации совместно с 

родителями (законными представителями) 

творческих проектов, проведение других 

мероприятий, раскрывающих историю семьи, 

воспитывающих уважение к старшему 

поколению, укрепляющих преемственность 

между поколениями  

   

Ключевые дела:  

День Знаний.  

Участие в праздничном концерте «День Учителя».  

Праздничный концерт, мероприятия «День матери», «Праздник семьи».  

КТД «Мастерская Деда Мороза».  

 Благотворительная акция «Ветеран живет рядом!»  

Деятельность Совета профилактики  

Беседы инспектора ОДН с обучающимися  «Правила поведения в общественных местах», 

«Как не стать жертвой преступления, мошенничества»  

Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам.  

Реализация программы учебного предмета ОРКСЭ модуль «Основы  светской этики» в 4 

классах.  

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  

оформление информационного стенда «Для вас, родители», функционирование раздела  

сайта «Родителям»  

тематические общешкольные родительские собрания;  

организация субботников по благоустройству территории;  

организация и проведение совместных праздников, экскурсионных походов, посещение 

театров, музеев;  

- праздник «Здравствуй, школа!»;  

-праздник «Золотая осень»;  

- Новогодний праздник;  

- праздник семьи;  

- праздник «Прощание с начальной школой»;  

Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе;  

Родительский лекторий;  

индивидуальные консультации (психологическая, логопедическая, педагогическая и 

медицинская помощь);  

изучение мотивов и потребностей родителей.  

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в 

том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;  

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

 уважительное отношение к традиционным религиям;  

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  



 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей;  

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим;  

 знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.  

  

Направление 3.  

 Эстетическое воспитание.  

Основное содержание:  

• представления о душевной и физической красоте человека;  

• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества;  

• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке;  

• интерес к занятиям художественным творчеством;  

• стремление к опрятному внешнему виду;  

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.  

   

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие.  

Виды деятельности:  

  Содержание  Формы воспитательной деятельности  

Получение элементарных 

представлений об эстетических идеалах 

и художественных ценностях культуры 

России, культур народов России.  

В ходе изучения инвариантных и вариативных 

учебных дисциплин, посредством встреч с 

представителями творческих профессий, 

экскурсий на художественные производства, к 

памятникам зодчества и на объекты современной 

архитектуры, знакомства с лучшими 

произведениями искусства в музеях, на выставках, 

по репродукциям, учебным фильмам.  

Ознакомление с эстетическими 

идеалами, традициями художественной 

культуры родного края, с фольклором и 

народными художественными 

промыслами.  

В системе экскурсионно-краеведческой 

деятельности, посещение конкурсов и фестивалей 

исполнителей народной музыки, художественных 

мастерских, театрализованных народных ярмарок, 

фестивалей народного творчества, тематических 

выставок.  

Обучение видеть прекрасное в 

окружающем мире, природе родного 

края, в том, что окружает обучающихся 

в пространстве школы и дома, 

городском ландшафте, в природе в 

разное время суток и года, в различную 

погоду.  

Разучивание стихотворений, знакомство с 

картинами, участие в просмотре учебных 

фильмов, фрагментов художественных фильмов о 

природе, городских и сельских ландшафтах; 

обучение понимать красоту окружающего мира 

через художественные образы;  

Обучение видеть прекрасное в 

поведении и труде людей, знакомство с 

местными мастерами прикладного 

искусства, наблюдение за их работой  

   

Участие в беседах «Красивые и некрасивые 

поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», в 

беседах о прочитанных книгах, художественных 

фильмах, телевизионных передачах, 

компьютерных играх;  

   

Получение первоначального опыта 

самореализации в различных видах 

творческой деятельности, умения 

Творческие работы, ярмарки.  

   



выражать себя в доступных видах и 

формах художественного творчества.  

   

Ключевые дела:  

Выполнение творческих заданий по разным предметам.  

Посещение театральных представлений, концертов, выставок.  

Организация экскурсий по историческим местам города.  

Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам (опыт самореализации в 

художественном творчестве).   

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  

1. Участие учащихся вместе с родителями в проведении выставок семейного 

художественного творчества, музыкальных вечеров.  

2. Встречи-беседы с людьми творческих профессий;  

3. Участие в художественном оформлении школьных классов, помещений школы к 

праздникам, мероприятиям.  

Планируемые результаты:  

• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  

• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  

• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры;  

• первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;  

• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;  

• мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи.  

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг 

друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 

нравственных и культурных традиций.                          

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному 

развитию и воспитанию обучающихся.   

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени начального 

общего образования осуществляются не только образовательным учреждением, но и 

семьёй. Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет решающее значение 

для организации нравственного уклада жизни обучающегося.  

  

 Направление 4.  

Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни.  

Цель: Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому 

образу  

жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, 

пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.  

Основное содержание:  

первоначальные представления о здоровом образе жизни и опасностях, угрожающих 

здоровью людей;  

овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной 

активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения для укрепления 

здоровья;  

понимание устройства человеческого организма, способы сбережения здоровья;  



влияние слова на физическое и психологическое состояние человека («слово может убить, 

слово может спасти»);  

получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы:  

– осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы;  

– регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на 

перемене;  

опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов 

окружающей среды;  

соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом 

младшим, нуждающимся в помощи;  

составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха;  

отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически 

безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;  

противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, 

пьянству, наркомании.  

Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и 

стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-

психологическое.  

  

Виды деятельности:  

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

Санитарно-просветительская работа по 

формированию здорового образа 

жизни  

- проведение уроков здоровья;  

-проведение классных часов, бесед и 

общешкольных мероприятий по пропаганде 

здорового образа жизни; формированию навыков 

ЗОЖ, гигиены и личной безопасности  

-просмотр учебных фильмов;  

- выпуск газет, листовок;  

- родительские собрания;  

- тематические линейки;  

- Дни здоровья;  

-Выступление агитбригад;  

-Экскурсии в спортивные центры, детские 

спортивные школы.  

Профилактическая деятельность  

   

- Система мер по улучшению питания детей:  

режим питания; эстетика помещений; пропаганда 

культуры питания в семье.  

-Система мер по улучшению санитарии и 

гигиены:  

генеральные уборки классных комнат, школы; 

соблюдение санитарно-гигиенических 

требований.  

- Система мер по предупреждению травматизма:  

оформление уголков по ТБ, ПДД;  

проведение инструктажа с детьми.  

- Профилактика утомляемости:  

проведение подвижных перемен; оборудование 

зон отдыха.  

Физкультурно-оздоровительная, 

спортивно-массовая работа  

   

- Увеличение объёма и повышение качества 

оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

школе: организация подвижных игр; соревнований 

по отдельным видам спорта; спартакиады, дни 



здоровья;  

- Привлечение к организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работе с 

детьми родителей.  

Организация каникулярного отдыха в 

детском оздоровительном лагере 

дневного пребывания  

   

- Программа каникулярного отдыха в форме 

сюжетно-ролевой игры: педагогический блок:  

I. Культурно-массовые мероприятия; акции, 

тематические встречи, система самоуправления, 

тематические линейки, экскурсии, КТД, 

ежедневная рефлексия.  

Спортивно-оздоровительный блок:  

II. Утренняя гимнастика, режим питания, спорт 

час, спортивные праздники здоровья, весёлые 

старты, подвижные игры на улице, тренинги, 

практикумы, КТД, соревнования, конкурсы, 

интеллектуально-творческие игры, 

оздоровительные медицинские мероприятия.  

Ключевые дела:  

Дни Здоровья.  

Проектная деятельность  

Детская образовательная программа по гигиене полости рта «Ослепительная улыбка на 

всю жизнь»  

Система профилактических мер по ПДД и ОБЖ.  

Участие в   акциях, месячниках  здоровья.  

Спортивные мероприятия ко Дню Защитника Отечества.  

Беседы школьного врача с обучающимися  «Здоровый образ жизни», «Профилактика 

простудных заболеваний»  

Участие в Спартакиаде школьников.  

Комплексные внеурочные занятия для учащихся.  

Мониторинг ЗОЖ.  

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  

Общешкольные тематические  родительские собрания  

лекции «Правила летнего отдыха у водоемов»; «Остерегайтесь клещей»; «Безопасность на 

дорогах»  

консультации психолога, психоневролога, логопеда, учителя физической культуры по 

вопросам здоровьесбережения обучающихся;  

распространение буклетов для родителей по вопросам наркопрофилактики «Это 

необходимо знать»  

совместные праздники для детей и родителей: «Вперёд, мальчишки», «Мама, папа,  я – 

спортивная семья», «Праздник семьи»  

Планируемые результаты:  

В школе создана предметно – развивающая среда, способствующая повышению уровня 

физического, психического и социального здоровья обучающихся и воспитанников; 

соблюдается оптимальный режим учебного труда и активного отдыха детей, дети, 

родители и педагоги осознанно относятся к своему здоровью как основному фактору 

успеха на последующих этапах жизни в современном гражданском обществе.  

Формируемые компетенции:  

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;  

элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о 

важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;  

первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;  



первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества;  

знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека.  

   

Направление 5.  

Воспитание трудовое.  

Основное содержание:  

• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;  

• уважение к труду и творчеству старших и сверстников;  

• элементарные представления об основных профессиях;  

• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности;  

• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества;  

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации 

учебных и учебно-трудовых проектов;  

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;  

• умение соблюдать порядок на рабочем месте;  

• бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам;  

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей.  

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и 

истине; целеустремленность и настойчивость, бережливость.  

Виды деятельности:  

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

В процессе изучения учебных 

дисциплин и проведения внеурочных 

мероприятий обучающиеся получают 

первоначальные представления о роли 

знаний, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества.  

Участие в экскурсиях по микрорайону, городу (с 

целью знакомства с различными видами труда).  

Экскурсии на производственные предприятия (с 

целью ознакомления с различными профессиями, 

встречи с представителями разных профессий)  

Организация и проведение презентаций «Труд 

наших родных».   

Получают первоначальные навыки 

сотрудничества, ролевого 

взаимодействия со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми в учебно-

трудовой деятельности.  

Сюжетно-ролевые экономические игры, 

праздники труда, ярмарки, конкурсы.  

Приобретение опыта уважительного и 

творческого отношения к учебному 

труду  

Презентации учебных и творческих достижений, 

стимулирования творческого учебного труда, 

предоставление обучающимся возможностей 

творческой инициативы в учебном труде.  

Приобретают начальный опыт участия в 

различных видах общественно полезной 

деятельности на базе образовательного 

учреждения и взаимодействующих с 

ним учреждений дополнительного 

образования, других социальных 

институтов.  

Занятие народными промыслами, 

природоохранительная деятельность, работа в 

творческих и учебно-производственных 

мастерских, трудовые акции, деятельность 

творческих общественных объединений.  

Приобретают умения и навыки Самообслуживание, дежурство по классу, 



самообслуживания в школе и дома.  персональные выставки, презентации, 

творческие отчеты, проектная деятельность, 

устный журнал.  

Участвуют во встречах и беседах с 

выпускниками своей школы, знакомятся 

с биографиями выпускников, 

показавших достойные примеры 

высокого профессионализма, 

творческого отношения к труду и жизни  

Дискуссия, форум, вечер, час общения, классное 

собрание, собрание детей и родителей, поход, 

экскурсия, встречи с интересными людьми.  

Ключевые дела:  

Субботники по благоустройству.  

Обустройство территории школьного помещения к праздникам.  

Уроки профориентации: Встречи-беседы с родителями - людьми различных профессий, 

прославившихся своим трудом, его результатами;  

Экскурсии на предприятия города.  

Конкурсные, познавательно развлекательные, сюжетно-ролевые мероприятия «Много 

профессий хороших и разных!»  

Проектно-исследовательские, творческие (художественные, литературные) работы 

учащихся.  

Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам.  

   

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  

Организация и проведение совместных праздников  

Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе.   

Организация экскурсий на производственные предприятия с привлечением родителей;  

Участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых праздников;  

Организация встреч-бесед с родителями - людьми различных профессий, прославившихся 

своим трудом, его результатами;  

Совместные проекты с родителями «Наш самый чистый школьный двор»; конкурс 

«Каждой пичужке по кормушке».  

Планируемые результаты:  

ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие;  

ценностное и творческое отношение к учебному труду;  

элементарные представления о различных профессиях;  

первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми;  

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;  

первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; • потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;  

мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности.  

  

Направление 6.  Экологическое воспитание.  

Основное содержание:  

развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе;  

ценностное отношение к природе и всем формам жизни;  

элементарный опыт природоохранительной деятельности;  

бережное отношение к растениям и животным.  

   



Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое 

сознание.  

Виды деятельности  

Содержание  Формы воспитательной деятельности  

Усвоение элементарных представлений об 

экокультурных ценностях, о традициях 

этического отношения к природе в культуре 

народов России, других стран, нормах 

экологической этики, об экологически 

грамотном взаимодействии человека с 

природой  

В ходе изучения инвариантных и 

вариативных учебных дисциплин, бесед, 

просмотра учебных фильмов.  

Получение первоначального опыта участия в 

природоохранительной деятельности  

Экологические акции, десанты, высадка 

растений, создание цветочных клумб, 

очистка доступных территорий от мусора, 

подкормка птиц;  

участие в создании и реализации 

коллективных природоохранных 

проектов;  

Получение первоначального опыта 

эмоционально чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически 

грамотного поведения в природе  

Экскурсии, прогулки, туристические 

походы и путешествия по родному краю  

Усвоение в семье позитивных образцов 

взаимодействия с природой  

При поддержке родителей расширение 

опыта общения с природой, заботы о 

животных и растениях, участие вместе с 

родителями в экологической 

деятельности по месту жительства.  

Ключевые дела:  

Экологическая декада  «Сделаем, вместе».  

Участие в акциях и конкурсах, проводимых АКДЭЦ  

Организация экскурсий по родному городу.  

Посещение краеведческого музея.  

Участие в городских, краевых конкурсах проектно-исследовательских работ по экологии.  

Участие в акциях «Сохрани дерево», «Сбор макулатуры».  

Участие в городских праздниках, акциях «День птиц».  

Участие в реализации проекта по благоустройству школьного двора.  

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:  

Тематические классные собрания.  

Общешкольные собрания.  

Привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время.  

Планируемые результаты:  

• ценностное отношение к природе;  

• первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе;  

• элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики;  

• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства;  

• личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.  

   

  

Основные формы взаимодействия школы и семьи по направлениям  



Направление 1. Воспитание гражданственности, патриотизма.  

организация встреч учащихся школы с родителями-военнослужащими;  

посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны;  

привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, фестивалей;  

изучение семейных традиций;  

организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин;  

организация совместных экскурсий в музей боевой и трудовой славы;  

совместные проекты;  

   

 Направление 2: Воспитание нравственных чувств и этического сознания.  

оформление информационного стенда «Для вас, родители»;  

тематические общие родительские собрания;  

организация субботников по благоустройству территории;  

организация и проведение совместных праздников, экскурсионных походов, посещение 

театров, музеев;  

праздник «Здравствуй, школа!»;  

праздник «Золотая осень»;  

Новогодний праздник;  

Праздник семьи,  

праздник «Прощанье с начальной школой»;  

Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе;  

индивидуальные консультации (психологическая, логопедическая, педагогическая и 

медицинская помощь);  

изучение мотивов и потребностей родителей.  

 Направление 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни.  

Организация и проведение совместных праздников – «В мире профессий»;  

Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе,  

Праздники-игры по теме труда: ярмарки,  

Организация экскурсия на производственные предприятия с привлечением родителей;  

Участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых праздников;  

Организация встреч-бесед с родителями - людьми различных профессий, прославившихся 

своим трудом, его результатами;  

Совместные проекты с родителями «Наш самый чистый школьный двор»; конкурс 

«Скворечник».  

 Направление 4. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и 

здоровому образу жизни.  

Общешкольные, классные тематические  родительские собрания с привлечением 

специалистов.  

Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья»  

Лыжня России  

Проектная деятельность  

 Направление 5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание).  

Привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время.  

Сбор макулатуры  

Участие в акции «Что за прелесть этот мусор!»  

Участие в акции «Каждой пичужке  по кормушке»  

 Направление 6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Участие учащихся вместе с родителями в проведении выставок семейного 

художественного творчества, музыкальных вечеров.  



Встречи-беседы с людьми творческих профессий;  

Участие в художественном оформлении школьных классов, помещений школы к 

праздникам, мероприятиям.  

 Кроме этого, одно из ключевых направлений реализации программы духовно-

нравственного развития и воспитания, обучающихся на ступени начального общего 

образования является повышение педагогической культуры родителей.  

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся — один из 

самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, 

поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, 

формирующих нравственный уклад жизни обучающегося.  

Необходимо восстановление с учётом современных реалий накопленных в нашей стране 

позитивных традиций содержательного педагогического взаимодействия семьи и 

образовательного учреждения, систематического повышения педагогической культуры 

родителей (законных представителей).  

Права и·обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях 

определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного 

кодекса Российской Федерации, Закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации».  

        Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей 

(законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и 

воспитания, обучающихся младшего школьного возраста основана на следующих 

принципах:  

совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении 

основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности школы по духовно-

нравственному развитию и воспитанию обучающихся  

сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей 

(законных представителей);  

педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 

представителям);  

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей (законных представителей);  

содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем 

воспитания детей;  

опора на положительный опыт семейного воспитания.  

       В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) используются различные формы работы, в том числе: родительское 

собрание, родительская конференция, организационно - деятельностная и 

психологическая игра, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, 

встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический 

практикум, тренинг для родителей и другие.  

Формы психолого-педагогического просвещения родителей.  

Лекция (форма, подробно раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания, 

главное в лекции – анализ явлений, ситуаций).  

Родительские конференция (предусматривает расширение, углубление и закрепление 

знаний о воспитании детей). Родительские конференции обсуждают насущные проблемы 

общества, активными членами которого станут и дети. Проблемы конфликтов «отцов и 

детей» и пути выхода из них, наркотики, сексуальное воспитание в семье – некоторые 

темы родительских конференций. Отличительной особенностью конференции является то, 

что она принимает определенные решения или намечает мероприятия по заявленной 

проблеме.  

Открытые уроки (цель – ознакомление родителей с новыми программами по предмету, 

методикой преподавания, требованиями учителя). Такие уроки позволяют избежать 



многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями специфики 

учебной деятельности.  

Индивидуальные тематические консультации (обмен информацией, дающей реальное 

представление о школьных делах и поведении ребенка, его проблемах).  

Индивидуальные консультации – одна из важнейших форм взаимодействия классного 

руководителя с семьей. Особенно она необходима, когда педагог набирает класс. Для того 

чтобы преодолеть беспокойство родителей, боязнь разговора о своем ребенке, необходимо 

проводить индивидуальные консультации-собеседования с родителями. Готовясь к 

консультации, целесообразно определить ряд вопросов, ответы на которые помогут 

планированию воспитательной работы с классом. Индивидуальная консультация должна 

иметь ознакомительный характер и способствовать созданию хорошего контакта между 

родителями и учителем. Учитель должен дать родителям возможность рассказать ему все 

то, с чем они хотели бы познакомить учителя в неофициальной обстановке, и выяснить 

важные сведения для своей профессиональной работы с ребенком:  

– особенности здоровья ребенка;  

– его увлечения, интересы;  

– предпочтения в общении в семье;  

– поведенческие реакции;  

– особенности характера;  

– мотивации учения;  

– моральные ценности семьи.  

Родительское собрание (форма анализа, осмысления на основе данных 

педагогической науки опыта воспитания).  

1) Общешкольные родительские собрания – проводятся два раза в год. Цель: знакомство с 

нормативно-правовыми документами о школе, основными направлениями, задачами, 

итогами работы.  

2) Классные родительские собрания – проводятся четыре раза в год.   

Цель: обсуждение задач учебно-воспитательной работы класса, планирование 

воспитательной работы, определение путей тесного сотрудничества семьи и школы, 

рассмотрение актуальных педагогических проблем.  

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания, обучающихся на 

уровне  начального общего образования.  

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

младших школьников должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, 

формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения действительности и общественного действия в контексте становления 

идентичности (самосознания) гражданина России.  

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования должно обеспечиваться 

достижение обучающимися:  

воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, которые получил 

школьник вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, участвуя 

в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность).  

эффекта – последствия результата, то, к чему привело достижение результата (развитие 

школьника как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.).  

При этом учитывается, что достижение эффекта - развитие личности 

обучающегося, формирование его социальной компетентности и т.д. становится 

возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-

нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, 

общественности, СМИ и т.п.), а также собственным усилиям самого обучающегося.  



Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются 

по трем уровням.  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, школы, т.е. 

в защищенной, дружественной социальной среде, в которой ребенок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный 

человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, 

социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями 

различных социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде.  

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты:  

на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания 

как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;  

на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в 

нравственно-ориентированной социально значимой деятельности.  

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, 

осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и 

становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие младших 

школьников достигает относительной полноты.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным.  

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, 

стремятся понять новую для них школьную реальность. Педагог должен поддержать эту 

тенденцию, обеспечить используемыми воспитательными формами достижение ребенком 

первого уровня результатов.  

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского 

коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие младших школьников 

друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня 

воспитательных результатов.  

Последовательное восхождение от результатов первого к результатам второго 

уровня на протяжении трех лет обучения в школе создает к четвертому классу у младшего 

школьника реальную возможность выхода в пространство общественного действия, 

т.е. достижения третьего уровня воспитательных результатов.  

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся –

 формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных 

ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-

психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и 

обществу.  



По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования предусмотрены и 

обучающимися могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты (по 

направлениям):  

   

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека.  

В школе создана система гражданско-патриотического и правового воспитания, 

способствующая осознанию детьми их принадлежности к судьбе своего Отечества, 

ответственных за себя и окружающую действительность, готовых и способных строить 

жизнь, достойную современного человека.  

В начальном звене школы начинается формирование личности, осознающей себя 

частью общества и гражданином своего Отечества, овладение следующими 

компетенциями:  

• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской 

Федерации, родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном 

устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах 

истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о 

примерах исполнения гражданского и патриотического долга;  

• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной 

истории и культуры;  

• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;  

• опыт социальной и межкультурной коммуникации;  

• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища.  

   

Воспитание нравственных чувств и этического сознания.  

• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в 

том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;  

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

• уважительное отношение к традиционным религиям;  

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей;  

• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим;  

• знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.  

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.  

• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие;  

• ценностное и творческое отношение к учебному труду;  

• элементарные представления о различных профессиях;  

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми;  

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;  



• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности;  

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;  

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности.  

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.  

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;  

элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о 

важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;  

первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;  

первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества;  

знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека.  

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде.  

• ценностное отношение к природе;  

• первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе;  

• элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики;  

• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства;  

• личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях.  

• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  

• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  

• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры;  

• первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;  

• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;  

• мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи.  

Наличие у выпускников начальной школы способностей к саморазвитию и 

самовоспитанию, сформированных в системе воспитательной работы, позволит им 

успешно адаптироваться к постоянно изменяющимся внешним условиям и обеспечит 

самореализацию, не вступая при этом в конфликт с обществом и государством.  

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов воспитания и социализации детей – формирование у школьников 

коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и 

социокультурной идентичности в ее национально-государственном, этническом, 

религиозном, гендерном и других аспектах.  

  

Уровни результатов  

Первый уровень (1 класс)  - приобретение школьником социальных знаний. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 



со своими учителями. Нравственность учителя, моральные нормы, которыми он 

руководствуется в своей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к 

своему педагогическому труду, к ученикам, коллегам – все это имеет первостепенное 

значение для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.  

Второй  уровень (2 – 3  класс)   - Получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества. Взаимодействие школьников 

между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной 

среде.  

Третий уровень (4 класс) -  Получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Особое значение имеет взаимодействие школьника с 

социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.  

   

Уровни деятельности   

деятельность  1-ый уровень  2-ой уровень  3-ий уровень  

Урок  

Освоение базы 

знаний, передача 

информации  

Развитие репродуктивных 

способностей  

Развитие 

познавательного 

потенциала  

Классный час  

Освоение норм и 

правил жизни в 

классе  

Развитие чувства 

ответственности,  коллективизма     

Занятие в 

кружках  

Освоение 

дополнительных 

знаний  

Развитие творческих 

способностей, 

самостоятельности  

Совершенствование 

профессионального 

мастерства  

Досуговая 

деятельность  

Организация 

познавательного 

досуга  

Поддержание интереса к 

занимательному досугу  

Занятость во внеурочное 

время  

социум  

Овладение 

нормами и 

правилами 

поведения  

Развитие чувства причастности к 

социуму  

Развитие социальной  и 

гражданской 

активности  

   

     

В содержание  учебников заложен огромный воспитывающий и развивающий 

потенциал, позволяющий учителю эффективно реализовывать целевые установки 

«Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России». Отбор содержания учебного материала в каждом учебном предмете осуществлён 

с ориентацией на формирование базовых национальных ценностей. Средствами разных 

предметов системы учебников в детях воспитывается благородное отношение к своему 

Отечеству, своей малой Родине, своему народу, его языку, духовным, природным и 

культурным ценностям, уважительное отношение ко всем народам России, к их 

национальным культурам, самобытным обычаям и традициям, к государственным 

символам Российской Федерации.  

Так, например, учебники  «Русский язык» несут особое отношение к слову, к 

языку, его колориту и мудрости, духовно-нравственному содержанию, воспитывают 

толерантность, учат решать коммуникативные задачи, осваивать этикетные формы 

обращения и поведения,  развивают уважение и интерес к творческой работе.   

Учебники «Литературное чтение» содержат литературные тексты мастеров 

художественного слова, детских писателей, фольклорные произведения народов России, 

литературные тексты исторического содержания, работая с которыми дети постигают 

простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к 

Родине, чувство патриотизма и гордости за свою страну. В процессе взаимодействия 

учащихся с художественными произведениями, которому помогают вопросы и задания, 



происходит интеллектуальное познание и самопознание, переосмысление читательских 

переживаний и перенос эстетических, нравственных открытий в жизненный опыт.  

Содержание курса «Математика» способствует воспитанию трудолюбия, уважения 

к интеллектуальному труду, стремления к познанию. Материал учебников обогащён 

культурными и ассоциативными связями с литературой, живописью, историей, в них 

находят своё отражение знаменательные свершения и события нашей Родины.  

Учебники курса «Окружающий мир» дают возможность формировать знания о 

природе, человеке и обществе, работать над осознанием характера взаимодействия между 

ними и на этой основе воспитывать экологическое отношение к окружающему миру. 

Учебники расширяют представления учащихся о своем крае, природных условиях и 

ресурсах, об особенностях взаимодействия человека, природы, общества; воспитывают 

бережное отношение к природе и продуктам труда человека, задают образцы служения 

Отечеству, формируют чувство сопричастности к жизни России и гордости за свою 

Родину, народ и историю. Одной из важнейших задач курса является развитие у 

школьников интереса, переходящего в потребность к познанию, изучению своей страны, 

ее прошлого и настоящего, ее природы и общественной жизни, ее духовного и 

культурного величия.  

Учебники музыки и изобразительного искусства помогают решать задачи 

патриотического, эстетического воспитания обучающихся, творческого отношения к 

жизни. Обучение строится на основе лучших культурно-исторических и национально-

культурных традиций народов России.   

Изучение курса ОРКСЭ направлено на достижение следующих целей: развитие 

представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи и общества; формирование готовности к нравственному 

самосовершенствованию, духовному саморазвитию; знакомство с основными нормами 

светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных 

отношений в семье и обществе; формирование первоначальных представлений о светской 

этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России, об 

исторической роли традиционных религий в становлении российской государственности; 

осознание ценности человеческой жизни; воспитание нравственности, основанной на 

свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России; становление 

внутренней установки личности поступать согласно своей совести.  

Вопросы и задания  содержащиеся в учебниках помогают учащимся критически оценивать 

собственные и чужие поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться с 

национальными ценностями и национальными духовными традициями, осознавать 

необходимость взаимопомощи, уважения к родителям, заботы о младших и старших, 

ответственности за другого человека, осознавать значимость усилий каждого для 

благополучия и процветания Родины. Это даёт возможность педагогам делать духовно-

нравственное содержание предметом работы с учащимися в учебном процессе, а также 

обеспечивает духовно-нравственное развитие детей в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной воспитательной деятельности, в совместной педагогической работе школы, 

семьи и общественности.  

  В комплекте учебников  внимание уделяется проектной деятельности обучающихся. Она 

выступает как основная форма организации внеурочной деятельности школьников. 

Именно во внеурочной деятельности наиболее успешно может быть организована среда 

для реализации собственных замыслов детей,  реальной самостоятельной деятельности 

обучающихся и, что особенно важно, для осуществления ими морально-нравственного 

выбора не на словах, а на деле.  

Проектная деятельность влияет на формирование личностных качеств учащихся, 

так как требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает реальное 

отношение к делу, людям,  к результатам труда и др.  



Особое значение в реализации программы духовно-нравственного содержания 

имеют социальные проекты.   

  

2.2.7  Программа формирования экологической культуры,   

здорового и безопасного образа жизни  

  

        Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни в соответствии с определением ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ — комплексная 

программа формирования у обучающихся с ЗПР знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.  

      Программа формирования экологической культуры разработана на основе системно-

деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, социально-

экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов 

семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию 

задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, 

взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и другими 

общественными организациями.     

         Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни вносит  вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП 

НОО обучающихся с ЗПР: формирование представлений о мире в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; овладение начальными 

навыками адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

       Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности 

обучающихся с ЗПР действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и 

экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного 

развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.  

         Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни на уровне начального общего образования формируется с учётом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья обучающихся:   

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;   

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к 

ухудшению здоровья обучающихся;   

- чувствительность к различным воздействиям при одновременной инертности реакции на 

них, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, между 

начальным и существенным проявлением неблагополучных сдвигов в здоровье 

обучающихся;   

- формируемые в младшем школьном возрасте правила поведения, привычки;   

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

что связано с отсутствием у обучающихся опыта «нездоровья» (за исключением 

обучающихся с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием обучающимся 

состояния болезни главным образом как ограничения свободы;  

- неспособность прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.  

При выборе стратегии реализации настоящей программы школа исходит  из того, 

что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательной 



организации, требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни должна обеспечивать:   

формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для человека и 

окружающей среды;   

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения;   

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;   

формирование установок на использование здорового питания;  

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с ЗПР с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом;   

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;   

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся;   

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;  

формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены;   

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся с ЗПР реализуется по следующим направлениям:  

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации с целью 

реализации необходимых условий для сбережения здоровья обучающихся с ЗПР.   

2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной 

деятельности при использовании программного материала, формирующего у 

обучающихся с ЗПР установку на безопасный, здоровый образ жизни, 

предусматривающего обсуждение проблем, связанных с безопасностью жизни, 

укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным 

отдыхом.  

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и 

двигательной подготовленности обучающихся с ЗПР, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья в различных формах (на уроках физкультуры, в 

секциях, при проведении динамических пауз на уроках, при проведении дней здоровья, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.).  

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных 

представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к 

природе, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии 

человека с природой в ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий 

по родному краю; приобретения первоначального опыта участия в природоохранной 

деятельности (в школе и на пришкольном участке, в ходе экологических акций и т.д.); 

совместной экологической деятельности родителей (законных представителей), 

обучающихся и педагогов образовательной организации, обеспечивающей расширение 

опыта общения с природой.  



5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопросам 

охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на повышение уровня их знаний 

в форме проведения родительского лектория, привлечения родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и 

спортивных соревнований, ведения Дневников здоровья с обучающимися с ЗПР, 

прошедшими саногенетический мониторинг и получивших рекомендации по коррекции 

различных параметров здоровья.  

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни обучающихся с ЗПР является направляемая и организуемая 

взрослыми практическая работа обучающихся с учетом их особых образовательных 

потребностей, способствующая: практическому освоению ими знаний основ здорового 

образа жизни; развитию потребности взаимодействия с природной средой; пониманию 

роли в жизнедеятельности человека режима дня, двигательной активности, правильного 

питания, выполнения правил личной гигиены.  

      Программа содержит: цель и задачи, планируемые результаты, основные направления 

работы, перечень организационных форм.  

        

   Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного  образа 

жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний,  установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

      Программа формирования  экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:   неблагоприятные 

социальные, экономические и экологические условия;  факторы риска, имеющие место в 

образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья 

детей и подростков от первого к последнему году обучения; активно формируемые в 

младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с 

серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни 

главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия 

своего отношения к здоровью.  

Цель программы:  охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья, 

формирование навыков организации здорового образа жизни посредством развития 

здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды;  воспитание экологически 

целесообразного поведения.  

Задачи:  

привести  условия обучения в соответствие с санитарно-гигиеническими нормами;  

обеспечить  благоприятный  психологический  и эмоциональный  микроклимат  в 

коллективе;  

оказывать  психологическую  помощь  ребенку, способствующую сохранению его 

физического и психического здоровья;  

формировать здоровые взаимоотношения ребенка с окружающим миром;  

формировать представлений у детей  о природе как среде жизнедеятельности человека,  об 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни,  о позитивных 

факторах, влияющих на здоровье  (научить выполнять правила личной гигиены и развить 

готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;   

сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 



полезных продуктах;   сформировать представление о рациональной организации режима 

дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня;   дать представление с учётом принципа 

информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о 

существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков 

и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; дать представление о 

влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от 

общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;  обучить 

элементарным навыкам эмоциональной разгрузки);  

формировать потребность проявлять активность в решении экологических проблем;  

развивать экологическое мышление;  

повышать психологическую  и педагогическую  грамотность родителей;    изменить 

отношение родителей к проблемам сохранения здоровья детей;  

организовать мониторинг.  

  

Планируемые результаты  

Планируемые результаты реализации программы  

Личностные УУД:  

оценивать важность бережного отношения к здоровью человека и к природе;  

понимать важности образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества;  

вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, 

способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.  

Регулятивные УУД:  

определять и формулировать цель деятельности, составлять план действий по решению 

проблемы (задачи);  

использовать информацию в проектной деятельности по формированию ЗОЖ под 

руководством учителя-консультанта.  

Коммуникативные УУД:  

оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных 

речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ;  

при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться 

подтверждать аргументы фактами;  

учиться критично относиться к собственному мнению;  

организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться  

друг с другом и т.д.);  

предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений.  

  

Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся  

  

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.   

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья 

учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся.   

Организация сбалансированного горячего питания осуществляется на базе 

столовой, в которой установлено новое современное оборудование.  Учащиеся  охвачены  

горячим питанием.  Питьевой режим в начальной школе осуществляется через 

стационарные фонтанчики в рекреациях.   

Для занятий физической культурой и спортом  есть два спортивных зала, 

оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 



Уроки по лыжной подготовке младших школьников проходят на школьной территории. 

При благоприятных погодных условиях уроки физкультуры, внеурочные занятия, 

физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятий проводятся на 

свежем воздухе. Для медицинского обслуживания и лечебно-оздоровительной работы в 

школе имеются кабинет медицинского работника. Медицинское обслуживание 

обучающихся осуществляют медицинские работники КГУЗ «Поликлиники № 9»   

Для специальных коррекционных занятий имеются  кабинет психолога и логопеда. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников обеспечивают педагог-

психолог, учитель-логопед, социальный педагог, школьный медработник.   

В школе созданы условия для обучения и развития учащихся, для проведения 

уроков физкультуры и внеурочной занятости: два спортивных зала,  оборудованные  

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.   

Классы и школа эстетически оформлены.  

  Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в 

школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: преподаватели  

физической культуры,   психолог, логопед,  медицинская сестра.  

  

2.Реализация программы внеурочной  деятельности.  

                 Программа формирования экологической культуры, культуры  здорового и 

безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с 

помощью учебных предметов.   

Они формируют установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни, 

закладывают основы экологической культуры. С этой целью предусмотрены 

соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  

проблем, связанных с проблемами экологии и путями их решения,  безопасностью 

жизни, укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, 

активным отдыхом.  

              В курсе «Окружающий мир» — это разделы:  «Здоровье и безопасность», «Мы и 

наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный 

проект «Путешествуем без опасности») и др. и темы: «Красная книга»,  «Почва нуждается 

в охране»,  «Заповедники», «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим 

ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?»,  «Почему нужно чистить зубы 

и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», 

«Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?» и др.  

           При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают 

вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного 

отдыха летом и зимой, на уроках литературного чтения читают произведения о родной 

природе, говорят о сохранении красоты природы.  

          На уроках математики решают арифметические задачи экологического содержания.  

          В курсе «Технология» при знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним.   

          В курсе «Английский язык»  в учебниках содержится достаточное количество 

информации, направленной на воспитание ценностного отношения к природе, к своему 

здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на 

природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях. Учащиеся 

приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с 

понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних 

Олимпийских игр.  

         В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует 

выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все 

разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и 

соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных 



веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при 

травмах.   

       В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» тема труда, образования, 

природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно 

раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и наука», 

«Основы исламской культуры», «Отношение к природе», «Основы буддийской 

культуры», «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе», «Основы 

православной культуры», «Православие в традициях русского народа», «Дом и семья в 

православии», «Дом и семья в Исламе», «Христианские праздники», «Таинства, обычаи и 

обряды иудеев», «Буддизм в культуре и традициях народов России» и др.  

  

3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.  

              Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной 

организации их деятельности достигается благодаря систематической работы 

педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного 

процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий 

для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.   

           Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и 

требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение 

домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).   

            В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Этому способствуют 

используемые в школе учебники,  направленных на самооценку результатов собственных 

достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих 

приращений  знаний, способствуют формированию рефлексивной самооценки, 

личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов 

действий. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой 

безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.  

            В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических 

средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.   

           Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности 

индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. 

При обучении детей учитываются психологические и возрастные особенности младших 

школьников, различные учебные возможности детей.   

          Физкультминутки в оптимальном объеме проводятся на всех  уроках в начальной 

школе. Физкультминутки проводятся с целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, ухудшения зрения и т.д. индикатором рациональности проведенного урока 

является момент наступления утомления, определяемый учителем по снижению учебной 

активности, возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у большинства 

школьников.  

        Для достижения здоровьесберегающего эффекта оптимальная плотность урока (т.е. 

доля времени, затраченного школьниками на собственно учебную работу) находится в 

диапазоне 60-80%. Педагог использует метод хронометрирования и педагогических 

наблюдений для оценки плотности урока.  

      Количество видов деятельности на уроках варьируется от 3-до 7. причем учителя четко 

выдерживают паузу между сменой деятельности (7-10 минут), что обеспечивает 

физиологически оптимального «переключения».  

       В основном, педагогический коллектив рационально использует методы 

преподавания, применяя не менее трех методов в уроке, которые чередуются каждые 10-

15 минут.  

        В системе педагоги проводят эмоциональные разрядки (не менее 2-3 за урок).  



Большое внимание на уроке уделяют учителя чередованию рабочей позы, как 

необходимого компонента гигиенически рационального учебного процесса.  

       Таким образом, гигиенически оптимальная организация урока является реальным 

механизмом управления здоровья школьников в процессе обучения, не требующим 

особых материальных затрат и зависящими от человеческого фактора.   

       На уроках физической культуры используются методы и методики обучения, 

адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся, ведется 

систематическая работа с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья под контролем медицинского работника. Для данной категории 

обучающихся введены особые формы организации учебного процесса (судейство, 

творческие работы и т. д.) Внедряются  новые физкультурно-оздоровительные технологии 

и методики адаптивной физкультуры, основанные на индивидуализации параметров 

физической нагрузки и способствующие восстановлению здоровья и формированию 

мотивации к занятиям физической культурой и спортом.  

  

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы   

            Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, 

нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех 

возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.   

           Сложившаяся система включает:  

рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий 

активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;  

  организацию занятий по оздоровительной гимнастике;  

 организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками в 

1-х классах;  

организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;  

организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования;  

традиционное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, 

соревнований по волейболу, веселых стартов, зимних праздников,  совместных спортивно 

- оздоровительных мероприятий с родителями «Мама, папа, я – спортивная семья», 

«Семья – остров здоровья», «Мама, папа, я и ПДД»  и т. п.).  

  

5. Организация воспитательной работы  

      Воспитательная работа с обучающимися,  направленная на формирование 

экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, включает в себя: 

систему тематических классных часов, беседы, игровые тренинги, занятия в кружках, 

факультативные занятия,  проведение досуговых мероприятий (конкурсы, викторины, 

праздники, экскурсии, походы и т.д.), проведение  дней здоровья.  

     На протяжении нескольких лет школа  работает в сотрудничестве с  Алтайским 

краевым экологическим центром по вопросам организации эколого-биологического 

образования школьников. Учащиеся школы регулярно бывают на экскурсиях в центре, 

принимают активное участие в проводимых мероприятиях. Ежегодно участвуют в 

краевом марафоне «Сохраним биосферу», «Очистим планету от мусора» и т.д.   

  

6. Организация просветительской работы с родителями (законными 

представителями)  



           Сложившаяся  система работы с родителями (законными представителями) по 

вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня 

знаний и включает:  

проведение соответствующих лекций, бесед, консультаций и т. п.;  

привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;  

создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей   

привлечение родителей (законных представителей) к совместному участию в спортивно – 

оздоровительных мероприятиях и спортивных соревнованиях («Мама, папа, я – 

спортивная семья», «Семья – остров здоровья», «Мама, ПАПА, я и ПДД»).  

             В течение года медицинским персоналом проводятся лекции и беседы для 

школьников и их родителей по следующим темам: «Профилактика вирусного гепатита»; 

«Клещевой энцефалит и как его избежать»;  «Здоровый образ жизни»; «Профилактика 

педикулеза» (1- 4 классы); «Травматизм и оказание первой помощи» (1-4 классы); 

«Инфекции, гуляющие всюду и везде» (1-4 классы); «Когда мода во вред здоровью» (о 

вреде курения, 4-ые классы); «Профилактика острых кишечных заболеваний» (3-4-ые 

классы); «Профилактика туберкулеза» (1-ые, 4-ые классы).  

  

Основные мероприятия для реализации программы  

  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Занятия проводит Доктор Пилюлькин.  

Клуб «В гости к 

Мойдодыру».  

Дружи с водой.  

Чтоб глаза 

видели.  

Какого ухода 

требуют уши.  

И о коже надо 

заботиться.  

Приятного 

аппетита.  

Крепкие- 

крепкие зубы.  

  

Клуб «В гости к 

Мойдодыру».  

Руки и ноги тебе ещё 

пригодятся.  

Держи осанку!  

Как уберечься от 

простуды?  

Что нужно знать о 

лекарствах.  

Клуб «Румяные 

щёчки».  

Как живет наш 

организм?  

Наши органы.  

Признаки болезни.  

Болезни грязных 

рук.  

Порезы, ссадины и 

царапины.  

Смотрим телевизор.  

Клуб «Неболейка»  

Как одолеть болезнь?  

Конкурс полезных советов 

«Здоровье – главное 

богатство».  

Как настроение?  

  

Конкурс рисунков «Полезные 

привычки – наши друзья».  

Встреча с врачом – наркологом «Губительная 

сигарета»,    

« Наркомания - катастрофа».  

Конкурс рисунков и поделок  «правильное питание – залог здоровья»  

Организация санитарного уголка («Советы доктора Айболита»).  

Санитарные рейды по школе  

Практикум « Как поступить в данной ситуации».  

«Драться или не 

драться?»  

«Плохой поступок «за 

компанию»?  

«Если тебе 

предложили 

сигарету?»  

«Ты оказался в дурной 

компании!»  

Родительское собрание.  

«Без простуд».  «Культура семейная и культура 

физическая».  

«К здоровому образу 

жизни».  

Игротерапия.  

Подвижные перемены, динамические паузы между уроками  



Дни здоровья.  

Соревнование  «Мама, папа, я – спортивная семья!»  

Соревнование «Веселые старты»  

Праздник «Посвящение в пешеходы»  

Соревнование «Мама, папа, я и ПДД»  

Консультации психолога для родителей («Почему дети и родители не всегда понимают 

друг друга?», «Агрессивные дети. Причины детской агрессии»)  

Занятия в секциях и кружках: «Подвижные игры», «Оздоровительная гимнастика», 

посещение бассейна  

  

Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с 

обучающимися по формированию экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни  

Одним из приоритетных направлений  учебно-воспитательной деятельности  

школы  среди школьников является воспитание экологической культуры, культуры 

здорового и безопасного образа жизни. Работа организуется в два этапа.  

Первый этап– анализ состояния здоровья учащихся школы. Ежегодно организуется 

планирование работы  по данному направлению:  

организация режима дня детей:  

-начало занятий-8.00 ч.  

-уроки по утвержденному расписанию, согласно требованиям СанПиНа  

-после 1-го,2-го  уроков- горячий завтрак  

физкультурно-оздоровительная работа 

физическая культура-3ч. в неделю  

деятельность медицинского кабинета;  

реализация программы летнего оздоровительного пришкольного лагеря для учащихся 1-4 

классов.  

Второй этап – организация просветительской работы.  

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на 

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:  

№ 

п/п  

Мероприятие  Сроки  Класс  Уровень  

  Месячник «ВниманиеДети»  Сентябрь  1- 4 кл.  Общешкольный  

  Тематический час «Азбука 

безопасности»  

  1кл.  класс, совм. с 

родителями  

  Кл.час. «Мы правила все знаем и все 

их выполняем»  

  1-4 кл.  классное  

  День Здоровья  октябрь  1-4 кл.  общешкольное  

  Встреча с педиатром «Если хочешь 

быть здоров-закаляйся!»  

  1-4 кл.  общешкольное  

  Веселые старты с элементами ПДД  ноябрь  1-4 кл.  общешкольное  

  Кл.час «Чтобы не было беды»    1-4 кл.  классное  

  Лыжня Здоровья  декабрь  1-4 кл.  общешкольное  

  Конкурсная программа «Богатырские 

забавы»  

февраль  1абв  совм.сродителями  

  Конкурс смотр «Строя и песни»    1-4 кл.  классное  

  День Здоровья  Март  1-4 кл.  общешкольное  

  Тематический час «Осторожно 

гололед»  

  1-4 кл.  классное  

  Кл.час «Мы пассажиры»    1-4 кл.  классное  



  День Здоровья  Май  1-4 кл.  Общешк.  

  Экскурсия «За здоровьем к природе»    1-4 кл.  классное  

  

           Просветительская и методическая работа со специалистами и родителями 

(законными представителями), направленная на повышение уровня знаний родителей 

(законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей  

            Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по 

вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня 

знаний и включает:  

проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов;  

привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;  

создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п.  

           Как показывает практика, без привлечения родителей к участию в образовательном 

процессе педагогическому коллективу трудно добиться серьезных успехов. Поэтому 

важнейшей задачей педагогического коллектива является организация педагогического 

всеобуча родителей. Администрацией школы разработаны темы педагогического 

лектория для родителей.  

Примерная тематика бесед с родителями  

1 класс  

«Возрастные особенности младших школьников. Проблемы 1-го класса. Режим дня». 

 «О профилактике близорукости и сколиоза. Последствия неправильной осанки».  

 «Как сохранить зубы ребенка здоровыми». 

 «Игра и труд в жизни первоклассника».  

 «Организация летнего отдыха». 

2 класс  

 «Как помочь ребенку выполнить домашнее задание». 

 «Воспитание у ребенка ответственности за свои поступки».  

 «О пользе закаливания организма».  

 «Воспитание интереса к чтению, рисованию, музыке как важнейшем фактору развития 

интеллекта ребенка».  

 «Как оздоровить ребенка летом».  

3 класс  

 «Воспитание сознательной дисциплины у школьников».  

 «Поощрение и наказание в семье».  

 «Плоскостопие и его последствия». 

 «Трудовое воспитание в семье». 

 «Безнадзорность детей в летний период». 

4 класс  

 «Утомление и отдых. О пользе занятий физкультурой и спортом».  

 «Можно и нельзя. Взаимоотношения ребенка с окружающими людьми».  

 «Гигиеническое воспитание школьников».  

 «Общение с природой – естественная потребность человека, воспитание бережного 

отношения к окружающей среде».  

 «Правила поведения на водоемах». 

Перечень мероприятий в рамках программы  

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
 

Виды  

деятельности  

Формы занятий  

Формирование у учащихся знаний о правилах поведения в природе  

Урочная  Беседы «Животные и птицы зимой», «По страницам Красной 



книги»; анализ экологических ситуаций «В гостях у природы» 

(«Птенец на тропе», «Муравейник», «Привал в лесу», «Букет 

цветов»); дидактические игры: «Деревья и кусты», «У кого 

детки с этой ветки», «Кто дальше пройдет».  

Внеурочная  Экскурсии в АКДЭЦ, прогулки, походы краеведческого 

характера.  

Конкурс на лучшего знатока тайн природы, конкурс рисунков 

"Природоохранительные знаки", эстафета эрудитов, конкурс 

устных рассказов на тему "Красная книга природы", конкурс 

знатоков голосов природы; праздники «Покормите птиц 

зимой», «Бал цветов».  

Формирование у обучающихся установки на здоровое питание  

Урочная  Уроки-утренники на темы: «В гостях у Айболита», «Бал 

витаминов», «Королевство Зубной Щетки», беседа «Умеем ли 

мы правильно питаться?», «Я выбираю кашу», использование 

здоровьесберегающих технологий, предупреждение случаев 

травматизма, проведение мониторинга состояния питания  

Работа с 

социальными    партнёрами

  

Проведение мероприятий совместно с медицинскими 

работниками, работниками столовой: беседы, конкурсы, 

викторины, литературные встречи  

Работа    с    семьёй  Беседы на темы: «Мы за здоровое питание», «Питание и 

здоровье», конкурс «Рецепты наших бабушек», «Русский 

пряник», «Овощ вырасти сам», проведение литературных 

вечеров совместно с родителями, «Обеспечение здорового 

питания» (сотрудничество со школьной столовой)  

Обеспечение оптимального двигательного режима для детей  

Урочная  Физкультминутки, ритмические перемены, прогулки на свежем 

воздухе, родительские собрания на темы «Когда девочка 

взрослеет», «Когда мальчик взрослеет», «Учимся строить 

отношения»  

Внеурочная  Проведение мониторинга состояния здоровья, совместных 

мероприятий с поликлиникой №9  

Работа 

с                 родителями  

Совместные спортивные мероприятия, 

просветительские                   родительские собрания, 

конференции, обучающие семинары  

Обеспечение режима дня обучающихся  

Урочная  Уроки окружающего мира совместно с 

медицинскими                        работниками, беседы на классных 

часах о режиме дня, «Рациональное распределение свободного 

времени», профилактика сохранности зрения, зубов, опорно-

двигательного аппарата. Составление расписания согласно 

требованиям СанПиН  

Работа с семьей  Родительские собрания на темы: «Мы за здоровый образ 

жизни»,                                             

 «Закаливание организма», «Профилактика простудных 

заболеваний», анкетирования, беседы «Наследственность и 

здоровье»  

Формирование у обучающихся знания о факторах риска для их здоровья  

Урочная  Беседы на уроках окружающего мира, классных часах, уроках 

физкультуры на темы: «Возрастные изменения», «Поговорим о 

личном»,  «Медицинская помощь и обеспечение безопасности 



жизнедеятельности», «Взаимоотнощения человека и 

окружающей среды», «Профилактика дорожно – транспортного 

травматизма»  

Внешкольная,  

внеурочная     

Посещение детской поликлиники, стоматологического 

кабинета, коррекционные занятия с детьми по итогам 

совместной работы психологов и учителей  

Работа с социальными 

партнерами   

Сотрудничество с поликлиникой, спортивными организациями, 

индивидуальные консультации 

психолога                                                                                                                   

    

Профилактика вовлечения учащихся в табакокурение, употребление алкоголя и других 

наркотических веществ  

Урочная  Профилактические беседы о вреде курения, других 

вредных  привычек                   

Внеурочная  Конференция и конкурс рисунков «За здоровый образ 

жизни»      

Формирование потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам 

собственного роста и развития, состояния здоровья  

Урочная  Беседы на уроках (окружающий мир, физическая культура, 

изобразительное искусство) на темы: «Жизнедеятельность 

человека», «Общение и уверенность в себе», «Личность и 

внутренние ресурсы 

человека».                                                                                                               

Внеурочная  Викторины на темы: «Я и мир вокруг меня», «В здоровом теле 

— здоровый дух», выставка «Будь здоров!», игра «Навыки 

здорового образа жизни», беседа «Гигиенические правила и 

предупреждение инфекционных заболеваний»  

  

               Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного 

учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и 

экологической культуры обучающихся.   

              Основные результаты реализации программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур.  

             В качестве критериев эффективности реализации программы на ступени 

начального общего образования выступают такие умения как:  

- следование социальным установкам экологически культурного здоровьесберегающего, 

безопасного поведения (в отношении к природе и людям);  

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;  

- элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека;  

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;  

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества;  

- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека.  

                 Основные результаты реализации программы  формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики 

школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.  



           Ежегодно проводится мониторинг уровня физического развития учащихся и 

развития основных физических качеств.  

          Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в 

процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во 

внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ 

оздоровительной направленности.  

  

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов 

по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся  

            Школьный мониторинг состояния физического здоровья и развития детей, уровня 

сформированности экологической культуры представляет собой систему мероприятий по 

наблюдению, анализу, оценке и прогнозу состояния физического здоровья и физического 

развития обучающихся.  

Мониторинг проводится с целью получения информации, необходимой для принятия 

обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья школьников.  

         Мониторинг включает в себя:   

- наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей;  

- распределение обучающихся по группам здоровья;   

- охват обучающихся горячим питанием;  

 - пропуски обучающимися уроков по болезни;  

- участие обучающихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и оздоровительных 

мероприятиях различного уровня;   

- занятость обучающихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-оздоровительной 

направленности;  

- сбор, хранение, обработку и систематизацию данных наблюдения за состоянием 

физического здоровья и развития учащихся;  

- выработка рекомендаций по вопросам укрепления здоровья на основании данных 

медосмотров;  

- мониторинг успешности обучения и здоровья школьников в период их пребывания в 

образовательном учреждении.   

Методологический инструментарий мониторинга предусматривает использование 

следующих методов.  

Тестирование (метод тестов) — исследовательский метод, позволяющий выявить 

степень соответствия планируемых и реально достигаемых результатов обучающихся 

путём анализа результатов и способов выполнения обучающимися ряда специально 

разработанных заданий.  

Опрос — изучение информации, заключённой в словесных сообщениях 

обучающихся. Для оценки эффективности деятельности обучающихся используются 

следующие виды опроса:  

- анкетирование — эмпирический социально-психологический метод получения 

информации, на основании ответов обучающихся на специально подготовленные вопросы 

анкеты;  

- интервью — вербально - коммуникативный метод, предполагающий проведение 

разговора между исследователем и обучающимися по заранее разработанному плану, 

составленному в соответствии с задачами исследования процесса воспитания и 

социализации обучающихся. В ходе интервью исследователь не высказывает своего 

мнения и открыто не демонстрирует своей личной оценки ответов обучающихся или 

задаваемых вопросов, что создаёт благоприятную атмосферу общения и условия для 

получения более достоверных результатов;  



- беседа — специфический метод исследования, заключающийся в проведении 

тематически направленного диалога между исследователем и учащимися с целью 

получения сведений об особенностях процесса воспитания и социализации обучающихся.  

            Психолого-педагогическое наблюдение — описательный психолого-

педагогический метод исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и 

фиксации особенностей, закономерностей развития. В рамках мониторинга 

предусматривается использование следующих видов наблюдения:  

- включённое наблюдение — наблюдатель находится в реальных деловых или 

неформальных отношениях с обучающимися, за которыми он наблюдает и которых он 

оценивает;  

- узкоспециальное наблюдение — направлено на фиксирование строго определённых 

параметров (психолого-педагогических явлений) обучающихся.  

        Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволяют определить 

эффективность деятельности педагогического коллектива и родителей по 

формированию у обучающихся экологической культуры, ценностного отношения к 

своему здоровью и здоровому образу жизни.  

               Уровни сформированности экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни.   

           Высокий уровень: у учащихся выражены ответственное отношение к сохранению 

собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих, постоянный интерес и 

мотивация к изучению вопросов здорового и безопасного образа жизни. Присутствует 

динамичная система знаний по вопросам здоровья и безопасности, экологической 

культуре, логически взаимосвязанная с системами социальных, психологических и 

гуманитарных знаний. Сформирован комплекс умений и навыков высокопродуктивной 

деятельности и самоконтроля в сфере формирования здорового и безопасного образа 

жизни. Учащиеся проявляют инициативу и принимают активное участие в 

здоровьесберегающем воспитательно-образовательном процессе, способны к 

продуктивной творческой, научно-исследовательской деятельности по данному 

направлению.  

Средний уровень позволяет учащемуся выполнять большинство стандартных 

требований в сфере здоровьесбережения, экологической культуры и безопасности в 

образовательном процессе. Ценности здорового и безопасного образа жизни 

сформированы наряду с ценностями другого порядка, ответственное отношение к 

сохранению собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих проявляется 

не всегда. Мотивация к деятельности в области здоровьесбережения и безопасности носит 

чаще прагматический характер. Отмечается преобладание периодического интереса к 

проблемам здорового и безопасного образа жизни, владение знаниями, умениями и 

навыками сохранения здоровья и безопасности, средне продуктивная деятельность по 

данному направлению.  

Низкий уровень характеризуется преимущественно начальной степенью развития 

ее компонентов, преобладанием ситуативного интереса к проблемам здорового образа 

жизни. Отмечаются фрагментарные, узко прикладные знания в области здоровья, 

экологической культуры не развитые: самоорганизация, самоконтроль и самооценка. 

Учащиеся этого уровня культуры здоровья могут признавать важность проблемы 

формирования здорового и безопасного образа жизни, но не проявляют собственной 

активности в этом процессе.  

 

 

 

 



2.3 Организационный раздел адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) 

 

2.3.1 Учебный план 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. От 17.02.2021) «Об 

образовании в Российской Федерации; 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностям здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72654); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 

69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808); 

 Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрирован 

13.12.2021 № 66300); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрирован 18.12.2020 

№ 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об     утверждении     санитарных     правил     и     норм     

СанПиН     1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296); 

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.2) МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами». 

Учебный план, реализуемый МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами», и 

направленный на освоение АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, 

состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное 

время, отводимое на их усвоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержание образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Режим функционирования 

Учебный план рассчитан на 5 лет обучения: 1-й класс, 1-й дополнительный 

класс, 2 

– 4-е классы. 

Организация обучения в 1-ом классе (первого года обучения): 

 продолжительность учебного года составляет 33 недели, продолжительность 

учебной недели – 5 дней, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся 

– 21 час. 

 с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в 1-ом полугодии 

первого класса происходит постепенное наращивание учебной нагрузки, а 

именно: в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-
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декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый. Со второго полугодия 

продолжительность урока составляет 40 минут, количество уроков 

соответствует расписанию (СП 2.4.3648- 20). 

Организация обучения в 1-ом дополнительном классе (второго года обучения): 

 продолжительность учебного года составляет 33 недели, 

продолжительность учебной недели – 5 дней, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся 

– 21 час. 

 продолжительность урока – 40 

минут. Организация обучения во 2 

– 4-х классах: 

 продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели – 5 дней, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся 

– 23 часа. 

 продолжительность урока – 40 минут. 

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время 

выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе – 

до 1,5 часов (90 минут), в 4- м классе – до 2 часов (120 минут). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с 

РАС на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. Также в 

оздоровительных целях создаются условия для реализации потребности детского 

организма в двигательной активности: 

 гимнастика до учебных занятий; 

 динамические паузы в середине учебного дня; 

 проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

 подвижные игры на переменах; 

 уроки физической культуры; 

 внеклассные спортивные мероприятия. 

Специфика реализации обязательных предметных областей 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в МБОУ 

«СОШ №88 с кадетскими классами»  в соответствии с ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2.). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с РАС: 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на 



последующем уровне основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения  

 в     экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с  

 его  индивидуальностью; 

 минимизацию негативного влияния расстройств аутистического

 спектра на развитие обучающегося и профилактику возникновения 

вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности 

по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, 

чтение, окружающий мир (человек, природа, общество), математика, 

изобразительное искусство, музыка, технология (труд), физическая культура. 

Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных 

целевых установок начального образования: становлении основ гражданской 

идентичности и мировоззрения; формировании основ умения учиться и способности 

к организации своей деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании 

обучающихся на начальном уровне образования. 

Специальное внимание при освоении данного учебного предмета уделяется 

развитию речи, совершенствованию способности обучающихся с РАС к 

самостоятельному осмысленному высказыванию: устному и письменному. 

В процессе изучения каждого раздела русского языка обучающиеся не только 

получают соответствующие знания и овладевают необходимыми умениями и 

навыками, но и совершенствуют виды речевой деятельности, овладевают 

коммуникативными умениями и навыками. Представления о связи языка с 

культурой народа осваиваются практическим путем. 

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе является одним из 

ведущих для всех обучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как 

умение понимать и анализировать письменную речь является необходимой базой не 

только для изучения в дальнейшем всех учебных дисциплин, но и для успешной 

социализации личности в современном социуме. 

Кроме того, освоение предмета «Литературное чтение» стимулирует речевое 

и эмоциональное развитие обучающихся, что способствует развитию навыков 

социальной коммуникации у обучающихся с РАС, несформированность которых 

является одной из самых проблемных сторон психического развития у данной 

категории обучающихся. 

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.2 начинается 

после изучения интегрированного курса «Обучение грамоте», после чего предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение» изучаются раздельно. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания и дает обучающемуся с РАС материал 

естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и 

системного видения мира в его важнейших взаимосвязях. 

Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и 



естествознание» – формирование целостной картины мира и осознание места в нем 

человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-

ценностного осмысления обучающимся личного опыта, опыта общения с людьми, 

обществом и природой. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает: 

 факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

  внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное 

развитие обучающихся с РАС; 

 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния расстройств 

аутистического спектра на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие обязательные 

коррекционные курсы: «Формирование коммуникативного поведения» 

(фронтальные и индивидуальные занятия), «Музыкально-ритмические занятия» 

(фронтальные занятия), 

«Социально-бытовая ориентировка» (фронтальные занятия). 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего 

срока обучения) (пункт 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной, 

подгрупповой и групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится 20-40 минут, на фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от 

индивидуальных возможностей, обучающихся. 

Внеурочная деятельность реализуется посредством таких направлений 

работы, как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечивает личностное развитие 

обучающихся с РАС. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ «СОШ №88 с 

кадетскими классами». 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, викторин, праздничных мероприятий, олимпиад, соревнований. 
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Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 

уровне начального общего образования) и определяется локальными актами МБОУ 

«СОШ №88 с кадетскими классами» (пункт 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

Учебный план начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 

8.2.) 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы/количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I 
I 

доп. 
II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

  Музыка 1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 1 1 1 1 1 5 

Физическая Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

культура (Адаптивная 

физическая культура) 

      

Итого: 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционно-развивающие занятия и 

ритмика) 

 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

35 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 

Всего: 31 31 33 33 33 161 
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Данный учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). Соотношение часов, относящихся к 

коррекционно-развивающей области и другим направлениям внеурочной деятельности, 

может варьироваться с учетом особых образовательных потребностей обучающихся 

конкретных классов, с соблюдением требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

 

   2.3.2 Календарный учебный график начального  общего образования 

МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» 

 (1-4 класс) 

 

Календарный учебный график МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» на 

2024/2025 учебный год  является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу Календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО); 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования (ФОП НОО); 

- Устав МБОУ «СОШ  №88 с кадетскими классами»; 

Календарный учебный график на 2024/2025  учебный год составлен с учетом 

мнений участников образовательных отношений и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и  иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 

даты начала и окончания учебного года, продолжительность четвертей; сроки и 

продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. 

 

В 1-4-ых классах на 2024/2025 учебный год. 

 

 1.1. Начало учебного года 02.09.2024. 

 1.2. Окончание учебного года: 

- 1-4-е классы – 25.05.2025. 

 1.3. Начало учебных занятий – 08.00 час. 

 1.4. Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену. 

 1.5. Режим работы школы: 

- 1-4 классы – 5-дневная учебная неделя. 

 1.6. Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

Классы Период Дата Продолжительность четверти 



2-4  классы I 02.09.2024 – 26.10.2024 8  недель   

II 05.11.2024 – 27.12.2024 8  недель   

III 09.01.2025 – 21.03.2025 10 недель   

IV 31.03.2025 – 25.05.2025 8  недель   

1 классы I 02.09.2024 – 26.10.2024 8  недель   

II 05.11.2024 – 27.12.2024 8 недель   

III 09.01.2025 – 21.03.2025 9  недель   

IV 31.03.2025 – 25.05.2025 8  недель   

1.7. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 27.10.2024 04.11.2024 8 дней 

Зимние 28.12.2024 08.01.2025 12 дней 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Летние 26.06.2025 31.08.2025 97  дней 

Дополнительные  

(для 1-х  классов)   

17.02.2025 – 23.02.2025 7  дней 

 2. Утвердить сменный и временной режим занятий: 

 2.1. Продолжительность уроков: 

Месяц  Количество уроков Продолжительность 

уроков 

1 классы 

Сентябрь – октябрь  3 урока 35 минут 

Ноябрь – декабрь  4 урока  35 минут 

Январь – май  4 урока 40 минут 

Динамическая пауза после 2-го урока – 40 минут 

 

2 – 4 классы 

Сентябрь – май  в соответствии с расписанием 

уроков 

40 минут 

 2.2. Продолжительность перемен: 

 1 классы 2-4 классы 

1 перемена 20 минут 5  минут 

2 перемена 

динамическая пауза 

15 минут 

40 минут 

20 минут 

3 перемена 15 минут 15 минут 

4 перемена 10 минут 15 минут 

5 перемена  10 минут 

6 перемена  5 минут 

  5 минут 

 2.3. Расписание звонков: 

 2.3.1. Расписание звонков в 1 классе: 

1 четверть 2 четверть 

1. 08.00 – 08.35 урок 

    08.35 – 08.55 перемена 

1. 08.00 – 08.35 урок 

    08.35 – 08.55 перемена 

2. 08.55 – 09.30 урок 

    09.30 – 09.40 перемена 

    9.40– 10.20 динамическая пауза 

2. 08.55 – 09.30 урок 

    09.30 – 09.40 перемена 

    09.40 – 10.20 динамическая 

пауза 

3. 10.20 – 10.55 урок 

 

3. 10.20 – 10.55 урок 

    10.55 – 11.15 перемена 

- 4. 11.15 – 11.50 урок 



    11.50 – 12.05 перемена 

- 5. 12.05 – 12.40 урок 

 2.3.2. Расписание звонков во 2-4 классах: 

1. 08.00 – 08.40     

2. 08.45 – 09.25     

3. 09.45 – 10.25     

4. 10.40 – 11.20     

5. 11.35 – 12.15     

6. 12.25 – 13.05     

7. 13.10 – 13.50 

8. 13.55-   14.35  

 2.3.3. Курсы внеурочной деятельности начинаются через 40 минут после окончания 

уроков. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности, дополнительного 

образования  составляет 35 минут в 1-х классах; 40 минут во 2-4 классах. Перерывы 

между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Между началом 

факультативных занятий и последним уроком перерыв 20 минут. 

             3. Промежуточная аттестация учащихся 1 класса не осуществляется. Формы 

промежуточной аттестации учащихся 2-4-ых классов: четвертная и годовая. 

Четвертные оценки  успеваемости учащихся выводятся за 2-3 дня до окончания 

соответствующей учебной четверти на основе текущих отметок успеваемости, 

выставленных в классный журнал.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных  

промежуточных аттестаций за 2-3 дня до окончания учебного года.   

2.3.3  Календарный план воспитательной работы (начальное общее образование) 

 

№п

/п 

Название мероприятия Модуль 

программы 

воспитания 

Сроки 

проведения 

Ответствен

ный 

Отметка 

о 

выполне

нии 

Сентябрь 

Месячник безопасности «Внимание, дети!», декада гражданской обороны. 

Уровень начального общего образования 

 Тематический урок, 

посвящённый Дню 

Знаний 

«Урочная 

деятельность» 

1 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Урок безопасности, 

приуроченный ко Дню 

гражданской обороны 

РФ 

 2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководите

ли 

 

 Интегрированные 

уроки по пропаганде и 

обучению основам 

здорового питания 

 4 неделя  Классные 

руководите

ли, учителя 

- 

 



предметни

ки 

 Оформление 

праздника День 

Знаний 

«Предметно - 

пространствен

ная среда» 

1 неделя Вожатая  

 Оформление выставки 

конкурсных работ 

(закладок) 

«Светофорские науки» 

 2 неделя Рук. отряда 

ЮИДД 

«Сигнал», 

классные 

руководите

ли 

 

 Выставка рисунков 

«Мы за безопасность» 

 3 неделя Рук. отряда 

ЮИДД 

«Сигнал», 

классные 

руководите

ли 

 

 Оформление классных 

уголков 

 4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном «Внеурочная 

деятельность» 

 Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном   Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном   Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном   Классные 

руководите

ли 

 

 Оформление 

социального паспорта 

на каждого 

обучающегося в  

классе 

«Классное 

руководство» 

 Классные 

руководите

ли, 

социальны

й педагог 

 

 Оформление папки 

классного 

руководителя/воспитат

еля 

  Классные 

руководите

ли 

 

 Оформление 

классного уголка 

  Классные 

руководите

ли 

 

 Проведение вводных 

инструктажей  после 

летних каникул: 

«Правила поведения 

для учащихся МБОУ 

«СОШ №88 с 

кадетскими классами», 

(по отдельному плану) 

  Классные 

руководите

ли 

 



 Оформление памятки 

в дневник 

«Дом – школа - дом» 

  Классные 

руководите

ли 

 

 Проведение целевого 

инструктажа с 

обучающимися: 

«Профилактика 

негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, 

дома и в 

общественных 

местах», «Правила 

пожарной 

безопасности», 

«Правила безопасного 

поведения на дорогах 

и в транспорте» 

(по отдельному плану) 

  Классные 

руководите

ли 

 

 Проведение игр на 

сплочение классного 

коллектива 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли, 

вожатая 

 

 Индивидуальные 

беседы с учащимися 

 по запросу Педагог-

психолог, 

социальны

й педагог, 

НОВРиДО 

 

 Формирование 

портфолио учащихся 

 3 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Вовлечение учащихся 

в кружки и секции во 

внеурочное время 

 2 неделя Классные 

руководите

ли, 

руководите

ли кружков 

 

 Участие в акции 

«Вернем детей в 

школу» 

 3-4 неделя НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли, 

социальны

й педагог 

 

 Поднятие 

государственного 

флага РФ 

«Основные 

школьные 

дела» 

Каждыйпонеде

льник 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

дежурного 

класса 

 

 Спуск 

государственного 

флага РФ 

 Каждаясуббота НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

дежурного 

 



класса 

 День знаний 

Торжественная 

линейка «Здравствуй, 

школа!» 

Акция «Самолётик 

будущего» 

 1 неделя НОВРиДО, 

советник 

директора, 

классные 

руковоител

и 

 

 Викторина «Люблю 

тебя мой Барнаул», 

посвящённая Дню 

города. 

 1 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Урок мужества 

«Трагедия Беслана» 

 2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Виртуальная 

экскурсия «Моя 

страна», посвященная 

Году народного 

искусства и 

нематериального 

культурного наследия 

народов России. 

 3 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Посвящение в 

пешеходы 

 3 неделя Рук. отряда 

ЮИДД 

«Сигнал», 

классные 

руководите

ли 1 

классов 

 

 Конкурс закладок 

«Светофорские науки» 

 4 неделя Рук. отряда 

ЮИДД 

«Сигнал», 

классные 

руководите

ли 

 

 ДЕД Международный 

день распространения 

грамотности. 

«Внешкольные 

мероприятия» 

2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 ДЕД День 

солидарности в борьбе 

с терроризмом 

Акция «Голубь мира» 

 1 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководите

ли 

 

 Кинозал 

«Солдатик» 

 

 1 неделя НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

 Участие в спортивных 

соревнованиях 

 По графику Учителя 

физическо

й культуры 

 

 Встреча с родителями 

перед началом 
«Взаимодейств

ие с 

4 неделя 

августа 

Классные 

руководите

 



учебного года родителями» ли 

 Совет по 

профилактике 

 3 неделя Социальны

й педагог, 

НОВРиДО  

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года Классные 

руководите

ли 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя НОВРиДО, 

социальны

й педагог, 

педагог-

психолог 

 

 Общешкольное 

родительское собрание 

 3 неделя НОВРиДО  

 Организация 

дежурства 
«Самоуправлен

ие» 

 Классные 

руководите

ли 

 

 Выборы органов 

классного 

самоуправления. 

Назначение поручений 

в классе. 

 2 неделя Вожатая  

 Учеба актива (2-4 кл.)  3 неделя Вожатая  

 Регистрация на 

платформе «Орлята 

России» 

 4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Совета по 

профилактике 
«Профилактик

а и 

безопасность» 

3 неделя Социальны

й педагог, 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

 День инспектора 

ОДН 
 1 неделя НОВРиДО  

 Информационный час 

«Законы сохранения 

доброты» 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

2 неделя Классные 

руководите

ли, 

педагог-

психолог 

 

 Профилактический час 

«Закон Алтайского 

края от 7 декабря 2009 

г. N 99-ЗС "Об 

ограничении 

пребывания 

несовершеннолетних в 

общественных местах 

на территории 

Алтайского края" 

«Профилактика 

правонарушени

й и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

2 неделя Социальны

й педагог, 

классные 

руководите

ли 

 



 Урок-беседа 

«Терроризм не имеет 

границ» 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористи

ческая 

безопасность. 

Гармонизация 

межнациональн

ых отношений 

среди 

обучающихся» 

3 неделя Социальны

й педагог, 

классные 

руководите

ли 

 

 Квест - игра «По 

тропинкам ЗОЖ» 

«Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

3 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководите

ли 

 

 Просмотр 

мультфильма с 

обсуждением 

«Безопасность в сети 

интернет» 

«Информационн

ая безопасность 

обучающихся» 

 

4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Занятие «Школа 

безопасности»  

- Безопасный пешеход 

«Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожн

ого транспорта» 

4 неделя Рук. отряда 

ЮИДД 

«Сигнал», 

 

 Тренировочная 

эвакуация. Действия 

по сигналу о срочной 

эвакуации. 

«Противопожар

ная 

безопасность» 

 

По графику Классные 

руководите

ли, 

преподават

ель ОБЖ 

 

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО 

«Центр эстетического 

воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД 

«БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального 

района 

МБУДО «Память» 

«Социальное 

партнёрство» 

В течение года НОВРиДО  



Пост №1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. 

Барнаула» библиотека 

– филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного 

отделения Союза 

пенсионеров России 

по Индустриальному 

району г. Барнаула 

 ОГИБДД г. Барнаула      

 ОПОВД г. Барнаула по 

Индустриальному 

району 

    

 Заседание 

учительского клуба 

«Педсовет» «Нам 

снятся школьные 

уроки» 

 4 неделя НОВРиДО, 

председате

ль Совета 

МО СПР 

 

 Участие учащихся во 

всероссийских 

открытых онлайн – 

уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориента

ция» 

По графику Классные 

руководите

ли 

 

 Операция «Самый 

чистый класс» 
 4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

Октябрь 

Осенняя неделя Добра, декада, посвящённая Дню пожилого человека 

Уровень начального общего образования 

  «Урочная 

деятельность» 

   

 Организация и проведение 

школьного этапа 

Всероссийской олимпиады 

школьников 

 2-4 неделя Учителя - 

предметник

и 

 

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководите

ли 

 

 Школьный этап конкурса 

чтецов «О школе, учителе, 

учениках» 

 3 неделя  Классные 

руководите

ли 

 

 Всероссийский урок 

энергосбережения 

«Вместе ярче» 

 3 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Оформление выставки 

газет, в рамках 

празднования Дня отца 

«Суперпапа» 

«Предметно - 

пространствен

ная среда» 

1 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководите

ли 

 



 Оформление творческого 

конкурса «Его величество, 

Листопад» 

 3 неделя Вожатая, 

классные 

руководите

ли 

 

 Фотозона к Дню учителя  2 неделя Вожатая  

 Оформление сцены к Дню 

учителя 

 2 неделя Вожатая  

 Оформление зоны для 

чтения «Читаем – книги, а 

не обложки» 

 3 неделя Вожатая  

 Разговор о важном «Внеурочная 

деятельность» 

1 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном  2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном  3 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном  4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Работа с учащимися 

«группы риска 

«Классное 

руководство» 

В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли 

 

 Инструктаж «Правила 

безопасности при работе с 

хоз. инвентарём» 

 1-4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Беседа «Правильное 

питание-залог здоровья!» 

 3 неделя Классные 

руководите

ли, 

медработни

к 

 

 Инструктаж перед 

осенними каникулами 

 4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Контроль посещаемости и 

успеваемости 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли 

 

 Работа с неуспевающими 

по отдельным предметам 

 В течение 

месяца 

Учителя - 

предметник

и 

 

 Собеседование с 

учителями – 

предметниками о 

поведении, посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли, учителя 

- 

предметник

и 

 

 Организация дежурства  В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли 

 

 Операция «БУНТ»   В течение Классные  



месяца руководите

ли 

 Поднятие 

государственного флага 

РФ 

«Основные 

школьные 

дела» 

Каждый 

понедельник 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

дежурного 

класса 

 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

суббота 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

дежурного 

класса 

 

 Акция «Подарок 

учителю», изготовление 

сувениров своими руками. 

 2 неделя Советник 

директора 

 

 Концерт «С праздником, 

дорогие учителя!» 

 2 неделя НОВРиДО, 

вожатая 

 

 Концерт, посвящённый 

Дню пожилого человека»  

 3 неделя НОВРиДО  

 Линейка Чести Школьной 

сраны 

 4 неделя НОВРиДО, 

советник 

директора, 

классные 

руководите

ли 

 

 Субботник  4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Акция «Поддержим 

наших» 
«Внешкольные 

мероприятия» 

1-3 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 ДЕД «Подарок папе»  2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 ДЕД Библиотечный урок, 

посвящённый 

Международному дню 

школьных библиотек» 

 4 неделя Советник 

директора, 

библиотека

рь 

 

 Акция «На страницах 

любимых книг», 

изготовление закладок и 

обмен между учащимися. 

 4 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководите

ли 

 

 ДЕД Акция «Внуки по 

переписке» 

 1 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководите

ли 

 

 День театра   4 неделя НОВРиДО  

  «Взаимодейств    



ие с 

родителями» 

 Совет по профилактике  3 неделя Социальны

й педагог, 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя НОВРиДО, 

социальный 

педагог, 

педагог – 

психолог, 

классные 

руководите

ли 

 

 Родительский час. Беседы 

о проблемах успеваемости 

и поведения. 

  Администра

ция, 

социальный 

педагог, 

педагог – 

психолог, 

классные 

руководите

ли  

 

 Оказание 

консультативной, 

педагогической и 

психологической помощи 

нуждающимся родителям 

и детям. 

 По запросу Социальны

й педагог, 

педагог – 

психолог, 

логопед 

 

 День самоуправления «Самоуправлен

ие» 

2 неделя НОВРиДО, 

учителя 

предметник

и 

 

 Слет младших 

школьников 

 3 неделя Советник 

директора 

по 

воспитанию 

 

 Рейды по внешнему виду 

учащихся«Ни дня без 

школьной формы!» 

 2 неделя Социальны

й педагог, 

НОВРиДО  

 

 Совет по профилактике «Профилактик

а и 

безопасность» 

3 неделя Социальны

й педагог, 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 



 День инспектора  

ГИБДД 
 1 неделя НОВРиДО  

 Беседа – размышление 

«Добро в нашей жизни» 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Диалог «Как научиться 

жить без драки» 

«Профилактика 

правонарушени

й и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

3 неделя Классные 

руководите

ли, 

социальный 

педагог 

 

 Игра «Единство разных» «Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористи

ческая 

безопасность. 

Гармонизация 

межнациональн

ых отношений 

среди 

обучающихся» 

4 неделя Советник 

директора 

по 

воспитанию 

 

 Групповая дискуссия «Вот 

задачка для ребят-кто же в 

этом виноват?» 

«Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Просмотр мультфильмов с 

последующим 

обсуждением «Азбука 

безопасности в сети 

интернет» 

«Информационн

ая безопасность 

обучающихся» 

 

1 неделя НОВРиДО  

 Занятие «Школа 

безопасности»  

- Дорожные ловушки 

«Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожн

ого транспорта» 

4 неделя Рук. отряда 

ЮИДД 

«Сигнал» 

 

 Викторина «Огонь наш «Противопожар 4 неделя Рук. отряда  



друг и враг» ная 

безопасность» 

 

ДЮП 

«Колокол», 

классные 

руководите

ли 

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула 

«Социальное 

партнёрство» 

 НОВРиДО  

 Участие учащихся во 

всероссийских открытых 

онлайн – уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориента

ция» 

 Классные 

руководите

ли 

 

 Классная встреча 

«Профессия 

библиотекарь» 

 3 неделя Советник 

директора, 

библиотека

рь школы 

 

 Операция «Самый чистый 

класс» 
 4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

Ноябрь 

Месячник правовых знаний, месячник «За здоровый образ жизни» 

Уровень начального общего образования 

  «Урочная 

деятельность» 

1 неделя   

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

 Всероссийский урок 

безопасности в сети 

Интернет 

 1 неделя  Классные 

руководит

ели 

 

 Оформление стенда 

«День памяти сотрудников 

ОВД России, погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей» 

«Предметно - 

пространственна

я среда» 

1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 Оформление конкурса  2 неделя Вожатая  



рисунков «Небо общее для 

всех» 

 

 Оформление проекта «Дом 

дружбы народов» 

 

 3 неделя Вожатая  

 Оформление выставки 

газет «Супермама» 

 4 неделя Вожатая  

 Разговор о важном «Внеурочная 

деятельность» 

1 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с учащимися 

«группы риска 

«Классное 

руководство» 

В течение 

месяца 

Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Инструктаж ТБ по 

отдельному плану 

 2-4 недели Классные 

руководит

ели 

 

 Мероприятия по 

отдельному плану 

классных руководителей 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

 МО классных 

руководителей 

 3 неделя НОВРиДО  

 Контроль посещаемости и 

успеваемости 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с неуспевающими 

по отдельным предметам 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Собеседование с 

учителями – 

предметниками о 

поведении, посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Поднятие 

государственного флага 

РФ 

«Основные 

школьные дела» 

Каждый 

понедельник 

НОВРиДО

, классные 

руководит

 



ели 

дежурного 

класса 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

суббота 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Фестиваль национальных 

культур «Под небом 

России» 

- Национальные игры 

народов России 

- Конкурс рисунков «Небо 

общее для всех» 

- Проект «Дом дружбы 

народов» 

- Минни-музей «Предметы 

разных культур» 

 2-3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

вожатая, 

рук. музея 

 

 День толерантности  

- Кулинарное шоу 

«Национальное сладкое 

блюдо» 

 

 3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 Урок мудрости  3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Деловая игра «Какие 

действия являются 

хулиганскими?» 

 3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 День Матери 

Конкурсная программа 

«Один в один» 

 4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД День начала 

Нюрнбергского процесса.  

Исторический квест - пазл 

«Внешкольные 

мероприятия» 

3 неделя Классные 

руководит

ели, 

советник 

 



директора 

по 

воспитани

ю 

 Урок Мужества «Герои 

нашего времени» 

 1 неделя Рук. музея  

 Кинозал «День начала 

Нюрнбергского процесса» 

 3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД Выставка газет 

«Супермама» 

 4 неделя Классные 

руководит

ели, 

советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 Консультации узких 

специалистов 
«Взаимодействие 

с родителями» 

По запросу Социальн

ый 

педагог, 

педагог-

психолог, 

логопед 

 

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, педагог - 

психолог 

 

 Общешкольное 

родительское собрание 

 3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

социальны

й педагог 

 



 День Матери 

Конкурсная программа 

«Один в один» 

 4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 Организация дежурства  «Самоуправлени

е» 

1-4 неделя Классный 

руководит

ель 

 

 Учеба актива (2-4 кл.)  1 неделя Вожатая  

 Рейд «Учебник»  4 неделя Вожатая  

 Рейды по внешнему виду 

учащихся«Ни дня без 

школьной формы!» 

 2 неделя Социальн

ый 

педагог  

 

 Акция «Маме на радость»  4 неделя Классный 

руководит

ель 

 

 Совет по профилактике «Профилактика 

и безопасность» 

3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 День инспектора  

ОДН 
 1 неделя НОВРиДО  

 Диспут «Я и мои друзья» «Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

1 неделя Классные 

руководит

ели, 

педагог 

психолог 

 

 Деловая игра «Какие 

действия являются 

хулиганскими?» 

«Профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

2 неделя Социальн

ый 

педагог 

 

 Разучивание игр разных 

национальностей 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористиче

ская безопасность. 

Гармонизация 

межнациональных 

отношений среди 

обучающихся» 

2 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

 Киноклуб   

Мультфильм «Трубка и 

«Профилактика 

табакокурения, 

3 неделя НОВРиДО  



медведь» употребления 

алкоголя, 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

 Мониторинг «Этикет 

сетевого общения» 

«Информационная 

безопасность 

обучающихся» 

 

2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Киноклуб   

Мультфильм «Уроки 

тетушки совы» 

«Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта» 

3 неделя Рук. 

отряда 

ЮИДД 

«Сигнал» 

 

 Игра – соревнование по 

правилам пожарной 

безопасности «Будь 

готов!» 

«Противопожарна

я безопасность» 

 

4 неделя Рук. 

отряда 

ДЮП 

«Колокол

» 

 

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула 

«Социальное 

партнёрство» 

 НОВРиДО  

 Участие учащихся во 

всероссийских открытых 

онлайн – уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориентаци

я» 

По графику Классные 

руководит

ели 

 

 Операция «Самый чистый 

класс» 
 4 неделя Классные 

руководит

 



ели 

Декабрь 

Месячник правового воспитания, Декада инвалидов (01.12. -10.12.», месячник 

«Здравствуй, здравствуй Новый год!» 

Уровень начального общего образования 

  «Урочная 

деятельность» 

   

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководите

ли 

 

 Интегрированные уроки 

«Мы выбираем ЗОЖ!» 

 

  Учителя 

предметник

и, классные 

руководите

ли 

 

 КТД «Мастерская Деда 

Мороза» 
«Предметно - 

пространственн

ая среда» 

2-3 неделя НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли, вожатая 

 

 Письмо другу «Возьмёмся 

за руки друзья» 

 2 неделя Классные 

руководите

ли, вожатая 

 

 Оформление выставки 

«Символ года» 

  Классные 

руководите

ли, вожатая 

 

 Разговор о важном «Внеурочная 

деятельность» 

1 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном  2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном  3 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Разговор о важном  4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Работа с учащимися 

«группы риска 

«Классное 

руководство» 

В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли, соц. 

педагог, 

педагог - 

психолог 

 

 Инструктаж ТБ по 

отдельному плану 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли 

 

 Мероприятия по 

отдельному плану 

классных руководителей 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли 

 

 Контроль посещаемости и 

успеваемости 

 ежедневно Классные 

руководите

ли 

 



 Работа с неуспевающими 

по отдельным предметам 

 По запросу Классные 

руководите

ли, 

учителя-

предметник

и 

 

 Собеседование с 

учителями – 

предметниками о 

поведении, посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководите

ли, 

учителя-

предметник

и 

 

 Индивидуальные беседы с 

учащимися 

 по запросу НОВРиДО, 

соц. 

педагог, 

педагог-

психолог, 

советник 

директора 

 

 Классные огоньки 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

 4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Поднятие 

государственного флага 

РФ 

«Основные 

школьные дела» 

Каждый 

понедельник 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

дежурного 

класса 

 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

суббота 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли, 

дежурного 

класса 

 

 Акция «Белая ленточка»  1 неделя Рук. 

волонтерск

ого отряда 

«Твори 

добро» 

 

 Интерактивная игра 

«Конституция моей 

страны»  

 1 неделя Вожатая, 

классные 

руководите

ли 

 

 Праздник «Весёлая 

скакалка» 

 2 неделя Учителя 

физической 

культуры 

 

 Общешкольные 

новогодние представления 

 4 неделя НОВРиДО,

вожатая 

 

 Линейка Чести Школьной 

страны 

 4 неделя НОВРиДО, 

советник 

директора 

 

 ДЕД День неизвестного «Внешкольные 1 неделя Советник  



солдата. мероприятия» директора, 

классные 

руководите

ли  

 ДЕД Международный 

день инвалидов. 

 1 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководите

ли 

 

 ДЕД День добровольца 

(волонтера) в России 

 2 неделя Рук. 

волонтерск

ого отряда 

«Твори 

добро» 

 

 ДЕД День Героев 

Отечества 

Урок Мужества 

 2 неделя Рук. музея  

 ДЕД День принятия 

Федеральных 

конституционных законов 

о Государственных 

символах РФ. 

 4 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководите

ли 

 

 Посещение 

Губернаторской елки 

 4 неделя НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

  «Взаимодействи

е с родителями» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальны

й педагог, 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

 Праздник «Весёлая 

скакалка» 

 2 неделя Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководите

ли 

 

 Организация дежурства  «Самоуправлен

ие» 

2 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Учеба актива (2-4 кл.)  3 неделя Вожатая  



 Рейды по внешнему виду 

учащихся «Ни дня без 

школьной формы!» 

 2 неделя Социальны

й педагог 

 

 Предварительная 

занятость на каникулах, 

несовершеннолетних 

состоящих на различных 

видах учета 

«Профилактика 

и безопасность» 

3 неделя Социальны

й педагог, 

классные 

руководите

ли 

 

 День инспектора  

ГИБДД 
 1 неделя НОВРиДО  

 Весёлые старты 

«Здоровым быть здорово!» 
 1 декабря Рук. 

объединени

я «Данко», 

учителя 

физической 

культуры 

 

 Совет по профилактике  3 неделя Социальны

й педагог, 

НОВРиДО, 

классные 

руководите

ли 

 

 Пятиминутка «Искусство 

общения» 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

1 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Беседа «Ответственность 

несовершеннолетнего за 

кражи и мелкие хищения» 

«Профилактика 

правонарушений 

и безнадзорности 

обучающихся» 

 

2 неделя Социальны

й педагог 

 

 Информационный час 

«Драка, нецензурные 

выражения – наказуемые 

деяния» 

4 неделя НОВРиДО  

 Письмо другу «Возьмёмся 

за руки друзья» 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористич

еская 

безопасность. 

Гармонизация 

межнациональны

х отношений 

среди 

обучающихся» 

1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитанию 

 

 Киноклуб «Хочу вырасти 

здоровым человеком!» 

«Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

незаконного 

2 неделя НОВРиДО  



потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

 Беседа «Я и мои 

виртуальные друзья» 

«Информационна

я безопасность 

обучающихся» 

 

3 неделя Классные 

руководите

ли 

 

 Проведение занятий в 

уголке безопасности 

«Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожног

о транспорта» 

В течение 

месяца 

Рук. отряда 

ЮИДД 

«Сигнал» 

 

 Беседа «Опасные 

игрушки» 

«Противопожарн

ая безопасность» 

 

4 неделя Рук. отряда 

ДЮП 

«Колокол» 

 

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула  

Новогодний бал 

«Праздник детства»  

«Социальное 

партнёрство» 

 НОВРиДО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СМО 

Союза 

пенсионеро

в России 

Индустриал

ьного 

района, 

НОВРиОД 

 

 Участие учащихся во 

всероссийских открытых 

онлайн – уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориентац

ия» 

По графику Классные 

руководите

ли 

 



 Операция «Самый чистый 

класс» 
 4 неделя Классные 

руководите

ли 

 

Январь 

Декада «Наука и творчество», декада Спорта, месячник нравственности 

Уровень начального общего образования 

  «Урочная 

деятельность» 

   

 Декада «Наука. 

Творчество. Спорт»  

(по отдельному плану) 

 3-4 неделя ЗДУВР, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

 Открытые уроки  4 неделя  Классные 

руководит

ели 

 

 Фотолента «Подвигу 

твоему, Ленинград» 
«Предметно - 

пространственна

я среда» 

2 неделя Вожатая  

 Выставка творческих 

работ  

 2-3 неделя Вожатая  

  «Внеурочная 

деятельность» 

 Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с учащимися 

«группы риска 

«Классное 

руководство» 

2 неделя Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Инструктаж ТБ по 

отдельному плану 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Мероприятия по 

отдельному плану 

классных руководителей 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

 Контроль посещаемости и  ежедневно Классные  



успеваемости руководит

ели 

 Работа с неуспевающими 

по отдельным предметам 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Собеседование с 

учителями – 

предметниками о 

поведении, посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Индивидуальные беседы с 

учащимися 

 по запросу   

 Открытое внеклассное 

мероприятие (по выбору) 

 3-4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Проведение инструктажей 

(по плану) 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Поднятие 

государственного флага 

РФ 

«Основные 

школьные дела» 

Каждый 

понедельник 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

суббота 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Библиотечный урок «Цена 

блокадного хлеба» 

 3 неделя Библиотек

арь 

 

 Воспитательный час, 

посвящённый полному 

снятию блокады 

Ленинграда  

 3 неделя Рук. музея  

 Конкурс экскурсоводов  4 неделя Рук. музея  

 Участие в конкурсах 

различного уровня. 
«Внешкольные 

мероприятия» 

В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД Международный 

день памяти жертв 

Холокоста» 

 1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 



 ДЕД  1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в испытаниях 

ГТО 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в спортивных 

соревнованиях 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 Участие в конкурах 

различного уровня 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

  «Взаимодействие 

с родителями» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, педагог - 

психолог 

 

 Индивидуальные 

консультации педагога-

психолога, логопеда для 

родителей  

 По запросу Классные 

руководит

ели 

 

 Организация дежурства  «Самоуправлени

е» 

2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Учеба актива (2-4 кл.)  3 неделя Вожатая  

 Накопление портфолио  В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 



 Рейды по внешнему виду 

учащихся «Ни дня без 

школьной формы!» 

 2 неделя Социальн

ый 

педагог 

 

 Совет по профилактике «Профилактика 

и безопасность» 

3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 День инспектора  

ОДН 
 1 неделя НОВРиДО  

 Диалог «Мои ценности: 

жизнь, здоровье, время, 

друзья, семья, успех» 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

1 неделя Педагог-

психолог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Беседа «Территория без 

травм» 

«Профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

2 неделя Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Час общения «Способы 

решения конфликтов» 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористиче

ская безопасность. 

Гармонизация 

межнациональных 

отношений среди 

обучающихся» 

2 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 Полезный разговор 

«Говорим здоровью – да!» 

«Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Киноклуб «Тайный друг» 

Просмотр мультфильма с 

обсуждением  

«Информационная 

безопасность 

обучающихся» 

 

3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Викторина «Дорожные 

ловушки» 

«Профилактика 

дорожно-

2 неделя Рук. 

отряда 

 



транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта» 

ЮИДД 

«Сигнал» 

 Брейн-ринг «Правила 

обращения с огнём» 

«Противопожарна

я безопасность» 

 

2 неделя Рук. 

отряда 

ДЮП 

«Колокол

» 

 

  «Социальное 

партнёрство» 

   

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула  

 

 В течение 

месяца 

НОВРиДО  

 Участие учащихся во 

всероссийских открытых 

онлайн – уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориентаци

я» 

 Классные 

руководит

ели 

 

 Операция «Самый чистый 

класс» 
 4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

Февраль 

Месячник молодого избирателя, Месячник патриотического воспитания, 

антинаркотическая акция «Родительский урок» 

Уровень начального общего образования 

  «Урочная 

деятельность» 

1 неделя   

      

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

 День науки 

Научно-практическая 

 8 февраля ЗДУВР, 

НОВРиДО

 



конференция , классные 

руководит

ели 

  «Предметно - 

пространственна

я среда» 

   

 Проект «Отвага, 

Мужество, Честь» 

 2-4 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководит

ели 

 

 Акция «Подари книгу»  14 февраля Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

 Оформление сцены к 

мероприятию 

 3-4 неделя Вожатая  

 Разговор о важном «Внеурочная 

деятельность» 

1 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с учащимися 

«группы риска 

«Классное 

руководство» 

2 неделя Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Инструктаж ТБ по 

отдельному плану 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Мероприятия по 

отдельному плану 

классных руководителей 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

 Контроль посещаемости и 

успеваемости 

 ежедневно Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с неуспевающими 

по отдельным предметам 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Собеседование с 

учителями – 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

 



предметниками о 

поведении, посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 Индивидуальные беседы с 

учащимися 

 по запросу Классные 

руководит

ели 

 

 Проведение инструктажей 

(по плану) 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Поднятие 

государственного флага 

РФ 

«Основные 

школьные дела» 

Каждый 

понедельник 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

суббота  

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Деловая игра«Детям о 

конституции» 

 1 неделя Рук. КМИ 

«Поколен

ие» 

 

 Парад школьных войск 

«Армия зовёт!» 

 3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Военизированная игра 

«Зарничка» 

 3 неделя Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

кадетских 

классов 

 

 Широкая Масленица  3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

 Урок Памяти «Россияне, 

исполнявшие служебный 

долг за пределами 

Отечества» 

    

  «Внешкольные 

мероприятия» 

   

 ДЕД День Защитника 

Отечества 

 1 неделя Советник 

директора, 

классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД Международный  14 февраля Советник  



день книгодарения директора, 

классные 

руководит

ели 

 ДЕД   Советник 

директора, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в испытаниях 

ГТО 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в спортивных 

соревнованиях 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 Участие в конкурах 

различного уровня 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

  «Взаимодействие 

с родителями» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, педагог-

психолог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Общешкольное 

родительское собрание  

 3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Соревнование для пап по 

игре «Перестрелка» 

 2 неделя НОВРиДО

, учителя 

физическо

 



й 

культуры 

 Организация дежурства  «Самоуправлени

е» 

ежедневно Классные 

руководит

ели 

 

 Учеба актива (2-4 кл.)  3 неделя Вожатая  

 Накопление портфолио  4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Операция «Кормушка»  В течении 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

 Рейды по внешнему виду 

учащихся «Ни дня без 

школьной формы!» 

 1 неделя Социальн

ый 

педагог 

 

   3   

  «Профилактика 

и безопасность» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Вопрос-ответ «Что мы 

ценим в жизни?» 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Проект «Мой режим дня» 

(Закон АК№99) 

«Профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

4 неделя Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Пятиминутка «Путь к 

миру» 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористиче

ская безопасность. 

Гармонизация 

межнациональных 

отношений среди 

обучающихся» 

2 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 Киноклуб «Тайны едкого 

дыма» 

«Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

4 неделя НОВРиДО  



незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

 Пазл-памятка «Безопасная 

тропинка по сети 

Интернет» 

«Информационная 

безопасность 

обучающихся» 

 

1 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Интеллектуальная игра 

«Что? Где? Когда?» по 

ПДД 

«Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта» 

1 неделя Рук. 

отряда 

ЮИДД 

«Сигнал» 

 

 Информационный час 

«Пожарным можешь ты не 

быть….» 

«Противопожарна

я безопасность» 

 

2 неделя Рук. 

отряда 

ДЮП 

«Колокол

» 

 

  «Социальное 

партнёрство» 

   

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула  

 

  НОВРиДО  

      

 Участие учащихся во 

всероссийских открытых 

онлайн – уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориентаци

я» 

 Классные 

руководит

ели 

 



 Операция «Самый чистый 

класс» 
 4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Беседа «Уважайте чужой 

труд» 
 1 неделя Классные 

руководит

ели 

 

Март 

Месячник профориентации, неделя здоровья, операция «Малыш», неделя Детской 

книги 

Уровень начального общего образования 

  

 
«Урочная 

деятельность» 

   

 Квест «Экологическое 

путешествие по родному 

краю» 

 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

  

Видеоурок «Безопасность 

на воде» 

 4 неделя  Классные 

руководит

ели 

 

  

КТД мега картина «Все 

для тебя мамочка» 

«Предметно - 

пространственна

я среда» 

1 неделя Вожатая  

 Оформление актового зала 

к празднику  

 2 неделя Вожатая  

 Разговор о важном «Внеурочная 

деятельность» 

1 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с учащимися 

«группы риска 

«Классное 

руководство» 

В течение 

месяца 

Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Инструктаж ТБ по 

отдельному плану 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Мероприятия по 

отдельному плану 

классных руководителей 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

 Контроль посещаемости и  ежедневно Классные  



успеваемости руководит

ели 

 Работа с неуспевающими 

по отдельным предметам 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Собеседование с 

учителями – 

предметниками о 

поведении, посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Индивидуальные беседы с 

учащимися 

 по запросу Классные 

руководит

ели 

 

 Проведение инструктажей 

(по плану) 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Поднятие 

государственного флага 

РФ 

«Основные 

школьные дела» 

Каждый 

понедельник 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

суббота  

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Концерт «Милым и 

дорогим мамам» 

 1 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

руководит

ели 

кружков 

 

 Соревнование по 

спортивной игре 

«Пионербол» для мам 

 1 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, рук. 

секции 

«Пионерб

ол» 

 

 Урок памяти «Женщины 

на фронте и в тылу» 

 2 неделя Рук. музея  

 День театра  3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 



 Линейка Чести Школьной 

страны 

  НОВРиДО

, советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД «В защиту рек, воды 

и жизни» 
«Внешкольные 

мероприятия» 

2 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД «День воссоединения 

Крыма и России» 

 1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД Всероссийская 

неделя детской книги 

 

 1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД Акция «Час Земли»   Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в испытаниях 

ГТО 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в спортивных 

соревнованиях 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 Участие в конкурах 

различного уровня 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

 Экскурсия детскую  3-4 неделя Классные  



библиотеку №32 руководит

ели 

  «Взаимодействие 

с родителями» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

социальны

й педагог 

 

 Соревнование для мам по 

спортивной игре 

«Пионербол» 

 2 неделя Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели 

 

 Организация дежурства  «Самоуправлени

е» 

ежедневно Классные 

руководит

ели 

 

 Учеба актива (2-4 кл.)  3 неделя Вожатая  

 Накопление портфолио  4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Операция «Кормушка»  В течении 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

 Рейды по внешнему виду 

учащихся «Ни дня без 

школьной формы!» 

 1 неделя Социальн

ый 

педагог 

 

 Экологическая акция по 

сбору макулатуры 
 3 неделя Классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

 Акция «Подарок маме»  1 неделя Классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

  «Профилактика 

и безопасность» 

   



 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Игра «Учимся снимать 

усталость» 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

2 неделя Классные 

руководит

ели, 

педагог - 

психолог 

 

 Дискуссия «Вирус 

сквернословия» 

«Профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 Устный журнал «Добра и 

зла житейские приметы» 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористиче

ская безопасность. 

Гармонизация 

межнациональных 

отношений среди 

обучающихся» 

2 неделя Социальн

ый 

педагог,  

 

 Час общения «Сила слова 

– нет» 

«Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 Информационный час 

«Уроки будущего» 

«Информационная 

безопасность 

обучающихся» 

 Классные 

руководит

ели 

 

 Конкурс задок по ПДД «Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта» 

 Рук. 

отряда 

ЮИДД 

«Сигнал» 

 

 Пятиминутка «Действия 

при пожаре» 

«Противопожарна

я безопасность» 

 Рук. 

отряда 

 



ДЮП 

«Колокол

» 

  «Социальное 

партнёрство» 

   

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула  

 

  НОВРиДО  

 Участие учащихся во 

всероссийских открытых 

онлайн – уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориентаци

я» 

 Классные 

руководит

ели 

 

 Операция «Самый чистый 

класс» 
 4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

Апрель 

Всероссийская акция «Весенняя неделя добра» 

Уровень начального общего образования 

  «Урочная 

деятельность» 

   

 Гагаринский урок «Космос 

– это мы» 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

 Тематический урок «День 

пожарной охраны» 

 2 неделя  Классные 

руководит

ели 

 

 Выставка рисунков 

«Космические фантазии» 
«Предметно - 

пространственна

я среда» 

3 неделя Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

 КТД Проект «Школьный 

двор» 

 2 неделя НОВРиДО

, классные 

 



руководит

ели 

 КТД «Окна Победы»  3 неделя Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

 Оформление фотозоны к 9 

Мая 

 4 неделя Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном «Внеурочная 

деятельность» 

1 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном  4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с учащимися 

«группы риска 

«Классное 

руководство» 

В течение 

месяца 

Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Инструктаж ТБ по 

отдельному плану 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Мероприятия по 

отдельному плану 

классных руководителей 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

 Контроль посещаемости и 

успеваемости 

 ежедневно Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с неуспевающими 

по отдельным предметам 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Собеседование с 

учителями – 

предметниками о 

поведении, посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Индивидуальные беседы с 

учащимися 

 по запросу Классные 

руководит

ели 

 



 Проведение инструктажей 

(по плану) 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Поднятие 

государственного флага 

РФ 

«Основные 

школьные дела» 

Каждый 

понедельник 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

суббота  

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 День юмора  

«Праздник галстуков» 

 1 неделя   

 Игра – путешествие 

«Космические дали» 

 3 неделя Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

 Акция «Помоги 

четвероногому другу» 

 2 неделя Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

 Конкурс чтецов «Строки, 

опаленные войной» 

 4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Библиотечный урок «С.В. 

Михалкову к 110летию» 

 3 неделя Библиотек

арь 

 

 Всероссийская акция 

«Будь здоров!» 

 7 апреля Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

 Соревнование «Весна в 

кроссовках» 

 1 неделя Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

 Встреча с ветеранами  3 неделя Рук. музея  

 Фестиваль литературно-

музыкальных композиций 

«Фронтовой этюд» 

 4 неделя НОВРиДО

, советник 

директора 

по 

 



воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 Кадетский бал  3 неделя НОВРиДО

, советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

кадетских 

и 

мариинск

их классов 

 

 Всероссийская акция 

«Георгиевская ленточка» 
«Внешкольные 

мероприятия» 

4 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД День космонавтики  1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД «День памяти жертв 

геноцида» 

 1 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в испытаниях 

ГТО 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в спортивных 

соревнованиях 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 Участие в конкурах 

различного уровня 

 По графику Классные 

руководит

 



ели 

 Экскурсия в планетарий  2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

  «Взаимодействие 

с родителями» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО 

 

 Организация дежурства  «Самоуправлени

е» 

В течении 

недели 

Классные 

руководит

ели 

 

 Учеба актива (2-4 кл.)  2 неделя Вожатая  

 Накопление портфолио  3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Рейды по внешнему виду 

учащихся «Ни дня без 

школьной формы!» 

 4 неделя Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Экологическая акция по 

сбору пластиковых 

крышек 

  Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

  «Профилактика 

и безопасность» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Конкурс рисунков «Мы в 

ответе за свою жизнь» 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

2 неделя Классные 

руководит

ели, 

 



подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

вожатая 

 Пятиминутка 

«Безопасность на воде» 

«Профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Видеопрезентация 

«Национальность без 

границ» 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористиче

ская безопасность. 

Гармонизация 

межнациональных 

отношений среди 

обучающихся» 

4 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 Пятиминутка «Злой 

волшебник – табак» 

«Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Киноклуб «Полезные 

советы» 

«Информационная 

безопасность 

обучающихся» 

 

4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Пятиминутка «Самокат, 

велосипед-не приносят 

больше бед» 

«Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта» 

3 неделя Рук. 

отряда 

ЮИДД 

«Сигнал», 

классные 

руководит

ели 

 

 Беседа «Будьте 

бдительны!» 

«Противопожарна

я безопасность» 

 

3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

  «Социальное 

партнёрство» 

   

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

  НОВРиДО  



МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула  

 

 Встреча «детей войны» 

«Ожидание новогоднего 

чуда» 

 4 неделя Председат

ель Совета 

МОСПР 

 

 Участие учащихся во 

всероссийских открытых 

онлайн – уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориентаци

я» 

 Классные 

руководит

ели 

 

 Операция «Самый чистый 

класс» 
 4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Операция «БУНТ»  В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

Май 

Месячник трудового воспитания, акция «Памяти павших – будем достойны!» 

Уровень начального общего образования 

  «Урочная 

деятельность» 

   

 Урок Здоровья  2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Всероссийский «Урок 

Цифры» 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

 Урок Мужества «Ордена 

Победы» 

 1 неделя  Классные 

руководит

ели 

 

 Акция «Письмо ветерану» «Предметно - 

пространственна

я среда» 

1 неделя Вожатая  

 Выставка фотоматериалов 

«Семейные традиции» 

 2 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

 



ели 

 Конкурс рисунков на 

асфальте «Краски 

Победы» 

 3 неделя Классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 

   4 неделя   

 Разговор о важном «Внеурочная 

деятельность» 

 Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном   Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном   Классные 

руководит

ели 

 

 Разговор о важном   Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с учащимися 

«группы риска 

«Классное 

руководство» 

В течение 

месяца 

Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

 

 Инструктаж ТБ по 

отдельному плану 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Мероприятия по 

отдельному плану 

классных руководителей 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

 Контроль посещаемости и 

успеваемости 

 ежедневно Классные 

руководит

ели 

 

 Работа с неуспевающими 

по отдельным предметам 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Собеседование с 

учителями – 

предметниками о 

поведении, посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели, 

учителя - 

предметни

ки 

 

 Индивидуальные беседы с 

учащимися 

 по запросу Классные 

руководит

ели 

 

 Проведение инструктажей 

(по плану) 

 2 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Поднятие «Основные Каждый НОВРиДО  



государственного флага 

РФ 
школьные дела» понедельник , классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

суббота  

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Общешкольная Минута 

молчания 

 1 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Кадетский Смотр песни и 

строя 

 2 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

кадетских 

классов 

 

 Торжественная линейка 

«Последний звонок» 

 4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 1 

классов 

 

 Выпускной начальной 

школы 

 4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 4 

классов 

 

 Веселые старты «Всей 

семьей на старт!» 

 3 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 Всероссийская акция 

«Бессмертный полк» 
«Внешкольные 

мероприятия» 

2 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели, 

советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД Международный 

день детского Телефона 

доверия» 

 17 мая Классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД День Победы  1 неделя Советник  



директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 Городская 

легкоатлетическая 

эстафета «Кольцо победы» 

 9 мая Учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 Краевая легкоатлетическая 

эстафета на призы газеты 

«Алтайская правда» 

 1 мая Учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 ДЕД День пионерии  19 мая Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД День славянской 

письменности 

 24 мая Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 ДЕД День детской 

дорожной безопасности 

 3 неделя Рук. 

отряда 

ЮИДД 

«Сигнал», 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в испытаниях 

ГТО 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в спортивных 

соревнованиях 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 Участие в конкурах 

различного уровня 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 



  «Взаимодействие 

с родителями» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение года НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Заседание куба 

«Родительский 

университет» 

 4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Организация дежурства  «Самоуправлени

е» 

В течении 

недели 

Классные 

руководит

ели 

 

 Учеба актива (2-4 кл.)  2 неделя Вожатая  

 Накопление портфолио  3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Рейды по внешнему виду 

учащихся «Ни дня без 

школьной формы!» 

 4 неделя Социальн

ый 

педагог, 

классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Экологическая акция по 

сбору макулатуры и 

батареек 

 2-3 неделя Вожатая, 

классные 

руководит

ели 

 

      

  «Профилактика 

и безопасность» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Беседа «Не говори – не 

умею, а говори – научусь» 

«Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

2 неделя Классные 

руководит

ели, 

вожатая 

 



обучающихся». 

 Беседа – совет «Обман и 

его последствия» 

«Профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Беседа «В семье единой» «Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористиче

ская безопасность. 

Гармонизация 

межнациональных 

отношений среди 

обучающихся» 

4 неделя Советник 

директора 

по 

воспитани

ю, 

классные 

руководит

ели 

 

 Всемирный день без 

табака 

Киноклуб  

«Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

3 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Беседа «Интернет – 

полезные советы на 

каждый день» 

«Информационная 

безопасность 

обучающихся» 

 

4 неделя НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Пятиминутка «Мой друг 

Светофор» 

«Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта» 

3 неделя Рук. 

отряда 

ЮИДД 

«Сигнал», 

классные 

руководит

ели 

 

 Киноклуб  

Просмотр мультфильма 

«Кошкин дом» с 

обсуждением  

«Противопожарна

я безопасность» 

 

3 неделя Рук. ДЮП 

«Колокол

», 

классные 

руководит

ели  

 

  «Социальное 

партнёрство» 

   

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

  НОВРиДО  



МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула  

 

 Участие учащихся во 

всероссийских открытых 

онлайн – уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

«Профориентаци

я» 

По графику Классные 

руководит

ели 

 

 Операция «Самый чистый 

класс» 
 4 неделя Классные 

руководит

ели 

 

 Проект «Школьный двор» 

 
 В течение 

месяца 

Классные 

руководит

ели 

 

Июнь-август 

«Здравствуй, лето!» 

Уровень начального общего образования 

  «Урочная 

деятельность» 

   

      

 Оформление окон 

«Здравствуй, лето!» 
«Предметно - 

пространственна

я среда» 

1 неделя Вожатая  

 Оформление территории 

школы 

 Июнь-август 

по графику 

классные 

руководит

ели 

 

  «Внеурочная 

деятельность» 

   

      

 Работа с учащимися 

«группы риска 
«Классное 

руководство» 

В течение 

летних каникул 

классные 

руководит

ели 

 

 Работа с учащимися из 

СОП 

 В течение 

летних каникул 

классные 

руководит

ели 

 

 Организация участия 

учащихся в проектах 

«Школьный стадион», 

«Дворовый тренер»  

 В течение 

летних каникул 

классные 

руководит

ели, 

учителя 

физическо

 



й 

культуры, 

социальны

й педагог  

 Посещение семей, 

находящихся на 

различных видах учета 

 В течение 

летних каникул 

классные 

руководит

ели 

 

 Поднятие 

государственного флага 

РФ 

«Основные 

школьные дела» 

Каждый 

понедельник 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Спуск государственного 

флага РФ 

 Каждая 

пятница 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

дежурного 

класса 

 

 Пришкольный лагерь 

«Путешественник» 

 1-3 неделя Начальник 

лагеря 

 

 Профильные смены 

«Кадет», «Мариинки», 

«Муравей» 

 1-3 неделя Руководит

ель 

профильн

ой смены 

 

  «Внешкольные 

мероприятия» 

   

 ДЕД Международный 

день защиты детей 

 1 июня Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД День эколога  5 июня Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД Пушкинский день 

России 

 6 июня  Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД День России  12 июня Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД День памяти и 

скорби 

 22 июня Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 



 ДЕД День семьи, любви и 

верности 

 8 июля Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

 22 августа Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 ДЕД День воинской славы 

России 

 23 августа Советник 

директора 

по 

воспитани

ю 

 

 Участие в испытаниях 

ГТО 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры, 

классные 

руководит

ели 

 

 Участие в спортивных 

соревнованиях 

 По графику Учителя 

физическо

й 

культуры 

 

 Участие в конкурах 

различного уровня 

 По графику Классные 

руководит

ели 

 

  «Взаимодействие 

с родителями» 

   

 Совет по профилактике  3 неделя 

Июнь, июль, 

август 

Социальн

ый 

педагог, 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы, 

Telegram 

 В течение 

каникул 

НОВРиДО

, классные 

руководит

ели 

 

 Практика в школе 

Проект «Школьный двор» 
«Самоуправлени

е» 

Июнь-август 

по графику 

Классные 

руководит

ели 

 

  «Профилактика 

и безопасность» 

   



  «Профилактика 

суицидального 

поведения 

подростков. 

Формирование 

жизнестойкости 

обучающихся». 

   

  «Профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности 

обучающихся» 

 

   

  «Профилактика 

экстремизма и 

терроризма, 

антитеррористиче

ская безопасность. 

Гармонизация 

межнациональных 

отношений среди 

обучающихся» 

   

  «Профилактика 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя, 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, 

наркомании» 

 

   

  «Информационная 

безопасность 

обучающихся» 

 

   

  «Профилактика 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта» 

   

  «Противопожарна

я безопасность» 

 

   

  «Социальное 

партнёрство» 

   

 МБДОУ «Детский сад 

№172» МБУДО «Центр 

    



эстетического воспитания 

«Песнохорки» 

МБОУ ДОД «БГСЮТ» 

МБУДО «ДЮЦ» 

Индустриального района 

МБУДО «Память» Пост 

№1 г. Барнаула 

МБУ СП «СШОР №9» 

МБУ «ЦБС г. Барнаула» 

библиотека – филиал №32 

Городская детская 

библиотека №30 

Совет местного отделения 

Союза пенсионеров 

России по 

Индустриальному району 

г. Барнаула  

 

2.3.4    Система условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с РАС 

 

Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС 

представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально- 

техническим и иным условиям реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2). 

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

создание комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам 

образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие, 

воспитание обучающихся; охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся; коррекцию нарушений развития и 

профилактику возникновения вторичных отклонений развития. 

В целях обеспечения реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) созданы условия, обеспечивающие возможность: 

 достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 

обучающимися; 

 выявления и развития способностей обучающихся через систему внеурочной 

деятельности, включающей, в том числе, работу секций, студий и кружков, 

осуществление общественно-полезной деятельности с использованием 

возможностей образовательных организаций дополнительного образования 

детей; 

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС; 

 учета особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 



индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООП НОО, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с запросами обучающихся с РАС и их родителей (законных 

представителей), спецификой образовательной организации; 

 использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 обновления содержания АООП НОО, а также методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей); 

 эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

 эффективной самостоятельной работы обучающихся с РАС при поддержке 

педагогических работников. 

 

Кадровые условия 

МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» полностью укомплектован 

педагогическими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности. Уровень квалификации педагогических 

работников для каждой занимаемой должности соответствует требованиям к 

профессиональному образованию и обучению, указанным в профессиональных 

стандартах. 

В штат специалистов МБОУ «СОШ № 88 с кадетскими классами» для 

реализации АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.2) входят: учителя 

начальных классов, учителя-дефектологи, учителя- логопеды, педагоги-психологи, 

тьюторы, учителя физической культуры, технологии, музыки, ритмики, педагоги 

дополнительного образования, методисты, осуществляющие свою деятельность в 

соответствии с утвержденными должностными инструкциями. 

Учителя начальных классов имеют высшее образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогические науки» или в области, соответствующей преподаваемому предмету, 

либо высшее образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в 

образовательной организации без предъявления требований к стажу работы. 

Учителя-дефектологи имеют высшее образование – специалитет или 

магистратура в области дефектологии или высшее образование – специалитет или 

магистратура и профессиональная переподготовка в области сурдопедагогики без 

предъявления требований к стажу работы. 

Учителя-логопеды имеют высшее образование – специалитет или 

магистратура в области дефектологии или высшее образование – специалитет или 

магистратура и профессиональная переподготовка в области логопедии без 

предъявления требований к стажу работы. 

Тьюторы имеют высшее образование или среднее профессиональное 

образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования 



«Образование и педагогические науки», либо высшее образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению профессиональной деятельности в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в том числе с получением его после 

трудоустройства, без предъявления требований к стажу работы. 

Педагоги-психологи имеют высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология» без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы. 

Учителя физической культуры, рисования, технологии, музыки имеют 

высшее образование или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки 

«Образование и педагогические науки» или в области, соответствующей 

преподаваемому предмету, либо высшее образование или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по направлению 

деятельности в образовательной организации без предъявления требований к стажу 

работы. 

Педагог дополнительного образования имеет высшее образование или 

среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп 

специальностей и направлений подготовки высшего образования и специальностей 

среднего профессионального образования «Образование и педагогические науки» 

или высшее образование, либо среднее профессиональное образование в рамках 

иных укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования при 

условии его соответствия дополнительным общеразвивающим программам, 

дополнительным предпрофессиональным программам, реализуемым организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, и получение, при необходимости, 

после трудоустройства дополнительного профессионального образования 

педагогической направленности. Опыт работы не менее двух лет в должности 

педагога дополнительного образования, иной должности педагогического работника 

– для старшего педагога дополнительного образования. 

Педагогический коллектив МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами»– это 

творческий коллектив единомышленников, который отличается высоким уровнем 

профессионализма, обладает большим инновационным потенциалом, использует в 

своей работе современные методики и технологии организации учебно-

воспитательного процесса. 

Педагогические работники МБОУ «СОШ №88 с кадетскими» систематически 

повышают свою квалификацию и профессионализм. Они принимают активное 

участие в проведении семинаров, вебинаров, конференций, мастер-классов, которые 

проводятся для родителей (законных представителей) и для специалистов в течение 

всего учебного года; участвуют в разработке методических пособий. Цель данных 

мероприятий – передача практического опыта обучения детей с РАС. 

Финансовые условия 



Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

общедоступного и бесплатного образования обучающимися с РАС осуществляется в 

объеме, определяющемся в соответствии с бюджетным законодательством РФ и 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Объем действующих расходных обязательств отражается в задании 

учредителя по оказанию государственных образовательных услуг, соответствующих 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Задание учредителя обеспечивает 

соответствие показателей объемов и качества предоставляемых МБОУ «СОШ №88 с 

кадетскими классами» услуг размерам направляемых на эти цели средств бюджета. 

Формирование государственного задания по оказанию образовательных услуг 

осуществляется в порядке, установленном Учредителем, сроком на календарный 

год. 

Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС в 

МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» позволяют обеспечить: 

 государственные гарантии обучающимся с РАС на получение бесплатного 

общедоступного образования, включая внеурочную деятельность; 

 возможность исполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ; 

 реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС. 

Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

включают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО 

для обучающихся с РАС и достижения планируемых результатов обучения, а также 

механизм их формирования. 

Структура расходов на образование включает: 

 оплату труда работников, реализующих АООП НОО, с учетом 

специальных условий получения образования обучающимися с РАС; 

 сопровождение обучающихся в период нахождения в МБОУ «СОШ 

№ 88 с кадетскими классами»; 

 консультирование родителей (законных представителей) и членов семей по 

вопросам образования обучающихся; 

 учебно-методические комплексы, дидактические и расходные

 материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы; 

 оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Материально-технические условия 

Материально-технические условия в МБОУ «СОШ №88 с кадетскими 

классами» создают среду для организации и проведения всех видов деятельности 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), предусмотренных учебным планом, и 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям, необходимым 

санитарно-бытовым условиям, требованиям пожарной и электробезопасности, 

охраны труда. 

Имеются заключения санитарно-эпидемиологической службы и 

государственной противопожарной службы на имеющиеся в распоряжении ФРЦ 



площади. 

Материально-техническое обеспечение начального школьного образования 

обучающихся с РАС отвечает не только общим, но и особым образовательным 

потребностям к: 

 организации пространства, в котором происходит обучение; 

 организации временного режима обучения; 

 организации рабочего места обучающегося с РАС; 

 техническим средствам обучения, включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

 специальным приложениям к базовым учебникам, рабочим тетрадям, 

специальным дидактическим материалам, специальным компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям 

обучающихся с РАС. 

Обеспечение техническими средствами   обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС, способствуют созданию 

мотивации к учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. 

К техническим средствам обучения, ориентированным на особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС, относятся: компьютеры c 

колонками и выходом в сеть интернет, принтер, сканер, мультимедийные проекторы 

с экранами, интерактивные доски/панели, коммуникационные каналы, программные 

продукты, средства для хранения и переноса информации (USB накопители). 

Образовательная среда МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами» оснащена 

специальным оборудованием для обучения и воспитания обучающихся с РАС, 

которое соответствует перечню специальных образовательных условий: 

 зонирование пространства (учебная, релаксационная зоны); 

 организация визуальной поддержки (расписание уроков в течение дня, 

структура урока, алгоритм выполнения конкретного задания, визуальные 

правила поведения на уроке и в течение дня, таймеры и т.д.); 

 организация индивидуального рабочего места обучающегося; 

 создание условий, обеспечивающих сенсорный комфорт

 обучающегося (шумопоглощающие наушники, утяжелители, «сенсорные» 

игрушки и т.д.) Информационная среда обладает ресурсами для реализации 

АООП НОО: 

 школьный образовательный ресурс – компьютеры, проекторы, коллекция 

медиа- уроков, комплекты наглядных пособий, коррекционно-развивающие 

обучающие компьютерные программы, учебники по всем учебным предметам, 

в том числе с электронными приложениями и т.д.; 

Локальной сетью оснащены 100% учебных кабинетов и кабинеты 

администрации. 

Все компьютеры имеют доступ в Интернет. 

В каждом отделении ФРЦ осуществляется электронный документооборот: 



ведется электронный журнал коррекционно-развивающей работы на базе ФРЦ с 

использованием доступных ИКТ-средств. 

Все работы по ведению электронного документооборота осуществляются с 

соблюдением требований федерального закона от 27.07.2006г. №152-ФЗ «О 

персональных данных». 

 

Обеспечение учебникам, рабочим тетрадям и 

специальным дидактическим 

материалам 

При освоении варианта 8.2 АООП НОО для обучающихся с РАС обучение 

осуществляется по учебникам УМК «Школа России». Данные учебники 

дополняются специальными, учитывающими особые образовательные потребности 

обучающихся, приложениями, дидактическими материалами, рабочими тетрадями и 

прочее на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими поддержку 

освоения АООП НОО, способствующими коррекции недостатков психофизического 

развития обучающихся и более успешному продвижению в общем развитии. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

обусловливают необходимость специального подбора дидактического материала, 

преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Освоение предметной   области   «Русский   язык   и   литературное   

чтение» 

Используются: 

 печатные пособия: наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; 

картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные 

виды словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и видами 

работ; 

 опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; 

 схемы  (звукобуквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); 

 дидактический  раздаточный материал (карточки с заданиями); 

 наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей 

(фрукты, овощи, ягоды и т.д.). 

При освоении предметной области «Математика»  используется: 

 разнообразный дидактический материал: предметов различной

 формы, величины, цвета, счетного материала; 

 таблицы на печатной основе; 

 калькулятор; 

 измерительные инструменты и приспособления (размеченные и 

неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); 

 демонстрационные пособия для изучения геометрических

 величин, геометрических фигур и тел; 

 настольные развивающие игры. 

Формирование доступных представлений о мире и практике взаимодействия 

с окружающим миром в рамках предметной области «Обществознание и 

естествознание» происходит с использованием традиционных дидактических 

средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и 



печатных материалов, муляжей предметов. 

Специальный учебный и дидактический материал  использующийся для 

образования обучающихся с РАС при реализации предметной области «Искусство». 

На занятиях музыкой обеспечивается  обучающимся с РАС использование 

доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.). Актовые 

залы оснащены воспроизводящим и звукоусиливающим оборудованием. 

Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла 

и художественного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц, кисточек и др.), а также большого объема расходных материалов (бумага, 

краски, пластилин, глина, клей и др.). 

Овладение обучающимися с РАС предметной областью «Физическая 

культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе спортивной 

деятельности. Спортивный  зал оборудован  спортивным  инвентарем, необходимым  

для овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Для овладения предметной областью «Технология» обучающимся с РАС 

используются  специфические инструменты (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, 

ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) 

ушком и др.) и расходные материалы (краски акварельные и гуашевые; фломастеры 

разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная разной 

плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, 

мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки 

(разные виды); ткани разных сортов и др.), используемых в процессе формирования 

навыков ручного труда. 

Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающей 

области включает обеспечение кабинета учителя-логопеда, педагога-психолога и 

зала для проведения занятий по ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета учителя-логопеда включает в 

себя: 

 печатные пособия: учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; 

картинные лото; альбомы с картинками для исследования произношения 

звуков; 

 мебель и оборудование: парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, 

зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, 

настольная лампа; 

 специальное оборудование: логопедические зонды; спирт, вата; 

 игры и игрушки: настольные игры (кубики, мозаики, лото); игрушки, 

предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные 

для развития и обогащения словарного запаса. 

Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога включает в 

себя: 

 учебный материал: методики с необходимым стимульным материалом для 

диагностики познавательной и эмоциональной сфер, личности, поведения; 

методики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной 



работы по отдельным направлениям; 

 мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий и 

техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие места для 

обучающихся; 

 технические средства обучения; 

 игрушки и игры: мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной 

модификации; настольные игры, конструкторы; 

 набор материалов для детского творчества (строительный материал, 

пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведения занятий по 

ритмике 

Включают в себя: 

 дидактическое оборудование: мячи; ленты; дождики, шары, обручи; 

 музыкальные инструменты: фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, 

скрипка, гитара, клавишный синтезатор; 

 комплект детских музыкальных инструментов: блок-флейта, трещотки, 

колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, кастаньеты, 

металлофоны, ксилофоны, свистульки, деревянные ложки; 

 технические средства обучения; 

 экранно-звуковые пособия. 
 

Информационно-методические условия реализации АООП 

НОО     для обучающихся с РАС 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

информационно- методические условия реализации АООП НОО обеспечиваются 

современной информационно-образовательной средой. 

Под информационно-образовательной средой понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных 

средств и педагогических технологий, направленных на формирование творческой, 

социально активной личности, а также компетентность участников образовательного 

процесса в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с 

применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-

компетентность). 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО для 

обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса в 

МБОУ «СОШ №88 с кадетскими классами  включает в себя: 

 необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с РАС; 

 характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса: получение доступа к информационным ресурсам 

различными способами (поиск информации в сети интернет, работа в 

библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 



размещенным в федеральных и региональных базах данных; возможность 

размещения материалов и работ в информационной среде ФРЦ (статей, 

выступлений, результатов экспериментальных исследований). 

 

Информационно-образовательная среда МБОУ «СОШ №88 

с кадетскими классами» 

Направление Информационное обеспечение 

Планирование образовательного процесса 

и его ресурсное обеспечение. 

Учебный план, рабочие программы 

педагогических работников, тематическое 

планирование, учебники, методическая 

литература, комплекты программно- 

методических средств, электронные 

наглядные пособия, ресурсы в сети 

Интернет. 

Фиксация хода образовательного процесса, 

размещение учебных материалов, 

предназначенных для образовательной 

деятельности обучающихся и 

ознакомления с ними родителей (законных 

представителей). 

Фиксация в электронном журнале и 

электронном дневнике обучающегося 

отметок (текущих, итоговых), домашних 

заданий; использование сайтов учителей. 

Обеспечение доступа к размещаемой 

информации для участников 

образовательных отношений (включая 

родителей (законных представителей), 

методических служб, органов управления 

образованием. 

Развитие web-сайта, электронного 

журнала, создание локальных актов, 

регламентирующих работу локальной сети 

и доступа педагогических работников и 

обучающихся к ресурсам сети Интернет. 

 

Таким образом, материально-технические условия, созданные в МБОУ 

«СОШ №88 с кадетскими классами» для реализации АООП НОО обеспечивают 

возможность достижения обучающимися с РАС требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
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