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Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа направлена на формирование и повышение современного уровня культуры безопасности обучающихся ГКП «Кадет». Под культурой безопасности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Предмет «Основы безопасности» реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной. 

Предмет рассчитан на 30 часов, 1 час в неделю.

Цели: 

1. Формирование у детей младшего школьного возраста сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения, расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения на дорогах.
2. Повысить эффективность обучения школьников основам пожарной безопасности; привлечь школьников к пожарно-профилактической деятельности.

Задачи:

· выработать у обучающихся поведенческие стереотипы, способствующие самосохранению в условиях дорожной ситуации;

· формировать у обучающихся устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;

· прививать у обучающихся культуру безопасного поведения на дорогах;

· воспитывать грамотных участников дорожного движения;

· формировать у обучающихся уважительное отношение к законам дороги, осознание объективной целесообразности действующих правил и требований дорожного движения;

· формировать у обучающихся общечеловеческие нравственные ценностные ориентации;

· познакомить с достижениями науки и техники в области предупреждения и тушения пожаров;

· научить распознавать и оценивать различные ситуации и владеть приёмами защиты от них;

· создать условия для развития индивидуальных творческих способности детей;

· пробуждать интерес учащихся к пожарному делу и профессии пожарного.

В процессе обучения используются следующие методы:
· объяснительно-иллюстративный;

· деятельностный;

· исследовательский.

В процессе обучения предусматриваются следующие формы учебных занятий: комбинированное занятие, типовое занятие, викторина, видеолекции, конкурс, тестирование, решение ситуационных задач, консультация, практикум, учебная игра;

В целях последовательного накопления знаний, умений и навыков программой предусмотрены: 

	№

п/п


	Название раздела, темы
	Количество часов по видам учебных занятий

	
	
	Всего
	Теоретическое занятие
	Практическое занятие
	Контрольное

занятие

	1
	3 класс
	
	
	
	

	
	Правила дорожного движения
	15
	14
	
	1

	
	Отважные пожарные
	15
	14
	
	1

	
	Всего 
	30
	28
	
	2


Содержание программы

Раздел 1. Правила дорожного движения

Вводное занятие.Причины дорожных аварий. Светофор и дорожные знаки. Перекресток и опасные повороты транспорта. Правила перехода проезжей части при отсутствии пешеходного перекрестка. Остановочный и тормозной путь автомобиля. Велосипед и его обозначение в дорожных знаках. Правила поведения в транспорте. Правила поведения на посадочных площадках. Элементы улиц и дорог: проезжая часть, тротуар, обочина, кювет, пешеходная дорожка. Правила движения группами. Двустороннее и одностороннее движение транспорта. Правила перехода железнодорожных путей. Опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и освещением.

Раздел 2. Отважные пожарные

Вводное занятие. Эвакуация при пожаре из здания школы. Экологические последствия пожаров. Психологические последствия пожаров. Материальные последствия пожаров. Действия присущие человеку в период опасности. Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. Общие сведения. Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. Огнетушители и их виды. Меры безопасности при использовании огнетушителей

Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, кошмы, пожарные щиты. Системы автоматического пожаротушения.
Тематическое планирование

	№

п/п
	Тема занятия/раздела
	Количество часов
	Примечание

	
	
	теория
	практика
	

	I
	Раздел 1. Правила дорожного движения
	15
	
	

	1. 
	Вводное занятие.
	1
	
	

	2. 
	Причины дорожных аварий
	1
	
	

	3. 
	Светофор и дорожные знаки
	1
	
	

	4. 
	Перекресток и опасные повороты транспорта
	1
	
	

	5. 
	Правила перехода проезжей части при отсутствии пешеходного перекрестка
	1
	
	

	6. 
	Остановочный и тормозной путь автомобиля
	1
	
	

	7. 
	Велосипед и его обозначение в дорожных знаках
	1
	
	

	8. 
	Правила поведения в транспорте
	1
	
	

	9. 
	Правила поведения на посадочных площадках
	1
	
	

	10. 
	Элементы улиц и дорог: проезжая часть, тротуар, обочина, кювет, пешеходная дорожка
	1
	
	

	11. 
	Правила движения группами
	1
	
	

	12. 
	Двустороннее и одностороннее движение транспорта
	1
	
	

	13. 
	Правила перехода железнодорожных путей
	1
	
	

	14. 
	Опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и освещением
	1
	
	

	15. 
	Творческие проекты «Мы знаем все о ПДД»
	1
	
	Зачет

	II
	Раздел 2. Отважные пожарные
	15
	
	

	16. 
	Вводное занятие. Эвакуация при пожаре из здания школы
	1
	
	

	17. 
	Данные по пожарам за последний год. Рассказы о некоторых характерных пожарах
	1
	
	

	18. 
	Пламя, искры, повышенная температура, дым, токсичные продукты горения и разложения, пониженная концентрация кислорода – основные факторы пожара
	1
	
	

	19. 
	Экологические последствия пожаров. Психологические последствия пожаров. Материальные последствия пожаров
	1
	
	

	20. 
	Действия присущие человеку в период опасности
	1
	
	

	21. 
	Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. Общие сведения
	1
	
	

	22. 
	Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. Общие сведения
	1
	
	

	23. 
	Огнетушители и их виды
	1
	
	

	24. 
	Пенные огнетушители 
	1
	
	

	25. 
	Порошковые огнетушители
	1
	
	

	26. 
	Газовые огнетушители
	1
	
	

	27. 
	Меры безопасности при использовании огнетушителей
	1
	
	

	28. 
	Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, кошмы, пожарные щиты
	1
	
	

	29. 
	Системы автоматического пожаротушения
	1
	
	

	30. 
	Конкурс плакатов «Важность профилактики пожаров»
	1
	
	Зачет

	
	Всего часов: 30
	30
	
	


Ожидаемые результаты:

· выделять в окружающей среде знаки дорожного движения, кратко характеризовать их, соотносить с разными формами поведения;
· определять по световым сигналам поворота транспортного средства направление его движения (налево, направо, назад);
· находить на рисунках и схемах части дороги; строить графическую модель дороги, означать ее части;
· находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожной ситуации;
· объяснять правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения;
· выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и учебных ситуациях, а также в реальной жизни);
· самостоятельно выбирать маршруты безопасного движения от дома до школы (библиотеки, кинотеатра, магазина).
· знать историю развития пожарной охраны;

· знать основные правила пожарной безопасности;

· понимать причины возникновения пожаров;

· виды огнетушителей и область их применения;

· знать первичные средства пожаротушения.

