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Пояснительная записка
Программа разработана для обучающихся ГКП «Кадет» для выработки у них навыков строевой выправки, подтянутости и выносливости, умение правильно и быстро выполнять команды, строевые приемы, а также подготовки кадетского класса как подразделения со слаженными действиями в различных строях. Программа «Строевая подготовка» составлена на основе Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. Он предусматривает обучение строевым приемам и движению без оружия и с оружием, обучение строям подразделений в пешем порядке и на месте, обучение порядку выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра, положению Знамени в строю, порядку его выноса и относа, а также обучение способам передвижения. 
Программа рассчитана на 90 часов (3 часа в неделю).
Целью строевой подготовки, является оказание влияния на все стороны жизни и деятельности кадетов. Она закаляет их волю, способствует соблюдению воинского порядка и укреплению служебной дисциплины, совершенствует умение кадетов владеть своим телом, развивает наблюдательность, чувство коллективизма и исполнительность.

Без правильно поставленного строевого обучения трудно добиться четких действий кадетов в различных условиях.

Основой подготовки личного состава подразделения к совместным действиям был, есть и остается строй. Он вырабатывает у кадетов способность быстро, точно и единодушно исполнять волю командира. Строевая подготовка основана на глубоком понимании обучаемыми необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при выполнении приемов в составе подразделения.

Основными задачами строевой подготовки являются:

· формирование уровня военно-профессиональной мотивации;

· анализ уровня военно-профессиональной мотивации кадетов;

· формирование психологической готовности к военно-профессиональной деятельности;

· формирование ценностно-нравственной основы самоопределения кадетов-учащихся относительно военно-профессиональной деятельности;

· помощь в начале практической реализации плана по достижению военно-профессиональной цели кадетами;

· осуществление государственной политики по подготовке кадетов-учащихся в области защиты от чрезвычайных ситуаций по программам курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;

· приобщение кадетов к вопросам личной, общественной и государственной безопасности;

· популяризация и пропаганда среди кадетов здорового и безопасного образа жизни.

Строевая подготовка включает: одиночную строевую подготовку без оружия и с оружием; строевое слаживание подразделений при действиях в пешем порядке.

Обучение проводится на плановых занятиях и совершенствуется при всех построениях и передвижениях, на всех других занятиях и в повседневной жизни.

· целеустремленным и правильным планированием строевой подготовки, четкой организацией и методически правильным проведением всех занятий;

· сознательным изучением и последующим совершенствованием приемов каждым кадетом в строгом соответствии с требованиями Строевого устава;

· регулярным проведением инструктажей, инструкторско-методических, показных и плановых занятий по строевой подготовке;

· совершенствованием навыков в строевом обучении на всех занятиях, при построениях и передвижениях в повседневной жизни;

· самостоятельными тренировками обучающихся по выполнению строевых приемов;

· постоянным контролем и высокой требовательностью со стороны командиров всех степеней к выполнению положений Строевого устава всеми кадетами.

Требования к уровню подготовки кадетов, обучающихся по данной программе

Обучающиеся ГКП «Кадет» должен уметь:

· выполнять строевые приемы и движения без оружия;

· выполнять строевые приемы и движения с оружием;

· выполнять воинское приветствие;

· выходить из строя и возвращаться в строй;

· подходить к начальнику и отходить от него;

· выполнять приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке.

Занятия по строевой подготовке проводятся на основе следующих методических принципов:

а) Принцип сознательности и активности. Каждый обучающийся должен вполне сознательно выполнить, поставленные перед ним задачи. 

б) Принцип наглядности. Наиболее доходчивая форма обучения. На конкретных наглядных примерах обучающийся должны более качественно усваивать необходимый материал.

в) Принцип доступности (от известного к неизвестному, от простого к сложному, от легкого к трудному). Материал подбирается доступный для усвоения на основе уже имеющихся знаний и навыков, полученных на уроках ОБЖ и физической культуры. 

г) Принцип систематичности занятий. Успех в освоении определенных знаний, умений и навыков основывается на их систематическом закреплении.

д) Принцип постепенного повышения требований. Улучшение качества выполнения строевых приемов и повышение уровня строевой подготовки можно достичь, только постепенно увеличивая нагрузку и повышая требования к обучающимся.

В целях последовательного накопления знаний, умений и навыков программой предусмотрены: 
	№

п/п


	Название раздела, темы
	Количество часов по видам учебных занятий

	
	
	Всего
	Теоретическое занятие
	Практическое занятие
	Контрольное

занятие

	1
	7 класс
	
	
	
	

	
	Общие положения
	5
	5
	
	

	
	Строевые приемы и движения без оружия
	30
	
	30
	

	
	Строевые приемы и движения с оружием
	36
	
	36
	

	
	Положение Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ его
	19
	4
	14
	1

	
	Всего
	90
	9
	80
	1


Содержание курса
Раздел №1. Общие положения
Правила техники безопасности и поведения на занятиях. Основные положения строевого устава ВС РФ. Строй и его элементы (шеренга, колонна, фланги). Обязанности кадета перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команда.

Раздел №2. Строевые приемы и движения без оружия

Строевая стойка. Обучение поворотам на месте. Обучение движению строевым шагом. Выход из строя и подход к начальнику. Выполнение воинского приветствия в строю. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия в строю (на месте) и в движении. Выполнение воинского приветствия без головного убора и с надетым головным убором. Развернутый строй, одношереножный и двушереножный. Размыкание строя влево, вправо. Перестроение из походного строя в развернутый.
Раздел №3. Строевые приемы и движение с оружием
Строевая стойка с оружием. Выполнение приемов с оружием по разделениям «к оружию», «в ружье», «оружие положить», «ремень отпустить (подтянуть)», «автомат на грудь», «на ремень», «оружие за спину».
Раздел №4. Положение Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ его
Положение боевого знамени в строю. Порядок выноса и относа Боевого Знамени.
Учебно - тематический план
	№

п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Формы занятий
	Формы контроля

	
	по плану
	по факту
	
	теория
	практика
	
	

	I
	Общие положения
	5
	
	
	

	1. 
	14.09
	
	Изучение основных положений строевого устава ВС РФ
	1
	
	Урок вопросов и ответов
	Урок вопросов и ответов

	2. 
	15.09
	
	Правила техники безопасности и поведения на занятиях
	1
	
	Лекция
	Блиц-опрос

	3. 
	16.09
	
	Обязанности кадета перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команда
	1
	
	Сюжетно-ролевая игра
	Сюжетно-ролевая игра

	4. 
	22.09
	
	Обязанности кадета перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команда
	1
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	5. 
	23.09
	
	Предварительная и исполнительная команда
	1
	
	Беседа
	Кроссворд

	II
	Строевые приемы и движение без оружия
	
	30
	
	

	6. 
	28.09
	
	Обучение строевой стойке. Выполнение подготовительных упражнений для ног на два счета; для рук на четыре счета, на два счета
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	7. 
	29.09
	
	Упражнение для проверки строевой стойки
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	8. 
	01.10
	
	Выполнение команд «становись», «Равняйсь», «Смирно», «разойдись», «вольно»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	9. 
	02.10
	
	Выполнение команд «становись», «разойдись», «вольно», «заправиться», «головные уборы- снять (надеть)»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	10. 
	07.10
	
	Обучение поворотам на месте. Выполнения упражнения (направо, налево) в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	11. 
	08.10
	
	Обучение поворотам на месте. Выполнение поворота кругом по разделениям на два счета
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	12. 
	09.10
	
	Обучение поворотам на месте. Выполнение поворота кругом в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	13. 
	14.10
	
	Обучение движению строевым шагом. Упражнение для рук на два счета. Движение строевым шагом по разделениям на 4, на 3, на 1 счет и в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	14. 
	15.10
	
	Движение походным шагом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	15. 
	16.10
	
	Движение походным шагом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	16. 
	21.10
	
	Движение строевым шагом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	17. 
	22.10
	
	Движение строевым шагом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	18. 
	23.10
	
	Движение строевым шагом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	19. 
	04.11
	
	Повороты в движении на 2, на 4 счета и в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	20. 
	05.11
	
	Повороты в движении на 2, на 4 счета и в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	21. 
	06.11
	
	Повороты в движении (кругом - марш)
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	22. 
	11.11
	
	Повороты в движении (кругом - марш)
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	23. 
	12.11
	
	Выполнение воинского приветствия в строю (на месте) и в движении
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	24. 
	13.11
	
	Выполнение воинского приветствия без головного убора и с надетым головным убором
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	25. 
	18.11
	
	Порядок перестроения из одношереножного  вдвушереножный строй
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	26. 
	19.11
	
	Размыкание строя влево, вправо
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	27. 
	20.11
	
	Размыкание строя влево, вправо
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	28. 
	25.11
	
	Походный строй взвода в колонну по одному, в колонну по два, в колонну по три
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	29. 
	26.11
	
	Походный строй взвода в колонну по одному, в колонну по два, в колонну по три
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	30. 
	27.11
	
	Перестроение взвода из развернутого строя в колонну
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	31. 
	02.12
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	32. 
	03.12
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	33. 
	04.12
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	34. 
	09.12
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	35. 
	10.12
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	III
	Строевые приемы и движение с оружием
	
	36
	
	

	36. 
	11.12
	
	Строевая стойка с оружием
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	37. 
	16.12
	
	Строевая стойка с оружием
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	38. 
	17.12
	
	Строевая стойка с оружием
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	39. 
	18.12
	
	Строевая стойка с оружием
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	40. 
	23.12
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «К оружию»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	41. 
	24.12
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «К оружию»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	42. 
	25.12
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «К оружию»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	43. 
	13.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «К оружию»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	44. 
	14.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «К оружию»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	45. 
	15.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «К оружию»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	46. 
	20.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «К оружию»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	47. 
	21.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «В ружье»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	48. 
	22.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «В ружье»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	49. 
	27.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «В ружье»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	50. 
	28.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «В ружье»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	51. 
	29.01
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Оружие положить»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	52. 
	03.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Оружие положить»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	53. 
	04.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Оружие положить»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	54. 
	05.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Оружие положить»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	55. 
	10.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Оружие положить»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	56. 
	11.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Ремень отпустить (подтянуть)»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	57. 
	12.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Ремень отпустить (подтянуть)»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	58. 
	17.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Ремень отпустить (подтянуть)»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	59. 
	18.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Ремень отпустить (подтянуть)»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	60. 
	19.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Ремень отпустить (подтянуть)»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	61. 
	24.02
	
	Выполнение приемов с оружием по разделениям «Ремень отпустить (подтянуть)»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	62. 
	25.02
	
	Выполнение команд «Автомат на грудь» по разделениям в три приема и в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	63. 
	26.02
	
	Выполнение команд «Автомат на грудь» по разделениям в три приема и в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	64. 
	03.03
	
	Выполнение команд «На ремень» по разделениям в три приема и в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	65. 
	04.03
	
	Выполнение команд «На ремень» по разделениям в три приема и в целом
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	66. 
	05.03
	
	Выполнение команд «Оружие за спину»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	67. 
	10.03
	
	Выполнение команд «Оружие за спину»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	68. 
	11.03
	
	Выполнение команд «Оружие за спину»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	69. 
	12.03
	
	Выполнение команд «Оружие за спину»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	70. 
	17.03
	
	Выполнение команд «Оружие за спину»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	71. 
	18.03
	
	Выполнение команд «Оружие за спину»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	IV
	Положение Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ его
	4
	15
	
	

	72. 
	19.03
	
	Общие положения
	1
	
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	73. 
	31.03
	
	Положение боевого знамени в строю
	1
	
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	74. 
	01.04
	
	Положение боевого знамени в строю
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	75. 
	02.04
	
	Положение боевого знамени в строю
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	76. 
	07.04
	
	Порядок выноса и относа Боевого Знамени
	1
	
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	77. 
	08.04
	
	Порядок выноса и относа Боевого Знамени
	1
	
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	78. 
	09.04
	
	Порядок выноса и относа Боевого Знамени
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	79. 
	14.04
	
	Порядок выноса и относа Боевого Знамени
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	80. 
	15.04
	
	Порядок выноса и относа Боевого Знамени
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	81. 
	16.04
	
	Приёмы «к бою», «встать»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	82. 
	21.04
	
	Приёмы «к бою», «встать»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка одиночных упражнений

	83. 
	22.04
	
	Приёмы «к бою», «встать»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	84. 
	23.04
	
	Приёмы «к бою», «встать»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	85. 
	28.04
	
	Приёмы «к бою», «встать»
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	86. 
	29.04
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	87. 
	30.04
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	88. 
	05.05
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	89. 
	06.05
	
	Подготовка к строевому смотру
	
	1
	Практическое занятие
	Проверка выполнения упражнений в строю

	90. 
	07.05
	
	Контрольное занятие, строевой смотр
	
	1
	Строевой смотр
	Строевой смотр


Ожидаемые результаты шестого года обучения:

Обучающиеся должны
Знать: 
· основные положения Строевого устава ВС РФ;
· подачу и исполнение предварительной и исполнительной команды;
· обязанности кадета перед построением и в строю.
Уметь:
· выполнять элементы одиночной строевой подготовки: выход из строя и постановка в строй, доклад командиру, в составе отделения: прохождение торжественным маршем;
· осуществлять повороты на месте и в движении, размыкание и смыкание, перестроение в одну и две шеренги;
· выполнять строевые приемы и движения без оружия;
· выполнять строевые приемы и движения с оружием;
· строевые приемы: выход из строя и постановка в строй, движение строевым шагом;
· выполнять команды «к бою», «встать»
· выполнять приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке.
